﻿ ॐ ॐॐ वभत पाद: ू Vibhūti-Pādaḥ iii Partea despre Puterile Extraordinare Capitolul referitor la antrenamentul care vizeaza realizarea Puterilor Supranaturale [ Vibhūtti Pada ] Cartea iii: Partea despre Puterile divine sau supranaturale (Vibhuti Pada)  Book iii: Portion on the Extraordinary or Supernatural Powers (Vibhuti Pada)] Acest capitol face parte din cartea despre care Nikola Tesla spunea ca "reprezinta cel mai mare tezaur de cunoastere, pe care ni l-a lasat mostenire civilizatia care ne-a precedat" ( relatare facuta de Henri Coanda ) पतज ल योग स ू Patañjali Yoga Sūtra पतज ल योग सान ू Patañjali Yoga Sūtrāni Reguli de Aliniere   Alignment instructions[ Yoga Sūtra] Text in limba sanskrita insotit de transliterare si traducere in limba romana si engleza   Sanskrit Text with Translation and translation in Romanian and English de Mirahorian 5 3 Cartea iii: Partea despre Puterile divine sau supranaturale (Vibhuti Pada)  Book iii: Portion on the Extraordinary or Supernatural Powers (Vibhuti Pada)] "Partea despre Puterile divine sau supranaturale ( divine)" (Vibhutti Pada) este capitolul unde sunt indicate pe parcursul a 56 de sutra efectele practicii de asezare ( a corpului mintii si inimii) in starea unificata de centrare aliniere cu izvorul universului manifestat ( realitatea sursa) Aceste efecte sau fructe ale functionarii holografice sau ale intrarii in regimul direct de functionare ( numit si non-dualist) al fiintei umane, in care se manifesta capacitatile nemijlocite de cunoastere si de actiune ( puterile mistice, oculte, supranaturale), sunt cunoscute in lb sanskrita sub mai multe denumirii: vibhuti [ lit : "cenusa sacra", desemneaza harurile si darurile, rezultatul aprinderii focului sacru (tapas)], siddhis (perfectiunile, desavarsirile, puterile divine, capacitatile oculte sau divine ori magice de cunoastere si de actiune), bala (forte; puteri);  The third book named "Portion on Extraordinary or Supernatural Powers " (Vibhutti Pada) describes in 56 sutras the fruits or the effects (namely the holographic functioning of mind and the access to direct powers of knowledge and action upon the manifested reality); of your practice to realise the centering and the alignment of the mind with the source of the manifested universeThese effects or fruits are known in sanskrit language as vibhuti ( perfections, divine gifts, divine or supernatural powers ), siddhis (divine powers; occult, psychic or magical powers) and bala ( powers, forces) Sutra:1234567891011121314151617181920212223242526 272829303132333435363738394041424344454647484950515253545556 Acest text cuprind doar capitolul 5 3 [ Partea despre Puterile divine sau supranaturale (Vibhuti Pada)] in care sunt indicate efectele accesului la regimul divin (holografic, non-dualist) de functionare Nota: acesta este fostul sfarsit al lucrarii lui Patanjali Partea a patra ( Kaivalya Pada) se ocupa de altceva ( supremul siddhis) decat restul lucrarii : clasificarea mijloacelor de a realiza accesul la regimul de functionare directa [ YS 4 1: inginerie genetica, droguri ("the spice" in cartea si filmul Dune, ecranizare a romanului lui Frank Herbert), asceza (tapas), cuvant ( mantra) si transa mistica ], intelegerea modelul buddhist al irigarii campului de catre un agricultor [ explica trezirea prin reconectare la ocean, prin inlaturarea barajelor din calea apei (Petre tutea vorbea despre "inlaturarea dopului", care a transformat izvorul, in recipient ] PATANJALi SUTRAYOGA SUTRAYOGA [AFORiSME YOGA] Aforismele Yoga ale lui Patanjaliinstructiuni mnemotehnice pentru (instructiuni pentru Aliniere)ancorarea stabila in Ultima Realitate (Centrul; Temelia; Axul; izvorul si Banca de Date a Universului fenomenal); traducere din lb sanskrita, dictionar Regulile practice ale antrenamentului antic de sanskrit-roman-englez al termenilor aliniere (Yoga) care conduc la cunoasterea din experimentala a Sinelui, la autocontrol, Yoga Sutra note si comentarii de:vindecare, acces la puterile divine si la Swami Dhirendra Brahmachari si Eliberare din starea actuala de ratacire, Mirahorianignoranta, neputinta si suferinta Dan horian Cuprins Table of contentsDan © 2004 MiraCopyright All Rights Reserved 1 Cuvant inainte Foreword 2 Planul tematic al instructiunilor de Aliniere (Yoga Sutra) ale lui Patanjali  Thematic Plan of Alignment Rules(Yoga Sutras) of Patanjali 3 Schema conexiunilor informationale dintre instructiunile(sutra) de aliniere(yoga) ale lui Patanjali din Yoga Sutra in care este indicata "Calea Octupla sau cu opt ramuri" (Ashtanga Yoga) si temelia Raja Yoga(Yoga Regala)   Diagram of informational Connections between the rules (sutra) for alignment(yoga) of Patanjali presented in Yoga Sutra , in which is exposed the Path of "Eight branches Yoga" (Ashtanga Yoga) and the foundation Raja Yoga(Royal Yoga) 4 Lista Aforismelelor Yoga ale lui Patanjali   List of the Yoga Aphorisms of Patanjali 5 Yoga-Sutra:Traducere Sanskrita-Romana-Engleza Yoga-Sutra:Sanskrit-Romanian-English Translation 5 1 Cartea i: Partea despre Transa Mistica sau Enstaza(Samadhi Pada) Book i: Portion on Mystic Trance or Enstasis(Samadhi Pada) Sutra:1234567891011121314151617181920212223242526 272829303132333435363738 39404142434445464748495051 5 2 Cartea ii: Partea despre Realizarea Practica (Sadhana Pada)  Book ii:Portion on Path of Practical Realization (Sadhana Pada) Sutra:12345678910111213141516171819202122232425262728293031 32333435363738 3940414243444546474849505152535455 5 3 Cartea iii: Partea despre Puterile divine sau supranaturale (Vibhuti Pada)  Book iii: Portion on the Extraordinary or Supernatural Powers(Vibhuti Pada) Sutra:12345678910111213141516171819202122 23242526272829303132333435363738394041424344454647484950515253545556 5 4 Cartea iV: Partea despre Eliberare sau izolare (Kaivalya Pada)  Book iV: Portion on Liberation or Absolute independence (Kaivalya Pada) Sutra:12345678910111213141516171819202122232425262728293031323334 6 Ghid de pronuntare a lb Sanskrite Sanskrit pronunciation guide 7 Schema de transliterare in litere latine Standard Scheme for Roman Transliteration 8 Alfabet Sanskrit Sanskrit Alphabet 9 indexul termenilor in lb sanskrita din Yoga Sutra  Dictionar Sanskrit-Roman-Englez Sanskrit-Romanian-English Glossary 10 Bibliografie Bibliography 11 Despre autor About the author Dan Mirahorian Copyright © 2004 All Rights ReservedBibliografie  Bibliography Prescurtarile folosite in comentariul Yoga Sutra sunt urmatoarele: Abbreviations used in the commentary are as follows: [RO1]MiSA(varianta insotita de comentariile din RO3 ce poate fi consultata pe internet[la adresa: http:  www yoga go ro] [RO2]Fotescu, Walter,Yoga-Sutra,traducere ce foloseste RO3,Editura Herald,Bucuresti,2001; [RO3]Satyananda Paramahamsa,Yoga-Sutra,traducere in lb romana a conferintelor de la Bihar School of Yoga,1967-1968 pt explicarea Yoga Sutras lui Patanjali (international Yoga Teacher's Training Course); [RO4]Eliade, Mircea Patanjali si Yoga, Ed du Seuil,1962;Tehnicile Yoga,Ed Gallimard,1975; Patañjali et le Yoga, Ed du Seuil,1962 ,Patanjali and Yoga ,New York: Schocken, 1975; Eliade, Mircea Yoga: immortality And Freedom Princeton, NJ: Princeton University Press, 1958;Techniques du Yoga,Ed Gallimard,1948,1975; [RO5]Fagetean, Constantin, Yoga-Sutra,traducere de Constantin Fagetean,comentariu de Gheorghe Jurj,Societatea informatia, Bucuresti,1993; [RO6]Osho (Bhagwan Shree Rajneesh), Patanjali Yoga-Sutra (Stiinta sufletului) comentariu in 10 volume; traducere de Sorin Voinea (adaptarea textului de Angela Mayer si Marius Petre), Editura RAM, Bucuresti,2001 [AT]Wikipedia,free translation of "Yoga Sutras of Patanjali": http:  en wikipedia org wiki Yoga Sutras of Patanjali [B] Bouanchaud,Bernard, The Essence Of Yoga: reflections on the Yoga-Sutra s of Patanjali Portland, Rudra Press, 1997; [BG] Bon Giovanni, The Yoga Sutras of Patanjali, The Threads of Union; The first English translation is by the pseudonymous Bon Giovanni,1906 [BM] Barbara, Miller Stoller ,On The Yoga Sutra attributed to Patanjali, Yoga-Discipline of Freedom(The classic text of mental and physical enlightenment);Bantam Books,1995 [CJ] Johnston, Charles, The Yoga Sutras of Patanjali,New York, 1912, 1949, 1952, London, 1952 [D] Desikachar, T K V ,Patanjali's Yogasutras, The Heart Of Yoga Rochester,VT: inner Traditions , Rudra Press, 1995; iSBN 0 89281 533 71995 [DK] Djahal Khul,English translation is by via Alice Bailey;The Yoga Sutras of Patanjali paraphrased by Djwhal Khul with commentary by Alice Bailey [DM] Dan Mirahorian,Yoga-Sutra (instructiuni pentru Aliniere) ale lui Patanjali ,traducere si comentariu, 2004, 2005,2006,Bucuresti,Romania; Yoga-Sutra of Patanjali(Centering instructions) translation and commentary by Dan Mirahorian,2004,Bucharest,Romania [DUN] Dungen ,Wim van den, The Yoga-Sutra of Patanjali,by Wim van den Dungen,© 1997 - 2006 Wim van den Dungen,Pascal van Dieren, Evelyne Philippaerts et Dominique Wiche,Le Yoga-Sutra de Patañjali Traduit par Anvers, 1997, [E] Eliade, Mircea vedeti:[RO4] [EK] Master E K ; "The Yoga of Patanjali", Kulapathi Book Trust; iSBN 81-85943-05-2 [F] Feuerstein,Georg Yoga-Sutra of Patanjali, in pages 288-310 of The Yoga Tradition; Prescott,AZ: Hohm Press, 1998 ; iSBN 0 934252 83 1; Feuerstein, Georg The Yoga-Sutra s of Patañjali Rochester,VT: inner Traditions, 1989, Feuerstein, Georg The Yoga Tradition - its History, Literature, Philosophy and Practice: Delhi, 2002, The Yoga-Sttra of Patanjali,translation with comments by Georg Fuerstein ,Ph D [FM]Fernando Maureira(Argentina)Yoga Sutra original Spanish file corrected by Pedro Oliveira of Brazil (Feb 2000) [H]Hariharananda Swami,Aranya, Yoga Philosophy of Patanjali (translated by P N Mukerji) with Bhasvati (5th ed ): Calcutta, 2000  Hariharananda Swami,Aranya, Sutras de Patanjali (Traduction de l'appendice F du livre Yoga "Philosophy of Patanjali" Publie par Calcutta University Press) Collection des Aphorismes Yogis [iY] iyengar, B K S Light on the Yoga Sutras of Patanjali (8th ed ): New Delhi, 2003 [JA]Jose Antonio, second Spanish translation,Madrid,1968 [MF]Mazet,Francoise,Patanjali,Yoga-Sutras,traduction du sanscrit et commentaire par Francoise Mazet, Paris, Albin Michel, 1991 [O] Osho(Bhagwan Shree Rajneesh),Yoga-the alpha and the omega-Discourses on the Yoga Sutras of Patanjali in 1975 (10 volumes), Rajneesh Foundation,india,First Eition,1976 [R]Radhakrishnan,Sarvepalli and Charles A Moore (eds ), A Sourcebook in indian Philosophy, pages 453-485; Princeton University Press, 1957; iSBN 0 691 01958 4 [Ri] Raghavan Narasimhan iyer, The Yoga Sutras of Patanjali ,1987 ; [RM] Rama Prasada, 1912,via Harry Zingel, Rama Prasada,Patanjali's Yoga Sutras With the Commentary of Vyasa and the Gloss of Vachaspati Misra, and an intro by Srisa Chandra Vasu, Munshiram Manoharlal ,iDD595 ,Paperback (Edition: 1988 YB,TV, 2005),Munishiram New Delhi: Manoharlal Publishers Pvt Ltd iSBN 81-215- 0964-5 [S] Satchidananda ,Sri Swami ,The Yoga Sutras of Patanjali, translation and commentary integral Yoga Publications, 1990; iSBN 0 932040 38 1 [SB]Sanderson Beck, Yoga Sutras "union threads"by Patanjali ,English version,1996 [SiV]Sivananda, Swami, Raja Yoga Gishikesh, the Divine Life Society, 1937 (Translation, commentary and Sanskrit Devenagiri) [SJ] Sotapanna Jhanananda, The Yoga-Sttra of Patañjali,A Translation from Sanskrit to English,By the contemplative recluse monk (Jeffrey S, Brooks),Revision 1 1 rendered July 23, 2005,Copyright 2005; [SK]Sankara on the Yoga Sutras A Full Translation of the Newly Discovered Text , Complete Commentary (vivarana) by Sankara(about AD 700) on the Yoga Sutras ,by Trevor Leggett (Edition: 1992),Motilal Banarsidas Publishers Pvt Ltd iSBN 81-208-1028-7 [SVKT]Swami Venkatesananda ,Enlightened Living, Yoga Sutras, Lapo Province, South Africa,1975 [SWJB] Swami Jnaneshvara Bharati-Yoga Sutras of Patanjali,Yoga Sutras interpretive Translation;The 196 Sutras,http:  www swamij com yoga-sutras-list htm [T]Taimni,i K , The Science of Yoga: The Yoga-Sutras of Patanjali in Sanskrit With Transliteration in Roman, Translation and Commentary in English ,by i K Taimni,The Theosophical Publishing House, Wheaton, iL, Madras,india,Wheaton,USA,London,England,1961(First Print); iSBN 0 8356 0023 8 [ViV] Vivekananda, Swami, Raja Yoga ,New York: Ramakrishna-Vivekananda Center, 1956 [WQJ]W Q Judge, The Yoga Aphorisms of Patanjali,Tiwari's Pilgrims Book House,Kathmandu,Nepal,1970 [WE] Wood, Ernest,Aphorismes du Yoga, Patanjali,La Pratique du Yoga,Petit Bibliotheque Payot,1967; Wood, Ernest,,Practical yoga,ancient and modern,Beverly Hills,California,1948,1973 [WJH] Woods, James Haughton,The Yoga-System of Patanjali ,Paperback (Edition: 1998) ,Motilal Banarsidas Publishers Pvt Ltd , Alice A Bailey(tr lb franceza) http:  www scribd com doc 3483939 La-Lumiere-de-lAme-Les-Yogas-Sutras-de-Patanjali Comentarii   Commentaries [V] [YBh ] Yoga-Bhashya a 5th century commentary on the Yoga- Sutras, by Vyasa Vyasa's Yoga Bhasya, as translated by PN Mukerji in Swami Hariharananda Aranya, Yoga Philosophy of Patanjali [TV]Tattva-Vaisharadi, a 9th century gloss on the Yoga- Sutras and Yoga-Bhasya, by Vacaspati Mishra Secol Siglo Autor Author Titlu Title Titulo (e n)(D C ) V Vyasa Yoga Bhashya iX Vachaspati Mishra Tattva Vaisharadi Xi Bhoja Raja Martanda Xi al Birini Kitab Patanjal XiV Shankara Bhagavatpada Yoga Bhashya Vivarana XiV Madhava Sarva Darshana Samgraha XV Narayana TirthaYoga Siddhanta Chandrika XV Narayana TirthaSttra Artha Bodhini XVi Ramananda Sarasvati Mani Prabha XVi Nagoji Bhatta (Nagesha) Laghvi Yoga Bhashya XVi Nagoji Bhatta (Nagesha) Brihati Yoga Bhashya XVi Vijñana Bhikshu Yoga Varttika XVi Vijñana Bhikshu Yoga Sara Samgraha Dictionare pt lb Sanskrita  Sanskrit Dictionaries [Mo] [MW] Monier-Williams, Sanskrit-English Dictionary,Motital Banarsidasss Publishers PVT LTD,india,1993 [Cap Dic] Capeller's Sanskrit-English Dictionary (an on-line version of Capeller's Sanskrit Dictionary, 1891, with approx 50,000 main entries) available at:http:  www uni-koeln de phil- fak indologie tamil cap search html [Col Dic]Cologne Digital Sanskrit Dictionary (an on-line dictionary currently containing c 160,000 entries from the Monier-Williams Dictionary) available for consultation at:http:  www uni-koeln de phil- fak indologie tamil mwd search html Sanskrit Heritage Dictionary http:  sanskrit inria fr DiCO 69 html पतज ल योग स ू Patañjali Yoga Sūtra पतज ल योग सान ू Patañjali Yoga Sūtrāni Reguli de Aliniere   Alignment instructions[ Yoga Sūtra] Text in limba sanskrita insotit de transliterare si traducere in limba romana si engleza   Sanskrit Text with Translation and translation in Romanian and English de Mirahorian वभत पाद: ू Vibhūti-Pādaḥ iii Partea despre Puterile Extraordinare Book iii Capitolul referitor la antrenamentul care vizeaza realizarea Puterilor Supranaturale [Vibhūtti Pada] 5 3 Cartea iii: Partea despre Puterile divine sau supranaturale (Vibhuti Pada)  Book iii: Portion on the Extraordinary or Supernatural Powers(Vibhuti Pada)] "Partea despre Puterile divine sau supranaturale ( divine)" (Vibhutti Pada) este capitolul unde sunt indicate pe parcursul a 56 de sutra efectele practicii de asezare ( a corpului mintii si inimii) in starea unificata de centrare aliniere cu izvorul universului manifestat ( realitatea sursa) Aceste efecte sau fructe ale functionarii holografice sau ale intrarii in regimul direct de functionare ( numit si non-dualist) al fiintei umane, in care se manifesta capacitatile nemijlocite de cunoastere si de actiune ( puterile mistice, oculte, supranaturale), sunt cunoscute in lb sanskrita sub mai multe denumirii: vibhuti [ lit : "cenusa sacra", desemneaza harurile si darurile, rezultatul aprinderii focului sacru (tapas)], siddhis (perfectiunile, desavarsirile, puterile divine, capacitatile oculte sau divine ori magice de cunoastere si de actiune), bala (forte; puteri);  The third book named "Portion on Extraordinary or Supernatural Powers " (Vibhutti Pada) describes in 56 sutras the fruits or the effects (namely the holographic functioning of mind and the access to direct powers of knowledge and action upon the manifested reality); of your practice to realise the centering and the alignment of the mind with the source of the manifested universeThese effects or fruits are known in sanskrit language as vibhuti ( perfections, divine gifts, divine or supernatural powers ), siddhis (divine powers; occult, psychic or magical powers) and bala ( powers, forces) Sutra:1234567891011121314151617181920212223242526 272829303132333435363738394041424344454647484950515253545556 ॐ ॐॐ   YS 3 1 3 1  3 1 dezbNxiiaSyxar[a deṡa-bandhaṡ cittasya dhāraṇā desabandhas cittasya dhāraṇā    (1 1) desa-bandha citta dhāraṇā desha bandhas chittasya dharana Traducerea convergenta  ConvergentTranslation: R:Concentrarea (dharana) este legarea sau fixarea atentiei (bandha) mintii (chitta) de un loc [continut mental determinat:obiect,idee](desha);E:Concentration (dharana) is binding or focussing (the attention) of the mind (chitta) onto one object or place (desha);F:La concentration dharana) est la liaison ou la fixation (d'attention) (bandha) du mental (chitta) a un (seul) lieu ( [espace,territoire ou un objet determine] (desha); S: La concentracion (dharana) es atar o la bandha) de la mente(chitta) [en estado de abstraccion sensorial] en un [solo]lugar o punto fijacion( desha); ( Traducerea divergenta a fiecarui termen Divergent Translation for each term (word-by-word translation): देश)R:MW496 2 (masculin) loc; localizare spatiala; zona de focalizare; continut mental;obiect;idee; deṡa(desha)(= dish(a indica, a arata,a spatiu;teritoriu;sector determinat;pozitie, regiune, localitate,tara;spatiu, punct; deriva de la radacina √ semnala); YS 2 31;YS 2 50;YS 3 1;YS 4 9; deshaih (deshair) (masculin, instrumental, plural) YS 3 53;E: place;localization in space; area of focus; spot; mental content; position;situation; object, point, space,object or idea; F:lieu;espace, territoire; dish position; lieu ;endroit, un objet determine;S:MW496 2 (masculino) lugar, posicion, region, espacio, punto; deriva de √ (indicar, mostrar, señalar); ii 31 - ii 50 - iii 1 - iV 9; deshaih (masculino, instrumental, plural) YS 3 53; बध) bandhaḥ(bandha)(= R:MW720 3 (masculino) 1) conexiune cu ceva, a pune alaturi de ceva,a uni; 2) fixare, bandh (a atasa;a lega ); iii 38; bandhaḥ focalizare; legare, unire, atasare; conectare; retinere;ingradire; relatie; deriva de la: √ (masculin, nominativ, singular) YS 3 1;;E: binding to, holding, fixing, uniting; link, fixation; focusing; confining; F:la liaison ou la fixation (d'attention); S:atar;llegar;la fijacion; MW720 3 (masculino) 1) conexion con algo, poner junto a bandh (atar); YS 3 38; bandhaḥ algo, unir; 2) fijacion, atadura, union, apego; deriva de √ (masculino, nominativo, singular) YS 3 1; चत) citta(chitta)(= R:MW395 3 (neutru) mintea[tiparul "etichetarii",care apeleaza la simboluri verbale(cuvinte) sau vizuale(imagini, ideograme, caractere), conduce la o eroare de procesare a realitatii si la traducerea termenului citta(chitta) drept obiect;in realitatechitta nu este un obiect, ci un proces ,un fluviu,un flux de vrittis]; traficul din minte; amintiti-va ca "nu ne putem scalda de doua ori in apa aceluiasi rau"; in univers nu exista lucruri ci doar procese-mintea este o curgere ca un rau ,care se modifica permanent, un trafic de imagini, ganduri, senzatii (vedeti:vritti);a considera mintea un obiect conduce la neglijarea "vegherii": mintea e un proces, ca si un rau iar fara practicarea constientei impartiale nu trecem dincolo de tesatura care tiinta periferica; mentalul; substanta mentala; ratiunea, inteligenta, constiinta;procesele care conduc la alcatuieste ecranul;cons cit (a percepe, a manifestarea ecranului men tal; constienta;memorie(a-si aduce aminte);gand, idee,parere;deriva de la √ observa,a cunoaste); 1) senzatie perceputa, asupra careia mintea se fixeaza; 2) mintea ori constiinta in totalitatea sa, impreuna cu toate activitatile si functiile sale 3) sediul, organul, ansamblul functiilor, activitatilor, proceselor intelectuale, volitive si emotionale ale individului; 4) se compune din intelect (buddhi, mahat; asmitamatra), constiinta existentei individuale (asmita, ahamkara) si mintea sensibila (manas) sau centralizatorul terminalelor (indriya)de perceptie senzoriala(jnanen indriya) si de actiune (karmen indriya); 5) termen similar conceptului de instrument intern (antahkarana) din Samkhya si Vedanta); i 2 - i 30 - i 33 - iii 9 - iii 19 - iii 35 - iV 15 - iV 16 - iV 18 - iV 21; cittam (neutru, nominativ, singular) i 37 - iV 5 - iV 23 - iV 26; cittasya (neutru, genitiv, singular) ii 54 - iii 1 - iii 11 - iii 12 - iii 38 - iV 17; cittāni (neutru, nominativ, plural) iV 4; E:mind;mind stuff; consciousness; reason ;intelligence; mental screen;F:mental;S:MW395 3 (neutro) mente, razon, cit (percibir, observar, conocer); 1) sensacion, aquello que es percibido, aquello sobre lo que inteligencia, conciencia; deriva de √ la mente se fija; 2) mente o conciencia en su totalidad, como conjunto de todas sus actividades y funciones; 3) la sede, el organo, el conjunto de las funciones, actividades, procesos intelectivos, volitivos y emocionales del individuo; 4) se compone de intelecto (buddhi, asmitamatra), conciencia de existencia individual (asmita, ahamkara) y mente sensible (manas); 5) es similar al concepto de instrumento interno (antahkarana) en el samkhya y el vedanta); i 2 - i 30 - i 33 - iii 9 - iii 19 - iii 34 - iV 15 - iV 16 - iV 18 - iV 21; cittam (neutro, nominativo, singular) i 37 - iV 5 - iV 23 - iV 26; cittasya (neutro, genitivo, singular) ii 54 - iii 1 - iii 11 - iii 12 - iii 39 - iV 17; cittāni (neutro, nominativo, plural) iV 4; धारण) dhāraṇā(dharana)(=R:MW515 2 (masculin) concentrare, focalizarea atentiei; concentrarea mintii (oprirea respiratiei este efectul secundar al opririi mintii); retentie; deriva de la √ dhṛ (a retine, mentine, sustine); 1) unidirectionalitate mentala sau atentie (ekagrata) efectuata cu telul de a intelege obiectul; 2) al saselea membru (anga) al caii yoga cu opt ramuri (ashtanga); dhāraṇā (femenin, nominativ, singular) YS 2 29 ;YS 3 1; dhāraṇāsu (femenin, locativ, plural) YS 2 53; E:concentration, focusing, directing attention;F:la concentration; S:MW515 2 (masculino) concentracion; retencion; deriva de dhṛ √ (retener, mantener, soportar); 1) unidireccionalidad mental o atencion (ekagrata) efectuada con animo de comprender el objeto; 2) sexto miembro del yoga de ocho pasos (ashtanga); dhāraṇā (femenino, nominativo, singular) YS 2 29 - YS 3 1; dhāraṇāsu (femenino, locativo, plural) YS 2 53 Nota:Dharana (concentrarea; focalizarea atentiei) consta in legarea mintii de un loc,ales de noi insine in mod deliberat[ acest loc,teritoriu sau obiect de care ne ancoram mintea poate fi un model de realizare(iisus),o idee(starea de eliberare sau de desteptare),o senzatie(de predare sau de abandonare fata de Dumnezeu),un sentiment(de iubire fata de tot ceea ce exista),o imagine(a starii de armonie dintre semeni) sau orice alt continut mental cum ar fi cele indicate anterior de Patanjali: ascultarea ecoului vibratiei declansate de recitarea unei mantra, urmarirea corpului care se aseaza intr-o pozitie imobila (asana), urmarirea respiratiei care intra si iese,ascultarea senzatiilor ori a gandurilor care ca niste nori pe cerul mental vin si pleaca in cursul concentrarii(dharana) este prezenta dualitatea subiect- obiect doar in faza preliminara fiindca dupa absorbtia concentrativa se intra in meditatie(dhyana) si transa mistica(samadhi) Sivananda compara dharana cu prima dintre fazele dresajului unui elefant salbatic-se incepe cu legarea acestuia de un stalp bine infipt in pamant;in mod similar mintea agitata (ca o maimuta) poate fi dresata daca e legata de obiectul ales pt focalizarea atentiei ca de un stalp; Comentarii Commentary: Vyasa — Yoga-Bhashya (s V ) (Bhasya) uktani pañca bahirangani(ni):sadhanani Au fos deja explicate cele cinci ramuri (anga) ale practicii externe Han sido explicados los cinco miembros externos (Bhasya) dharana vaktavya in continuare este prezentata concentrarea (dharana) A continuacion se explica la concentracion (dharana) Capitulul ii a prezentat cinci, din cele opt ramuri ale yoga (ashtanga yoga) actiunii ca cea mai importanta metoda pt a indeplini telul yoga in acest capitol sunt prezentate ultimele trei ramuri (anga) si efectele sau implinirile lor Aceste trei ramuri sunt infloriri sau fructificari ale yoga si reprezinta atat rezultate cat si mijloace Prin realizarea lor se obtine accesul la capacitati supranaturale sau extraordinare(siddhis) Aceste realizari ale practicii yoga culmineaza cu starea de eliberare(kaivalya), care constituie tema Capitolului iV Termenul vibhtti(perfectiuni;manifestari;cenusa sacra), tradus drept capacitati paranormale sau extraordinare(siddhis), provine de la radacina vibht, care inseamna "a produce, a fi produs;a se manifesta, a fi capabil;apt" Se poate traduce vibhtti in diferite feluri: maretia puterii, capacitate, forta, prosperitate, succes, demnitate, rang, splendoare, bogatie,noroc, puteri supranaturale, cenusa sacra si marca spirituala Capitolul iii expune capacitatile supranaturale si ultimele trei ramuri (anga) ale yoga respunde la urmatoarele intrebari: de la YS 3 1 la 3 Care sunt pasii ce trebuie stapaniti?; de la YS 4 4 la 4 8 Ce este samyama si cum s-o utilizam?; de la YS 3 9 la 12 Care sunt diferitele niveluri de transformare ?; de la YS 3 13 la 36 Cum se explica "capacitatile supranaturale"?; YS 3 37 Ce pericol prezinta?; de la YS 3 38 la 3 49 Care sunt capacitatile supranaturale ?; de la YS 3 50 la 3 51 Ce trebuie evitat ?; de la YS 3 52 la 55 in ce consta realizarea suprema? (Bouanchaud, Bernard "The Essence of Yoga") El Capitulo ii intodujo los ocho miembros del yoga de la accion como el metodo mas importante para cumplir el proposito del yoga y describio los cinco primeros miembros En este Capitulo se muestran los últimos tres miembros y sus logros Estos tres miembros son resultados mas bien que medios —son el florecimiento del yoga Con su domino se adquieren facultades excepcionales Dominando estos logros, el yoga culmina en el estado de liberacion, que constituye el tema del Capitulo iV La palabra vibhtti, traducida como facultades excepcionales, procede de la raiz vibht, que significa "producir, ser producido, manifestarse, ser capaz" Se puede traducir vibhtti de numerosas formas: grandeza de poder, capacidad, fuerza, prosperidad, exito, dignidad, rango, esplendor, riqueza, rico, fortuna, poderes sobrenaturales, cenizas y marca espiritual El Capitulo iii expone las facultades excepcionales y los últimos tres miembros del yoga respondiendo a las siguientes cuestiones: iii 1 a 3 ¿Cuales son los pasos hacia el dominio?; iii 4 a 8 ¿Que es el dominio y como utilizarlo?; iii 9 a 12 ¿Cuales son los diferentes niveles de transformacion?; iii 13 a 36 ¿Como se explican las "facultades excepcionales"?; iii 37 ¿Que peligro presentan?; iii 38 a 49 ¿Cuales son las facultades excepcionales?; iii 50 a 51 ¿Que debemos evitar?; iii 52 a 55 ¿En que consiste la realizacion última? (Bouanchaud, Bernard "The Essence of Yoga") V says, "Dharana consists in holding or fixing the mind on the navel circle, or on the lotus of the heart, or on the effulgent centre of the head, or on the tip of the nose or of the tongue, or on such like spots in the body, or on any external object, by means of the modifications of the mind " B says that the object that is the focus of concentration can be a seen object, a concept or idea easily accessible - such as a question, problem, relationship or metaphysical concept But whatever object is chosen, it "must be free of excessive attachment, repulsion or fear " (see YS 2, 7-9) He adds that "in posture based yoga, a first step toward concentration is observation of the body and breath " This first step is clearly within the grasp of any yoga student, and probably the best one to begin with! T begins with a reminder of the purpose of the first five "limbs" of yoga: · yama and niyama eliminate the disturbances caused by uncontrolled emotions and desires; · asana and pranayama eliminate disturbances arising from the physical body; · pratyahara cuts off the external world and its impressions on the mind Once this has been achieved, the practitioner is ready to proceed with the successful practice of the final three "limbs" Up to a point, the first five can be practised simultaneously The final three follow one from the other [ViV]Dharana (concentration) is when the mind holds on to some object, either in the body, or outside the body, and keeps itself in that state [RO]Aici "loc" inseamna loc fizic sau psihic in diferite scripturi se spune ca exista trei baze pe care se poate sprijini concentrarea si anume, obiectiva, subiectiva si vizionara Deci, dharana (concentrare) inseamna ingradirea mintii intr-un singur loc, asupra unui singur punct sau obiect in Mahabharata se da un exemplu bun despre ce inseamna atentie focalizata in timp ce -i invata pe Pandavas sa traga cu arcul, guru-l (invatatorul spiritual) lor, Drona, i-a intrebat care era obiectul pe care-l vedeau Arjuna a ras puns ca el vedea numai ochiul pasarii care era tinta si nimic altceva iata un exemplu de concentrare Atunci cand mintea este concentrata asupra unui punct, perceptia devine intensa Cand ochii sunt inchisi obiectul, care poate fi un gand, o idee sau un cuvant, apare intens in constiinta Mintea nu se misca si nu paraseste obiectul concetrarii Daca ea se misca, acest lucru este numit vikshepa Vikshepa inseamna oscilatie in timpul concentrarii nu trebuie sa existe decat constiinta obiectului concentrarii, si nimic altceva Se spune uneori ca puteti avea doua locuri asupra carora se realizeaza concetrarea De exemplu, atunci cand faceti japa mantra [repetarea unei mantra (a unui cuvant)], mantra este un factor si forma este al doilea factor Pentru un incepator, concentrarea cu japa asupra a doi factori este mai buna Mai tarziu, concentrarea se poate face fara japa Atata timp cat va exista fluxul de sange din creier vor exista si vibratiile, iar concentrarea va fi dificila Fluxul de sange trebuie redus si nu trebuie sa existe nici o vibratie Pentru aceasta, ne folosim de sistemul optic (ochi) Prin intermediul sistemului optic, vibratiile creierului fizic sunt reduse Daca va uitati la un punct cu ochii deschisi si nu clipiti un timp, iar apoi inchideti ochii, veti adormi in cateva minute La fel cum opriti valurile sau unduirile de pe suprafata unei ape lasand ca acea apa se se linisteasca, in mod analog vibratiile creierului pot fi oprite prin indepartarea diferitilor factori perturbatori Chiar si creierul fiziologic trebuie sa fie oprit Pentru asta, noi fixam mintea asupra unui singur punct, cum ar fi o chakra din corp, de exemplu muladhara, manipura sau ajna, fixandu-ne constiinta asupra acesteia Daca mintea oscileaza, nu -i permiteti acest lucru in acest fel activitatile cerebrale inceteaza pentru un timp; in acest timp are loc concentrarea La inceput nu este posibil sa se realizeze concentrarea pe durate mari de timp Concentrarea nu este o stare de uitare Daca uitati totul, inclusiv obiectul, aceasta stare este numita shunya samadhi sau laya, dar concentrarea trebuie sa includa atentie dirijata asupra unui singur obiect Daca va concentrati asupra unei mantra-e (cuvant), atentia trebuie sa fie complet captivata de aceasta, fara sa existe nici cea mai mica intrerupere Daca apare intreruperea, atunci starea este concentrare; daca nu exista intrerupere, atunci starea este dhyana (meditatie) Trebuie subliniat ca in timpul concentrarii suntem constienti ca ne concentram Meditatia nu difera de con centrare; ea este numai o concentrare de o calitate superioara in dharana exista constiinta obiectului, care este din cand in cand intrerupta Atentia poate fi intrerupta datorita unui zgomot exterior sau datorita unor ganduri care trec prin minte Astfel , dharana este concentrarea constiintei cu pauze intermitente Uneori intreruperile sunt de asa natura incat nu ne mai putem concentra din nou Acest lucru este numit vikshepa Este o tulburare, o distractie incepatorul se loveste intotdeauna de aceasta dificultate Uneori el este capabil sa-si readuca mintea la loc, alteori nu Acest lucru se intampla deoarece corpul fizic nu are o pozitie stabila Odata cu cea mai mica miscare a corpului, inima incepe sa bata mai repede, respiratia se precipita si acest lucru da nastere la tulburare Atunci cand corpul este absolut stabil, ca o stanca, concentrarea devine ferma iata de ce stabilitatea corpului este atat de esentiala Vyasa — Yoga-Bhashya (s V ) (Bhasya) nabhicakra7 hridayapundarika7 mtrdhan7 jyotis7 nasikagra7 jihvagra iti+evamadishu desha7P bahya7 va vishaya7 cittasya vrittimatra3 bandha iti dharana La concentracion es la fijacion de los procesos mentales en un punto concreto, ya sea en el centro energetico del ombligo, en el loto del corazon, en la brillante luz (situada) en la cabeza, en las puntas de la nariz o de la lengua, o en otras localizaciones similares; (o incluso) en objetos externos (al cuerpo) —Dharana es la atadura de la conciencia (citta) a un único punto Es la practica de la atencion continua, que es la esencia de la unidireccionalidad (ekagrata) (Feuerstein, George "Encyclopedic Dictionary of Yoga") —En un deposito de agua con canales a cada lado, el agua fluira igual en todos ellos, si los canales tienen una misma profundidad Pero si excavamos uno de ellos mas profundo, fluira por el mas agua Cuando creamos una condicion en que la mente, que se mueve en cien direcciones diferentes, se dirige hacia un solo punto, eso es dharana Animamos una accion particular de la mente y a medida que esta accion se intensifica, los otros movimientos se calman gradualmente Dharana es un peldaño de la escalera hacia dhyana En dharana la mente se mueve en una sola direccion y no pasa nada mas En un sentido puede decirse que dharana es a veces intermitente, pero es mas exacto decir de el que puede ser interrumpido por distracciones (Desikachar, TKV "Yoga-sttra de Patañjali") —Es un estado en el que sthiti (inercia) y kriya (accion) se retardan tanto que casi todas las coberturas temporales de la mente se eliminan y ahora domina toda la escena el tercer componente, prakasha (luz) En la radiacion de este prakasha, la mente se vacia de todos los objetos y se mantiene dentro de los confines del espacio interior Aunque se vean los objetos, cesan de atraer a la mente, que ahora se interesa totalmente por descubrir la realidad que subyace en el mundo objetivo Hay ahora vacio interior y vacio exterior (Desphande, P Y "El autentico Yoga") —La dificultad radica aqui en la distincion entre la ekagrata (atencion intensa) y la concentracion mental (dharana), pues es indudable que la atencion puede ser considerada como una forma de concentracion mental, y viceversa Sin embargo, siendo el Yoga un proceso continuo, estamos seguros de que la dharana debe ser "superior" (es decir, mas intensa, mas eficaz) que la ekagrata: donde esta no era mas que la fijacion de la actividad mental sobre un solo objeto, la dharana debe aparecer como una meditacion inmovil, un recogimiento silencioso Recordemos, en efecto, que, en el momento en que es retenido el aliento (kumbhaka), la atencion se fija por si sola, aunque solo sea sobre la disciplina de la respiracion cuya practica requiere que el pensamiento no se vea distraido Eso es la ekagrata Ademas, cuando el adepto consigue realizar la retirada de los sentidos, la atencion es mejor, ya que cesan de manifestarse las solicitaciones exteriores inoportunas El pensamiento, no obstante, continúa existiendo, viviendo, lo cual implica actividad, dinamismo, difusion, dispersion, multiplicidad, etc Dicho de otra manera, la ekagrata (aun enriquecida por el pratyahara) no puede ser perfecta: asi como las posturas no suprimen la vida corporal, la atencion no implica la disolucion de la actividad mental Muy al contrario, esta adquiere su maximo de eficacia cuando, estando inmovil el cuerpo y suspendida la respiracion (o muy espaciada), se encuentra ademas liberada de las coacciones que implica la actividad sensorial Es decir, gracias al pranayama y a la ekagrata que deriva naturalmente de el, el organo mental, tras haber practicado la retirada de los sentidos, se encuentra apaciguado (shanta); en lo sucesivo, si ve formas, si oye sonidos, estos no pueden ser otra cosa que fantasmas nacidos de la memoria, construcciones imaginarias coloreadas por las impregnaciones mentales (vasana) En último termino, la conciencia que tenemos de la vida de nuestro propio cuerpo desaparece: el cuerpo se convierte en una cosa inerte Y es entonces cuando el yogin, concentrando toda la potencia del organo mental sobre este único objeto, obliga al pensamiento a volver sobre si mismo, hasta conocer su verdadera naturaleza; la dharana, por su parte, constituye la etapa preliminar a la realizacion de esta union, aquella en la que el individuo ve ya el fin, lo nota al alcance de la mano (Varenne, Jean "El Yoga y la Tradicion hindú") —igual que la coincidencia enstatica (samapatti) es el proceso subyacente de la tecnica del enstasis, la unidireccionalidad (ekagrata) es el proceso subyacente de la tecnica de concentracion Tal centramiento mental es a lo que se hace referencia con la fijacion de la conciencia (Feuerstein, Georg "The Yoga-Sttra of Patañjali") —La concentracion es en realidad una ekagrata, una "fijacion en un solo punto" pero cuyo contenido es estrictamente nocional, en otras palabras, el dharana, y es por esto que se distingue de la ekagrata, cuyo único objetivo es detener el flujo psicomental y "fijarlo en un solo punto", el dharana efectúa esa fijacion con el objeto de comprender (Eliade, Mircea "Yoga, inmortalidad y libertad") —Patañjali expone ekagrata y ekagrya como dos sinonimos de dharana, significando ambos "unidireccionalidad" M Eliade especula que ekagrata y dharana son distintos dado que el último es una fijacion mental efectuada con el objetivo de comprender, lo cual esta ausente en ekagrata No hay evidencias para esta hipotesis en los yogasttra, aunque esta sugerencia no carece de interes Como constituyente formal del yoga de ocho pasos, dharana es esencialmente una tecnica de la cual se puede afirmar que tiene como rasgo caracteristico la unidireccionalidad mental (Feuerstein, Georg "The Philosophy of Classical Yoga") Shankara Bhagavatpada — Yoga-Bhashya-Vivarana (s XiV) (Vivarana) Seguidamente, se explica la triada final de metodos internos, compuesta por concentracion (dharana), meditacion (dhyana) e interiorizacion perfecta (samadhi) Hay una division entre metodos internos y externos y, en base a la misma, la seccion anterior sobre la practica concluyo con la explicacion de los externos Esta triada se presenta ahora aparte para preservar su unidad El introducir los metodos internos inmediatamente despues de los externos hace referencia a la conexion entre las secciones Ahora, en esta seccion, el tema principal son los poderes y, por esta razon se empieza una nueva seccion (Vivarana) La simple operacion mental consistente en mantener el proceso mental (vritti), se denomina dharana Funciona sencillamente como la idea de ese lugar sin ninguna distraccion (vikshepa)    YS 3 2 3 2  3 2 tcaTyyEktantaXyanm! tatra pratyayaika-tānatā dhyānam tatra pratyayaikatānatā dhyānam    (2 1) tatra pratyaya-eka-tāna-tā dhyāna tatra pratyaya eka tanata dhyanam Traducerea convergenta ConvergentTranslation: R: Dhyanan (meditatia) este aptitudinea (ta) de curgere neintrerupta(tanata)al unui unic (eka) flux de continut mental (pratyaya) care urmeaza aceleia(tatra) [fixarii atentiei asupra unui obiect in cursul concentrarii (dharana) si asupra fluctuatiilor mentale (vrittis) generate de aceasta concentrare]; E:Dhyana (meditation) is the uninterrupted flow (ekatana) of that(tatra) one (eka) continuous(tanata)flux of a content of the mind ( pratyaya) that follow that (tatra) [namely the continuous flux of fluctuations or mental impulses( vrittis) generated by the object chosen for concentration (dharana)]; F:Dhyana (meditation) est un flux continu d'un contenu du mental (pratyaya) unique (eka) a partir de la (tatra) [c'est-a-dire a partir des fluctuations du mental (vrittis) generees par l'objet fixe pendant la concentration de l'esprit (dharana)];S: La meditacion (dhyana) es el flujo ininterrumpido (tanata; anantaram ) del contenido mental (pratyaya) único (eka) de estas (tatra) [las fluctuaciones mentales ( vrittis) generadas a partir del objeto elegido en el estado anterior de concentracion (dharana)] Traducerea divergenta a fiecarui termen Divergent Translation for each term (word-by-word translation): त) tatra(:R:MW433 2[Mo433]; (indeclinable) acolo (in Dumnezeu); in Acela[ishvara("Domnul universului"],in acel loc ;aceea de care s-a vorbit; in acel loc ;aceea de care s-a vorbit [starea de stingere a vrittis prin mijloacele mentionate anterior in YS 1 12]; in acel (caz, loc)["desha" din YS 3 1] in care este ingradita mintea; in acesta, alli, in acest caz; in aceasta ocazie, de acord cu tad 1 ce,cum, cine,care,cui,asa cum este; al cui; 2 acesta,acela, Acela(nemarginitul tot;Brahman;Absolutul; ceva; deriva de la √ Eternul;celebra Mahavakya din Chandogya Upanishad spune: "Tat tvam asi"-Tu esti Acela(Absolutul este de aceeasi natura ca si tine)]; 3, al lui, al lor ; i 13 - i 25 - i 42 - i 48 - iii 2 - iV 6;E:[Mo433]; in that place;there; in that case;then;therefore;under those circumstances;of these (two);that(which has been spoken of);then;therefore; therein;in that place (desha of YS 3 1); from tat, Tad (Sanskrit) That; used by Vedic and archaic Hindu writers to describe the unutterable Principle or boundless the root:√ All, from which all in a universe springs, in contrast to idam (this), the manifested universe The old sages would ask their disciples, "Kas twam asi?" (who are you?); and then would tell them, "Tat tvam asi" (That [the Boundless] you are) The ancient wisdom teaches as one of its fundamental postulates, that we are inseparable parts of the universe, and therefore we have all within us, whether active or latent, that the universe contains; F:tatra [tad-tas] adv substitut de l'abl de tad(cela)[ "Tat tvam asi"- Tu es Cela(Absolu est de meme nature que toi)] ou d'un autre pronom | [correl de yatas] d'ici, a partir d'ici | ensuite, apres; desormais | donc, ainsi, par consequent, c'est pourquoi, il s'ensuit que;S:MW433 2 (indeclinable) ahi, en aquello, en eso, alli, en tad (1, que, cual, cuyo; 2, este, ese, aquel; 3, de el, de ellos); i 13 - i 25 - ese caso, en esa ocasion, de acuerdo a algo; deriva de√ i 42 - i 48 - iii 2 - iV 6; यय) pratyaya( R:MW673 3 (masculin) notiune, intentie, idee prezenta (actuala, curenta) =; baza sau continut al constiintei (vrittis:impulsuri);conceptie;idee;obiectul experientei; continut mental;mesajul subiectiv evocat de simbolul sonor sau de un semnal; semnificatia; opinie; idee; conceptie;teorie;prati (opus, contrar, in spate, prezenta inainte de ceva) + aya deriva de √ir (a merge, a curge, a se roti;a merge in cerc); 1) reprezentare, cunoastere; 2) gand care se naste,apare, se manifesta ori se arata, adica ceea ce vine in constiinta , pasul final din exprimarea formelor gand-emotie; 3) denota un anumit co ntinut al constiintei incluzand toate modificarile mentale (vritti)[descrise in:YS 1 5-11] dar si cunoasterea transcendenta (prajna); i 10 - i 18 - ii 20 - iii 2 - iii 35 - iV 27; pratyayah (masculin, nominativ, singular) i 19; pratyayau (masculin, nominativ, dual) co ntinuturile ānām mentale in doua momente succesive; (cele doua)continuturi mentale; iii 12; pratyay (masculin, genitiv, plural) iii 17; pratyayasya (masculin, genitivo, singular) iii 19;E: contents of the mind, perception, thought, intention, significance, meaning, sense; representation; mental experience; all vrittis [described in:YS 1 5-11];experience, presented ideas; flow of cognition; the cause, the feeling, causal or cognitive principle, notion, presented idea, cognition; S:MW673 3 (masculino) nocion, intencion, idea presente; contenido, el contenido de la mente; conceptos y experiencias mentales; prati (opuesto, contra, detras, presentado ante algo) + aya deriva de √i (ir, fluir, circular); 1) representacion, conocimiento; 2) pensamiento que surge, aparece o se muestra, es decir, aquello que viene al encuentro de la conciencia, paso final en la formacion gestaltica; 3) denota cualquier a contenido de la conciencia, incluyendo las modificaciones mentales (vritti) y el conocimiento trascendente (prajña);pratyay puede significar "causa, nocion e idea"; denota cualquier contenido de la conciencia, siendo asi mas abarcante que cualquiera de los cinco vrittis o de las mas altas intuiciones (prajñas) de enstasis (samadhi) Ambos fenomenos son, en efecto, ideas que aparecen (pratyayas) y que continuamente son percibidas por el si mismo esencial (Feuerstein, George "Encyclopedic Dictionary of Yoga") i 10 - i 18 - ii 20 - iii 2 - iii 35 - iV 27; pratyayah (masculino, nominativo, ayānāmpratyayasya singular) i 19; pratyayau (masculino, nominativo, dual) iii 12; praty (masculino, genitivo, plural) iii 17; (masculino, genitivo, singular) iii 19; ◌्एक) eka(= R:MW227 3 (masculin) unu; unidirectional; numai;doar, solo, solitar, unic; i 32 - ii 6 - ii 41 - iii 2 - iV 9 - iV 16 - iV 20; ekam (neutru, nominativ, singular) iV 5;E:one;alone,solo,single ,only; S:MW227 3 (masculino) uno, solo, solitario, único; i 32 - ii 6 - ii 41 - iii 2 - iV 9 - iV 16 - iV 20; ekam (neutro, nominativo, singular) iV 5; तानता्) tānatā (tanata)(= R:MW442 2 (femenin, nominativ, singular) extensie;intindere;alungire a tine; a continua;a fixa; desfasurare continua; manifestare; curgerea neintrerupta;tāna, deriva de √tan (a se extinde,a intinde) + tā (sufix femenin ce indica "calitatea");YS 3 2 ;E:MW442 2 (femenin, nominativ, singular) elongation; lengthening; extension; stretching; expansion;continued directedness ; continuation;to keep;to fix;extening continuosly or unbrokenly, tāna , derivated from √tan ( stretch, draw out to the full length, extend, elongate; be extended; reach out; pull, make taut; strain; be pulled) + tā (sufix tivo, singular) extension, alargamiento; tāna, femenin that indicates "quality");YS 3 2;S: MW442 2 (femenino, nomina deriva de √tan (extender, estirar) + tā (sufijo femenino que indica "cualidad"); iii 2; ekatana :R:fara schimbare[srịta Madhya 6 257]; a tine un mad Bhāgavatam 7 9 8 ];fara deviatie[Shri Caitanya Caritāmri singur obiect fara intreruperi; fixare pe un singur obiect;continuitate in atentie doar la;manifestandu-se fara intreruperi ca dintr-o singura bucata; fixat pe un punct pe o anumita durata;E:one continuous flow of uninterrupted attention fixed on one point during a certain time, extending continuosly or unbrokenly;stretching unbrokenly as one;uni nterrupted flow; without diversion[srimad ̣ta Madhya 6 257];ta: R:capacitatea;aptitudinea de ;facultatea de; Bhāgavatam 7 9 8 ];without deviation[Shri Caitanya Caritāmri E:faculty of; एतानता) ekatānatā (=R:MW228 (termen compus) continuitate, sustinere prelungita, flux unidirectional constant ; eka (unu) + tānatā (extensie); YS 3 2;E:MW228 (composite term) continued directedness ; continuation;to keep;to fix;extening continuosly or unbrokenly; eka (one) + tānatā (extension); YS 3 2; S:MW228 (compuesto) continuidad, sostenimiento prolongado, flujo unidireccional constante; eka (uno) + tānatā (extension); YS 3 2; यान) dhyai (a gandi, a dhyāna(dhyana)( : R:MW521 1 (masculin) meditatie;absorbtie meditativa;contemplatie; deriva de la √ contempla,a medita, a reflecta ; 1) flux unidirectional al mintii asupra unui obiect; 2) a sasea ramura din calea cu opt brate ( ashtanga yoga); ii 11 - ii 29 - iV 6; dhyanad (masculin, ablativ, singular) i 39; dhyanam (neutru, nominativ, singular) iii 2 Forma sanskrita originala a termenului chinez ch´an si al termenului japonez zen in Raja Yoga acest termen se refera la o reculegere(absorbtie) profunda ca urmare a retragerii simturilor (pratyahara) si a concentrarii mintii intr-un singur punct (dharana) Tinta sa este intrarea in transa mistica (samadhi) in Hatha Yoga si in Tantrism, se identifica meditatia (dhyana)cu visualizacion; Gheranda Samhita (6 1) vorbeste despre trei tipuri de dhyana: visualizare asupra unui obiect grosier (sthtla), cum ar fi de exemple vizualizarea detaliata a reprezentarii unei zeitati(statuie;icoana); ori despre visualizare unui obiect subtil (sukshma), de pilda vizualizarea Absolutului sub forma punctului din care-si are originea universul manifestat (bindu),ori asa cum este descris in Tantrism; ori Contemplarea asupra Absolutului ca lumina (jyotish) in ultimele doua cazuri atentia este cu adevarat introvertita si orientata asupra esentei interioare (atman), realizandu-se un anumit grad de unificare a constiintei(transa;absorbtie concentrativa;transformarea in aluat a amestecului de faina cu apa;polimerizare);in general, se explica acest proces sub forma trezirii lui kundalini care se ridica prin canalul central (sushumna),pt a se unii in final cu Sinele in centrul subtil(sahasrara chakra) din crestetul capului;E:meditation; meditative absorption; absorption in meditation;contemplation;complete withdrawal, retirement; absorption; recollection; retreat ; S:la meditacion;MW521 1 (masculino) meditacion, contemplacion; deriva de√dhy ai (pensar, contemplar, meditar, reflexionar); 1) flujo unidireccional de la mente en torno a un objeto; 2) septimo paso del ashtanga yoga; ii 11 - ii 29 - iV 6; dhyanad (masculino, ablativo, singular) i 39; dhyanam (neutro, nominativo, singular) iii 2 Forma sanscrita original del chino ch´an y del japones zen En el yoga clasico, se refiere a un recogimiento profundo como consecuencia del retraimiento de los sentidos (pratyahara) y de la concentracion del espiritu en un solo punto (dharana) Su objetivo es el samadhi En el Hatha Yoga y en el Tantrismo en general, se identifica meditacion (dhyana) con visualizacion;El Gheranda Samhita (6 1) habla de tres tipos de dhyana: o Visualizacion sobre un objeto tosco (sthtla), por ejemplo la visualizacion detallada de una deidad; o Visualizacion sobre un objeto sutil (stkshma), por ejemplo la visualizacion de lo Absoluto en la forma de punto original del universo (bindu), tal como lo describe el Tantrismo; o Contemplacion de lo Absoluto como luz (jyotish) En los dos últimos casos la atencion es sencillamente introvertida sobre la esencia interior (atman), alcanzando cierto grado de conciencia unitiva Generalmente, se explica este proceso en terminos del despertar de kundalini que, ascendiendo por el canal central (sushumna), se une finalmente con el si-mismo-esencial en la cima de la cabeza Nota: Dhyana(meditatia) este curgerea neintrerupta a fluxului unui unic continut mental (vritti;impuls mental generat de obiectul ales pt concentrare); Dupa ce prin dharana s-a abandonat multitudinea de obiecte(vrittis;impulsuri) care se manifesta in mintea aflata in starea obisnuita, apare dhyana(meditatia) sau mentinerea unui flux neintrerupt de vritti generate de obiectul ales pt fixarea mintii;i K Taimni ilustreaza diferenta dintre concentrare si meditatie printr-o succesiune de obiecte notate cu litere Astfel i K Taimni ilustreaza fluxul obiectelor gand (vrittis) din mintea obisnuita(A;B;C;D;E;F;G) in contrast cu fluxul obiectelor gand(vrittis) din mintea aflata in starea de concentrare(dharana) asupra obiectului A unde apare o succesiune de genul:A;A;A;B;A;A;C;A;A;D;A[se observa o serie de stari in care se revine la obiectul fixat A,desi apar si alte obiecte:B,C,D]; Dhyana(meditatia) este ilustrata de i K Taimni ca o succesiune de genul:A;A;A;A;A;A;A;A;A;A;A) nu se deosebeste de concentrare (dharana) decat prin continuitatea continutului mental; dhyana(meditatia)e tot o concentrare caracterizata de o curgere neintrerupta in care se mentine obiectul unic A ,desi acest obiectul apare si in ipostaze colorate subiectiv- notate cu : A);in samadhi(enstaza;transa mistica) subiectivitatea dispare si se obtine concentrarea perfecta in care ramane doar obiectul A (ca o succesiune neintrerupta de genul:A;A;A;A;A;A;A;A) Comentarii Commentary: H offers a good explanation of dhyana "in dharana, or fixity, the flow of similar mental modifications on the same object is confined to the desired place But the thought-process on the same object is intermittent and in succession When through practice that becomes continuous, i e appears as an unbroken flow, then it is called dhyana  it is a particular state of calmness of the mind and can be applied to any object of meditation if flow of knowledge in dharana may be compared to succession of similar drops of water, in dhyana the flow of knowledge is continuous like flow of oil or honey " S makes a similar point He also says that one sign that you really have been meditating is that you are unaware of the passage of time if an hour passes and you think it was only five minutes, that's meditation; if five minutes pass and you feel it's an hour, that's just concentration B says, "With prolonged focus on one object, concentration becomes meditation, in which the grasp of the object is direst  Moving from mental dispersion to concentration is progressive Passing from concentration to meditation, however, is sudden and instantaneous " [RO] Pratyaya inseamna activitate mentala aconstiintei, care poate fi focalizata pe o idee, un sunet sau un obiect oarecare, subtil sau grosier Daca in dharana (concentrare) constiinta sau atentia devine fluida si continua, astfel incat ea nu este intrerupta de nici un gand auxiliar, atunci dharana (concentrare) este inlocuita, sau se transforma in dhyana (meditatie) Se intampla uneori sa realizam dhyana atunci cand practicam dharana (concentrare) in dhyana (meditatie) exista un flux neintrerupt al activitatii constiintei Daca vizualizati un obiect, nu trebuie sa vizualizati numai acel obiect, ci trebuie sa va vizualizati si pe voi practicand dhyana Acest lucru este important Uneori puteti neglija obiectul, dar ramane constiinta dhyana-ei, numita sakshi bhava Ceea ce se intampla de obicei in timpul concentrarii este faptul ca, daca mintea o ia razna, nu va dati seama de asta Acest lucru nu trebuie sa se intample Prin urmare, dhyana (meditatie) include doua lucruri: 1, o activitate mentala neintrerupta, al carui flux este focalizat asupra unui singur obiect; si 2, constiinta starii de dhyana, adica constiinta faptului ca practicati concentrarea neintrerupta Aceste doua tipuri de constiinta merg mana in mana Vyasa — Yoga-Bhashya (s V ) (Bhasya) tasmin desha7 dhyeyalambanasya pratyayasya+ekatanata sadrishah pravahah pratyayantara3 aparamrishta1 dhyanam La meditacion (dhyana) es un flujo de ideas que surgen de forma continua y coherente, sin ser perturbadas por otras ideas, en relacion al soporte del objeto de concentracion en ese punto (mencionado en el comentario del aforismo anterior) Dhyānam (la meditacion) es el sostenimiento prolongado de las ideas (pratyaya-eka-tānatā) que se presentan tatra ahi (en el estado de dhāraṇā) — Una vez que la mente ha sido fijada en un punto cualquiera, el yoguin debe esforzarse porque en su mente se mantenga un solo contenido, una sola experiencia cognoscitiva, porque una sola cosa llegue a la conciencia: la representacion, la idea, la vivencia o sentimiento, la sensacion, la imagen que el ha elegido como punto de apoyo, rechazando cualquier representacion o vivencia diversa y diferente El yoguin debe estar experimentando una sola cosa: la percepcion de un solo y único sentimiento (Tola y Dragonetti "La Filosofia Yoga") —Una vez que la mente ha sido fijada en un punto cualquiera mediante la dharana, el yogin debe esforzarse porque en su mente se mantenga un solo contenido, rechazando cualquier idea o vivencia diversa o diferente que se inmiscuya Y, ademas, enfocando, por decir asi, ese solo y único contenido en el punto elegido en la dharana El Dhyana es un acto de atencion dirigido a un objeto cualquiera (Tola y Dragonetti, "Yogasttras de Patañjali") —La concentracion se transforma en meditacion prolongando la atencion sobre el objeto, durante la cual la captacion del objeto es directa —instantanea, nueva e inolvidable Tal interaccion entre objeto y sujeto deja una profunda impresion que reemplaza la comprension basada en la memoria y el pasado El movimiento desde la dispersion mental hasta la concentracion es progresivo El paso de la concentracion a la meditacion, sin embargo, es repentino e instantaneo, creando una ruptura en la decreciente curva de actividad mental La meditacion es una interaccion entre lo interno y lo externo, expresada mediante un destello de conocimiento sobre el objeto elegido (Bouanchaud, Bernard "The Essence of Yoga") —En la expresion tecnica pratyaya—ekatanata, se halla implicito el hecho de que dhyana es, por decirlo asi, una continuacion lineal de ekagrata tal como se alcanza con la tecnica de dharana incluso aunque la absorcion meditativa es una evolucion de dharana, se trata realmente de un estado mental con caracteristicas distintivas propias Mientras que en dharana la mente permanece como si estuviera sujeta en un espacio restringido, dhyana constituye la continuacion en tal estado de restriccion de tal forma que la experiencia correspondiente permanece uniforme y homogenea a pesar de las posibles variaciones de la situacion externa e interna (Feuerstein, Georg "The Philosophy of Classical Yoga") —Pratyaya (ideacion) es el termino general dentro del cual los vrittis son solo una subcategoria La razon de esta sugerencia es que según ii 11, los vrittis deben conquistarse mediante la meditacion (dhyana) Ahora bien, si esto es asi, ¿que son las prajñas (intuiciones de sabiduria) que surgen en los diferentes estados de samprajñatasamadhi? Claramente son actividades mentales, aunque de una naturaleza mucho mas refinada que los vrittis Por tanto, las actividades mentales son dos tipos de pratyaya: (i) fluctuaciones groseras, que Patañjali denomina vrittis, y (ii) fluctuaciones sutiles, que por deduccion, denominamos prajñas Los vrittis se controlan con la meditacion (ii 11), mientras que los prajñas (como en samprajñatasamadhi) se controlan con el asamprajñatasamadhi Las semillas karmicas (bijas) en las profundidades de la mente se eliminan finalmente con la perfeccion de asamprajñatasamadhi, dando lugar al dharmameghasamadhi (Feuerstein, Georg -Konchog— Traditional Yoga Studies) —La prolongada y profunda concentracion lleva al estado de absorcion meditativa, o dhyana, en el cual el objeto se mantiene en la mente y llena todo el espacio de la conciencia Todas las ideas que aparecen (pratyaya) giran alrededor del objeto de concentracion y se acompañan de una emotiva disposicion que puede ser descrita como "serenidad", "paz" o "calma" No hay perdida de lucidez, sino que mas bien el sentido de alerta parece intensificarse (Feuerstein, George "Textbook of Yoga") —Según J W Hauer, dhyana es un dharana profundizado y creativo, durante el cual el objeto interno se ilumina mentalmente La estricta concentracion de la conciencia en un objeto se suplementa ahora con una contemplacion observadora de su autentica naturaleza El objeto esta, por decirlo asi, colocado ante la conciencia contemplativa en todos sus aspectos y se percibe como un todo Se examinan sus distintas caracteristicas hasta que se comprende su autentica naturaleza y se vuelve trasparente Esto se acompaña de una cierta disposicion emotiva Aunque la facultad de razonamiento se agudiza y clarifica, seria erroneo pensar que dhyana es simplemente un proceso logico-racional: el que contempla debe penetrar el objeto con todo su corazon, dado que el mismo es el maximo interesado en la experiencia espiritual que le conducira a la participacion ontica y a la emancipacion de todos los impedimentos y ataduras restrictivas (Feuerstein, Georg "The Philosophy of Classical Yoga") —La diferencia entre dharana y dhyana es que dharana se ocupa mas de la eliminacion de las ondas de pensamiento fluctuantes a fin de alcanzar la concentracion unidireccional; en dhyana, el enfasis radica en el mantenimiento de una observacion contemplativa regular y profunda (iyengar, BKS "Luz sobre los Yoga Sttras de Patañjali", p 260) —La sintonicidad con el acto único de experimentacion del vacio puro del espacio se llama dhyana Cuando todas las otras experiencias se funden en una sola experiencia del vacio total del espacio, el tiempo llega a detenerse El movimiento temporal es significado por una sucesion de experiencias que llegan una tras otra Cuando esta sucesion se disuelve en una experiencia única del espacio vacio, dentro y fuera el tiempo debe llegar necesariamente a detenerse Esto es dhyana (Desphande, P Y "El autentico Yoga") —Dhyana es una corriente de pensamiento unificado; y según Vyasa, es un continuum del esfuerzo mental para asimilar el objeto de la meditacion, libre de cualquier otro esfuerzo de asimilacion de otros objetos; según Vijñanabhikshu, cuando en el punto donde se ha practicado el dharana, el espiritu consigue mantenerse bastante tiempo ante si mismo, bajo la forma del objeto de meditacion, sin ninguna interrupcion provocada por la intrusion de otra funcion, entonces se llega al dhyana [Meditacion yogui con respecto al fuego: (la meditacion comienza por la concentracion, el dharana, sobre algunas brasas ardientes que se encuentran delante del yogui); no solamente aquella revela al yogui el fenomeno de la combustion y su sentido profundo, sino que ademas le permite: (i) identificar el proceso fisicoquimico que se opera en la brasa al proceso de combustion que tiene lugar en el interior del cuerpo humano; (ii) identificar este fuego al fuego solar, etc; (iii) unificar el contenido de todos esos fuegos, con el fin de obtener una vision de la existencia considerada como "fuego"; (iv) penetrar en el interior de ese proceso cosmico, ya hasta el nivel astral (sol), ya hasta el nivel fisiologico (el cuerpo humano), ya hasta el nivel infinitesimal (la particula de fuego); (v) reducir todos esos niveles a una modalidad común a todos, o sea la prakriti considerada como "fuego"; (vi) "dominar" el fuego interior, merced al pranayama, al suspender la respiracion (respiracion = fuego vital); (vii) finalmente, extender, gracias a una nueva "penetracion", este "dominio" a la brasa que esta en ese momento delante de el (porque si el proceso de combustion es identico a traves de todo el universo, todo "dominio" parcial de ese proceso conduce infaliblemente a su "dominio" total)] (Eliade, Mircea "Yoga, inmortalidad y libertad") —En dhyana cuando estamos interesados en una cosa especial y empezamos a investigarla, hay una union entre yo mismo y esta cosa; esto es, hay una comunicacion perpetua y continua entre mi mente y el objeto Si hay esta comunicacion, es dhyana Dharana es el contacto Dhyana es la comunicacion (Desikachar, TKV "Yoga") —Centrada la mente en un objeto con el dharana, se pasa de un modo natural a una exploracion, que es una etapa en el progreso de la memoria hacia la intuicion La posicion ante el objeto ya no es pasiva, recurriendo a una captacion dinamica del mismo El objeto puede ser explorado en cuanto a su forma, tamaño, color, respuesta a los diversos sentidos, si se trata de un objeto exterior neutro, o bien se desplegara en sus contenidos logicos o emocionales si el objeto es una verdad, una idea filosofica o una virtud moral En ambos casos la mente sigue la senda de la identificacion La meditacion no es discursiva en el sentido de transito de un tema a otro ya que el raciocinio supondria desencadenar los mismos procesos que se intenta paralizar Si el objeto es un principio filosofico o religioso, podra haber un discurso o analisis previo a fin de acumular datos Pero tales recursos deben quedarse como prolegomenos que mas tarde sirvan de ambientacion, como música de fondo que paulatinamente va apagandose (Moreno Lara, Xavier "El Yoga clasico") —Dhyana es el caudal unificado del pensamiento, continuum mental que excluye toda tension para asimilar el objeto de la meditacion sin esforzarse por asimilar otros distintos En ningún momento el continuum intenta precisarse y enriquecerse con asociaciones, analogias, simbolos, etc Sin embargo, este estado puede interrumpirse por medio de estimulos externos de intensidad suficiente La "centracion" no es un esfuerzo tenso "muy voluntarista", sino que se trata de un proyecto de fondo, de una paciencia que consiste en atraer incesantemente al campo de la conciencia aquello sobre lo que uno desea centrarse Es una focalizacion deliberada que hay que renovar y examinar constantemente a causa de la tendencia espontanea a la dispersion Hay que escapar por un tiempo, no solo de la accion "vigente" en el exterior, sino de la reflexion dialectica y de la ensoñacion de los momentos vacios (Auriol, Bernard "El Yoga y la psicoterapia") —Generalmente se considera que en dharana el flujo de jñana es como las gotas de lluvia, mientras que en dhyana es continuo como un chorro de miel o de aceite (Shankar Bhattacharya, Ram "Yoga institute Magazin") Shankara Bhagavatpada — Yoga-Bhashya-Vivarana (s XiV) (Vivarana) Mientras que en dharana hay perturbacion con otras ideas sobre el objeto, incluso aún con la mente establecida solo en dicho objeto —si se trata del sol, tambien son objetos de concentracion su orbita y su brillo extremo, pues la mente funciona en tal localizacion como un proceso mental puro—, no sucede asi con dhyana, pues solo existe un flujo sobre la misma idea, no perturbada por ideas de otra clase    YS 3 3 3 3  tdevawRmacin-aRs 3 tad evārtha-mātra-nirbhāsaṃ svarūpa-ṡūnyam iva samādhiḥ tad evārthamātrānirbhāsaṃ svarūpasūnyam iva samādhiḥ    (3 1) tad eva ārtha mātrā nirbhāsaṃ svarūpa-sūnyam iva samādhiḥ tad eva artha matra nirbhasam svarupa shunyam iva samadhih Traducerea convergenta ConvergentTranslation: R:Samadhi [transa mistica; enstaza;identificarea subiect-obiect;starea in care se instaleaza (concentrare,care se manifesta sub forma dharana si functionarea holografica] este chiar aceeasi dhyana) si apare atunci cand (in mintea) golita (shunya) de forma sa subiectiva (svarupa),straluceste numai obiectul meditatiei(artha) E:Samadhi[mystic trance;deep dharana and absorption;deep concentration]is the same [concentration,which manifests itself as dhyana] and appears when in [the mind] emptied (shunya) of its own subjective form(svarupa) shines alone only the object (artha) [of concentration and meditation]; F:Samadhi (l'etat de la transe mystique ou d'unite,dans lequelle il n'y a plus une dualite sujet  objet, mais une fusion et un fonctionnement holographique du mental) c'est la meme (concentration qui peut se manifester dharana ou dhyana) apparait quand brille seul l'objet(artha) de la meditation, sous la forme de (shunya) de sa propre forme sujetive (de celui qui medite); dans le mental videe S:Samādhi (la interiorizacion profunda;la interiorizacion completa;el enstasis) tiene lugar en el tad-eva) mismo estado y preciso momento [en el estado de la concentracion (dharana) y esto ( dhyana)] en que solo brilla el objeto (artha-mātra-nirbhāsam) , como si el meditacion ( (shunya) fuese la autentica naturaleza (de la mente) (sva-rūpa-sūnyam-iva)] vacio Nota: Esto (tad-eva) mismo [estado de la concentracion (dharana) y meditacion (dhyana)] se torna en samadhi [la interiorizacion profunda;la interiorizacion completa; estado de trance mistica; el enstasis] cuando solo brilla el objeto ( artha-mātra-nirbhāsam) como único contenido de la mente, sin conciencia del propio ser [sin separacion entre sujeto y objeto]; Traducerea divergenta a fiecarui termen Divergent Translation for each term (word-by-word translation): त) tad(= R:MW434 1 (indeclinabil) 1) (relativ) ce,care,cine,acela,cui; atunci; 2) (demostrativ) acesta, aceasta acesteia; acestuia; acela, acea; aceluia;acelora; 3) (posesiv) al lui;al lor, al sau; ale sale i 41 - ii 11 - ii 13 - ii 21 - ii 22 - ii 25 - iii 3 - iii 8 - iii 20 - iii 21 - iii 28 - iii 45 - iii 50 - iV 11 - iV 16 - iV 17 - iV 22 - iV 24; tan- i 12; tac- iV 27; taj- MW466 2 i 28 - i 50 - iii 5; tat- i 16 - i 32 - i 41 - ii 35 - iii 17 - iii 22 - iii 52 - iV 18 - iV 19; tah (femenin, nominativ, plural) i 46;E: its, that; these;then; its [components]; S:MW434 1 (indeclinable) 1) (relativo) que, cual, cuyo; 2) (demostrativo) este, ese, aquel; 3) (posesivo) de el, de ellos, suyo; i 41 - ii 11 - ii 13 - ii 21 - ii 22 - ii 25 - iii 3 - iii 8 - iii 20 - iii 21 - iii 28 - iii 45 - iii 50 - iV 11 - iV 16 - iV 17 - iV 22 - iV 24; tan- i 12; tac- iV 27; taj- MW466 2 i 28 - i 50 - iii 5; tat- i 16 - i 32 - i 41 - ii 35 - iii 17 - iii 22 - iii 52 - iV 18 - iV 19; tah (femenino, nominativo, plural) i 46; एव) eva(= R:MW232 2 (indeclinabil) 1) chiar;de aceea;din aceasta forma, asa;pt ca sa; exact,cu adevarat, simplu; 2) nici mai mult nici mai putin decat celalalt (despre ce s-a aratat in propozitia anterioara); 3) numai;doar;precis; i 44 - i 46 - ii 15 - ii 21 - iii 3 - iV 8; E:thus;so; only, but; solely; alone correctly, precisely, itself; S:MW232 2 (indeclinable) 1) de esta forma, asi; exactamente, verdaderamente, simplemente; 2) ni mas ni menos que otro (enfatiza la palabra precedente); 3) solamente, precisamente; i 44 - i 46 - ii 15 - ii 21 - iii 3 - iV 8 तएव R:chi tadeva() :ar aceasta; chiar aceeasi; E:the same; अथ) R:MW90 2 (masculin sau neutru) scop,menire;tel, intentie; ratiune de a exista; cauza; tinta, motiv; artha( = semnificatie,obiect; realitatea;obiectul sau procesul desemnat ori etichetat; notiune; intentie, fapt, simtire;instinct; ratiune a existentei ; obiect propriu-zis; lucrul(forma) in sine;semnificatia unui cuvant;obiectul desemnat de cuvinte; caz;abordare (a unui subiect);intentie;obiectul meditatiei (dhyana); termenul artha se poate referi la prosperitate materiala si desemneaza in hinduism unul din cele patru teluri ale vietii,cunoscute sub numele de purusharthas (vedeti: YS4 34);cautarea prosperitatii materiale (artha) se considera a fi un obiectiv nobil doar daca urmeaza regulile de moralitate vedica;conceptul artha include obtinerea faimei, acumularea de bogatii si atingerea unui inalt statut social; din cele patru teluri ale vietii artha este al doilea pe scara Purusharthas,mai presus de Kama (cautarea placerii fizice), dar mai prejos de Dharma (cautarea actiunii corecte in arth (a emite;a gandi ori a intentiona sa conformitate cu legile si datoriile) si de Moksha (cautarea eliberarii); deriva de la: √ faci ceva); 1) semnificatie, simtire; "prezenta" mentala a acelui lucru la care se refera cuvintele, sau a obiectului dorit in plan afectiv (sentimental), mental(gand, reprezentare sau conceptualizare) de catre subiect; 2) ca sa; pt ca;pe motiv ca;scopul sau ετά = "dupa", "dincolo de ", intentia unui obiect;ratiunea de a fi; obiectiv; finalitate;destinatie; prefix :meta (din lb Greaca: μ "cu"), i 28 - i 42 - i 43 - ii 21 - iii 3 - iii 17 - iV 34; artham (masculin, acuzativ, singular) i 32 - ii 18 - ii 22 - iV 23; arthatvat (masculin, ablativ, singular) i 49; arthah (masculin, nominativ, singular) ii 2; arthatā (femenin) iii 11; arthanam (neutru, nominativ, singular) iV 32; E:, intent, aim; goal; meaning, purpose; cause, motive, notion; approach, purpose, meaning; regarding the meaning of something; approach;object;the thing being meditated upon;exact nature of;intent, aim; forms (artha) [sounds (sabda) and concepts (jnana)]; place;point;exact nature of; it may refer to the idea of material prosperity in Hinduism, artha is one of the four goals of life (of material prosperity), known as purusharthas(see :YS 4 34); Meta(from Greek: μετά = "after", "beyond", "with"); F:signification; but;raison d'etre;S:MW90 2 (masculino o neutro) intencion, proposito, significado, sentido; racion de existencia ; proposito; causa, motivo, significado y nocion Hace referencia principalmente a la idea de la prosperidad material En Hinduismo, artha es uno de los cuatro objetivos de la vida, conocidos como Purusharthas (ver: YS4 34); Se considera un objetivo noble al seguir la moralidad vedica El concepto incluye conseguir fama, recopilar riqueza y tener un elevado status social Es el segundo peldaño en la escalera de los Purusharthas, por encima de Kama (placer fisico) y por debajo Dharma (actuar correctamente) y Moksha (salvacion); deriva de √arth (pensar o intentar hacer algo); 1) el significado, el del sentido, la "presencia" mental de aquello a que la palabra se refiere, es decir, objeto de los sentidos estimado, juzgado, repensado y conceptualizado por el sujeto; 2) a fin de, en orden a; razon de ser, proposito o intencion del objeto; fin, meta, artham (masculino, acusativo, singular) i 32 - ii 18 - ii 22 - iV 23; objetivo; i 28 - i 42 - i 43 - ii 21 - iii 3 - iii 17 - iii 35 - iV 34; arthaḥ (masculino, nominativo, singular) ii 2; arthatā (femenino) iii 11; arthānām (neutro, nominativo, singular) iV 32; मा) mātra(matra)(= R:MW804 2 (masculin ori neutru) 1) numai,doar, numai;doar; nefiind decat; nimic mai mult decat, 2) ātrah pur, clar,distinct; 3) marime;masura, dimensiune, distanta, cantitate, durata; care are drept masura; i 43 - ii 19 - iii 3; m ātrasyamatrat (masculin, ablativ, singular) iV 4; (masculin, nominativ, singular) ii 20; m (masculin, genitiv, singular) iii 49; E:MW804 2 (masculin or neutral) 1) only, just, solely , alone; that alone; measurement, calculation of size or extent; assessment of capacity or dimension; system of measures (liquid measurement, dry measurement); 2) pure, clear,distinct; 3) measure; size, fitting; action, something that is being done; S:MW804 2 (masculino o neutro) 1) solamente, nada mas que, 2) puro, neto; 3) ; mātrah (masculino, nominativo, singular) ii 20; mātrasya medida, tamaño, distancia, cantidad, duracion; i 43 - ii 19 - iii 3 (masculino, genitivo, singular) iii 49; matrat (masculino, ablativo, singular) iV 4; नरभास◌्)nir (fara, nirbhāsa (nirbhasa)(= R:MW556 1 (masculin) stralucire;aparitie;manifestare; vizibil, iluminat, aparent; bhāsnirbhāsā (a lumina, lustruit,a straluci), deriva de la √ (a ilumina, a straluci); (femenin) i 43; aparte,in afara) + bhāsā nirbhāsam (neutru, nominativ, singular) iii 3; E:shining; shines forth, appears ;manifestation, brilliance; brilliant, outstanding, magnificent, splendid; clever, very intelligent; glorious, marvelous; shining, glowing ; S:MW556 1 (masculino) brillante, bhās (iluminar, brillar); nirbhāsā visible, iluminada, aparente; nir (fuera, aparte, sin) + bhāsā (luz, lustre, brillo), deriva de √ am (femenino) i 43; nirbhās (neutro, nominativo, singular) iii 3; व) sva(= R:a sa;proprie; E:own; प) rūpa(rupa) (= R:forma; natura;substanta; E:form;nature;substance; S:MW556 1 (masculino) brillante, visible, iluminada, aparente; nir (fuera, aparte, sin) + bhāsā (luz, lustre, brillo), deriva de √bhās (iluminar, brillar); nirbhāsā (femenino) i 43; nirbhāsam (neutro, nominativo, singular) iii 3; वप) svarūpa (svarupa)(= R:MW1309 2 (neutru) propria forma; propria identitate, esenta, conditia proprie; veritabila fata;propria natura; propria forma[este forma fara forma; forma fara parti componente-singurul lucru din univers care ramane "dintr-o bucata";izvorul universului manifestat;"albia lumii" spre care totul curge si in care se dizolva totul;identitate, esenta, ribut esential; calitate esentiala[a fiecarui organ de simt; natura proprie propria sa forma(natura; substanta); propria conditie; at (rupa);propria esenta, adev propria(sva) forma ori configuratie arata noastra identitate (Centrul; Axul;Acasa;Akasha- esentiala; "casa eterica"); adevaratul sistem de referinta al universului [centrul vid al rotii este singurul imuabil];sva (propriu, al sau;a sa;) pa (forma, figura, culoare); i 43 - ii 23 - ii 54 - iii 3 - iii 44 - iii 47 - iV 34; svarūpe + rū (neutru, locativ, singular) i 3; E:its own shape, own form, own nature (sva = own; rupe = form, nature); intrinsic natures;own essence; true identity;own(sva) shape or form(rupa);the true face; F:substance propre; forme propre; S:MW1309 2 (neutro) identidad, esencia, forma propia, e (forma, figura, color); i 43 - ii 23 - ii 54 - iii 3 - iii 44 - iii 47 - iV 34; svarūp condicion propia; sva (propio, si mismo) + rūpa (neutro, locativo, singular) i 3; शय): R:MW1085 2 (femenin, nominativ, singular) vid de;golit de;lipsit de;eliberat de; fara; ṡūnya(shunya)(:fara nimic; ू i , svā, sv (dilatare;umflare;crestere); 1) vid;gol;neocupat, absent, lipsa , nefiinta, non existenta a ceva 2) lipsit de deriva de √sū (masculin, ceva, golit de; 3) "absolutul", in afirmatii de genul "ceva complet diferit de realitatea empirica"; i 43; sūnyah nominativ, singular) i 9; sūnyam (neutru, nominativ, singular) iii 3; sūnyānām (masculin, genitiv, plural) iV 34; E:empty; emptiness; void, devoid of ; without; unoccupied; S:MW1085 2 (femenino, nominativo, singular) vacio, sin nada; deriva de √sū, io, no ocupado, ausente, no ser, no existencia de algo 2) privado de algo, svā, svi (hincharse, crecer, aumentar); 1) vac (masculino, desprovisto; 3) lo "absoluto", en el sentido de "algo completamente diferente de la realidad empirica"; i 43; sūnyah sūnyānām (neutro, nominativo, singular) iii 3; (masculino, genitivo, plural) iV 34; nominativo, singular) i 9; sūnyam इव) R:MW168 3 (indeclinabil) ;ca iva (: si ;de forma egala cu;la fel ca;ca si cum; i 41 - i 43 - ii 6 - ii 54 - iii 3; E: like, thus, as it were;as if;as it were; so to speak;S:MW168 3 (indeclinable) de igual forma que, igual que, como; i 41 - i 43 - ii 6 - ii 54 - iii 3; समा ध) samādhi (samadhi)(=R:MW1159 3 (masculin) absorbtie, concentrare, a pune unul in locul altuia(multiplicitatii), samadhi) in care uniune, unicitate, identitate, neschimbare; concordanta, comunitate, uniune; integrare, starea detransa mistica( paradoxala"sau de absoluta constienta; transa mistica(samadhi) sau starea de enstaza(opusa martorul intra in starea de "veghe aavasthā )stare de constiinta () in care se maifesta identificarea subiect- starii de"extaz"-transa centrifuga) este "a patra"(turiy cuieste Absolutul"; starea in care obiect (este initiat procesul de functionare holografica) iar omul devine casa "templul in care lo Constiinta Cosmica se trezeste devinind constienta de ea insasi; starea de "trezire"(boddhi)este aceea in care omul nu mai ramane doar un terminal centripet(orice om reprezinta fara sa stie:"ochi si urechi ale Constiintei Cosmice "),ci si un terminal centrifug (efector;"gura prin care vorbeste Dumnezeu");trezirea Constiintei Cosmice in om duce la starea de "sfintenie" -atunci omul este cuit si folosit de Absolut ca un flaut pentru a exprima "cantecul divin"; starea in care omul puntea dintre Pamant si Cer fiind lo devine "flautul in care canta Divinitatea" sau cand omul poate afirma identitatea Sinelui cu Brahman(Absolutul imuabil si etern,Realitatea suprema nondualista din Vedanta);iisus spunea:"Eu si Tatal meu una suntem";in lb sanskrita:"Aham Brahman Asmi"(lit :"Eu sunt Brahman");starea in care obs ervam realitatea din veritabilul centru("punct de asamblare"); odata cu stingerea fluctuatiilor care proiecteaza imaginile pe ecranul mental inceteaza orice posibilitate de identificare cu un invelis periferic iar punctul de observare [de asamblare]se deplaseaza sau revine in Centru; in timpul starii de somn profund deplasarea sau revenirea in Centru a punctului de asamblare se petrece automat(dar nu suntem constienti de translatie);doar in starea "a nstiinta sau de"veghe paradoxala" este prezenta vegherea,trezirea (doar atunci cand suntem constienti de patra"(turiya)de co translatie,de deplasare sau de revenirea in Centru a punctului de asamblare are loc "reamintirea"adevaratei noastre identitati); vedeti mai jos: "Simbolul OM si starile de constiinta"] vedeti si :svarupa avasthanam;totalitate; sam (unit;complet) + ā dhā (prepozitie:la,catre;verb:a face;a crea;aici) + dhi, deriva de la √ (a pune,a plasa ;a dispune;a executa;a aseza); 1) starea unificata(yoga); 2) starea de interiorizare completa; 3) starea mentala in care se pot manifesta puterile extraordinare (siddhi); 4) starea de interiorizare completa care se obtine deplin cu ajutorul devotiunii sau predarii catre fiinta suprema (ishvarapranidhana); 5) starea de interiorizare completa, enstasis sau ennstaza ori meditatia profunda in care mintea se ādhih "videaza" aparent de ganduri si in care straluceste doar obiectul concentrarii; i 20 - ii 2 - ii 45 - iii 11 - iV 1; sam ādhayahsamādhau (masculin, nominativ, singular) i 46 - i 51 - iii 3 - iV 29; sam (masculin, nominativ, plural) ii 29; (femenin, locativ, singular) iii 37; (YS 1 20,46,51; YS 2 2,29,45; YS 3 3,11,38; YS 4 1,29);E: mystic trance, the mystic trance;enstasis;the fusion or the identification between the subject and the object;the state of holographic functioning; trance; a) state of counsciousness (avasthā) or the deep absorption;deep concentration ;enstasis;oneness, integration , "the forth"(turiy mystic trance state in which the wiiness enters into absolute counsciousness ;the state in which the Absolute dwells and uses the man as a flute to sing the divine songs;);meditation in its higher state, deep absorption of meditation, the state of perfected concentration samadhi(samādhi); saim, nir samh, saimhe, samhach - quiet, calm, pleasant; ir sam,nir, samh - quiet, rest - all from root meaning "same, equal,even" as is skt sama and english "same" and also skt samadhi, meaning "equanimity of e consciousness"; see:samadhiin Dictionar Sanskrit-Roman-Englez Sanskrit-Romanian-English Glossary si  and:svarūp (YS 1 20,46,51; YS 2 2,29,45; YS 3 3,11,38; YS 4 1,29); avasthānam (svarupe avasthanam) F:litter "fixer, attacher"; etat de conscience superieur a ceux de veille,de reve et de sommeil profond et que caracterise la cessation de toute pensee;il se produit une totale fusion du meditant(le sujet) avec l'objet de sa meditation; l'etat dans lequelle il n'y a plus une dualite sujet  objet, mais une fusion et un fonctionnement holographique; l'etat de la transe mystique; l'absorption concentrative, l'etat de l'unite ; l'union;l'unite; En accedant a l'etat de samadhi, l'homme s'ouvre a une conscience cosmique et fait l'experience de l'unite, de la lumiere divine; il existe quatre niveaux correspondants de samadhi decrits dans les Y S : savitarka samadhi, nirvitarka samadhi,savichara samadhi et nirvichara samadhi ;le plus eleve s'appelle nirvikalpa samadhi(litter "samadhi immutable"- l'etat le plus eleve marquant la fusion non dualiste avec Brahman) il existe d'autres etats de samadhi : yoga nidra et la relaxation-dans la relaxation il s’agit au debut d’un samadhi mineur, puisque cette partie ne traite que d’une pratique elementaire Cette phase, qui conclut generalement la seance, s’accomplit en position assise ou allongee(shavasana), et vise l’eclosion d’un sentiment de paix Elle s’accompagne d’une respiration lente et profonde, de suggestions, ou de sons tres doux La relaxation prepare a la meditation La meditation selon qu'elle est objective ou non, et ou volitive[terme utilise par Jean Klein pour resumer l'intervention de la volonte et en cela celle de l'ego egalement] ou non, accede a des niveaux differents de samadhi decrits dans les Y S : savitarka samadhi, nirvitarka samadhi,savichara samadhi et nirvichara samadhi ;Le yoga nidra signifie sommeil yogique On peut le considerer comme une variante de l’etat de transe des chamans Cette technique tres ancienne est decrite dans les traites des Tantras et a ete transmise par les Yogis depuis des temps immemoriaux;Ce yoga est essentiellement base sur la relaxation, travaillant a proximite de la phase liminale du sommeil Cette technique utilise des representations telles que pratiquees dans la sophrologie L'induction par l'enseignant, la douceur relationnelle et l'attention au corps dans l'instant present s'apparentent a l'hypnose Eriksonienne; S:MW1159 3 (masculino) absorcion, concentracion, poner uno al lado del otro, union, totalidad; el estado de trance;estado animico, trance mistico;la union enstatica o transcendental de la conciencia individual del yogui con la conciencia universal;la absorcion; la interiorizacion profunda;estado supraconciente;estado de enstasis; enstasis; samadhi Mircea Eliade utilizo la palabra "enstasis" para distinguirla del extasis la realizacion última o perfecta identidad con la Realidad trascendental;nirvikalpa—samadhi (enstasis sin forma), sinonimo de la liberacion o iluminacion espiritual;Desprendimiento de la Conciencia de los niveles de la manifestacion reabsorbidos en ella Nivel de Realizacion espiritual identificacion del sujeto y del objeto, recogimiento perfecto, "enstasis" En el yoga clasico, es el resultado supremo de la ascesis Pero cada escuela lo ha definido a su manera distinguiendo en el diversos grados La iluminacion El estado de "enstasis" El último grado de conocimiento asimilado a lo Divino Equivalente a satori en el ambito budista;sam (junto, completo) + ā (a, hacia, aqui) + dhi, dhā deriva de √ (poner, colocar); 1) estado de yoga; 2) estado de interiorizacion completa; 3) estado mental en el que pueden surgir poderes extraordinarios (siddhi); 4) estado de interiorizacion completa que se logra plenamente a traves de la devocion al ser supremo (ishvarapranidhana); 5) estado de interiorizacion completa, enstasis o meditacion profunda en que la mente se "vacia" aparentemente de su naturaleza como pensamiento y solo brilla el objeto de concentracion; i 20 - ii 2 - ii 45 - iii 11 - ādhih samādhayah iV 1; sam (masculino, nominativo, singular) i 46 - i 51 - iii 3 - iV 29; (masculino, nominativo, plural) ii 29; samādhau (femenino, locativo, singular) iii 37; Comentarii Commentary: Nirvikalpa samadhi Absorcion no acompanada por la conciencia del yo, es decir, la fusion total en Brahman Estan totalmente interrumpidas las facultades mentales Samadhi = Desprendimiento de la Conciencia de los niveles de la manifestacion reabsorbidos en ella Nivel maximo de Realizacion espiritual identificacion del sujeto y del objeto, recogimiento perfecto, "enstasis" En el yoga clasico, es el resultado supremo de la ascesis Laya samadhi= El apaciguamiento temporal de la mente Mahasamadhi = El gran Samadhi - El Samadhi final Samadhibalam= El poder de concentracion Samadhista El que ya ha alcanzado el Samadhi Sahaja nirvikalpa samadhi Estado de un Gnani que ha eliminado su ego El Gnani puede funcionar en el mundo con naturalidad, porque este es un Samadhi continuo que no requiere de trance o extasis y que es compatible con el pleno uso de las facultades mentales Samadhi Estado donde el individuo se reconoce como Brahman - Absorcion por el Atman - Posesion de si mismo Kashta nirvikalpa samadhi Estado similar al sueno, donde el cuerpo permanece inerte como un tronco Brava samadhi Estado superconsciente alcanzado mediante intensas emociones divinas Nirvichara Samadhi Estado superconsciente donde no hay inquisiciones intelectuales Kevala Nirvikalpa Samadhi Etapa previa a la Realizacion del Ser El ego todavia perdura No hay conciencia del cuerpo No se puede actuar cuando uno esta en este estado Cuando aparece la conciencia del cuerpo, el ego vuelve a funcionar Hay conciencia temporal del Ser sin esfuerzo - Es igual a LAYA SAMADHi (apaciguamiento temporal de la mente) Savikalpa Samadhi La conciencia del Ser se mantiene con esfuerzo constante La continuidad del Samadhi depende totalmente del esfuerzo que se hace para mantenerse en el - El estado mental toma la forma de Brahman y descansa en el, pero sin que desaparezca la distincion entre conocedor, conocimiento y lo conocido - Absorcion acompanada por la conciencia del yo Lokananda Samadhi Sukham La Felicidad Suprema del mundo es la Felicidad del Samadhi Mahasamadhi La partida de un santo auto-realizado de su espiral mortal Asampragnata Samadhi Nirvikalpa Samadhi Sampragnata Samadhi Savikalpa Samadhi Hatha Pradipika (HP) expone la tecnica del samadhi que vence a la muerte, conduce a la felicidad (eterna) y a la gloriosa disolucion en Brahman Samadhi: asi como un grano de sal se disuelve en el agua y se convierte en uno con ella, durante el estado de samadhi se produce una union similar entre mente y atman Cuando no hay movimiento de prana (guante kumbhaka) y la mente se disuelve en el si mismo, tal estado de armonia se denomina samadhi El estado de equilibrio -union de jivatman y paramatman- que se produce cuando cesan todos los procesos mentales, es samadhi El yogui que ha despertado a shakti y se ha liberado de todo karma, alcanzara de forma natural el autentico estado de su ser (samadhi) Las dos causas de actividad mental son prana y vasana; la inactividad de una de ellas provoca la inactividad de la otra Cuando la mente esta absorta, prana se detiene; cuando prana esta suspendido, la mente permanece quieta Mente y prana estan relacionados entre si Cuando la mente queda quieta, prana se detiene y en consecuencia, bindu permanece inmovil; cuando bindu permanece estable, el cuerpo adquiere fuerza y estabilidad a la vez La mente domina los indriya (sentidos) y depende de prana; laya -el estado de olvido de los objetos de los sentidos debido a que los samskara dejan de actualizarse- produce prana y a su vez, depende de nada (sonido) Cuando mente y prana se disuelven, sobreviene una indefinible alegria La disolucion tiene lugar en brahmarandhra http:  glosariosanscrito blogspot com  http:  www ompy org yogaorigen htm http:  www yoga-valencia es  En varias tradiciones religiosas y misticas del Lejano Oriente, se denomina samādhi a un estado de conciencia de ‘meditacion’, ‘contemplacion’ o ‘recogimiento’ en la que el meditante siente que trasciende las limitaciones fenomenicas y alcanza la unidad con el cosmos y con lo divino El objetivo último de la practica meditativa del yoga, en su octavo grado, es el logro del samādhi El samādhi es un objetivo buscado tanto dentro del hinduismo como en el budismo El termino proviene del sanscrito sam o samyak: ‘completo’ y ādhi: ‘absorcion’ De acuerdo al grado y manera en que el que medita experimenta la superacion de las barreras materiales, las fuentes suelen distinguir tres grados de samādhi: janija, en el que la fijacion es pasajera y limitada; upachara, en el que la totalidad de los sentidos se absorben transitoriamente en el objeto; y appana, en la que la distincion entre sujeto y objeto se elimina por completo El resultado de esta última es el samapātti, la percepcion de lo absoluto a traves del control completo de la conciencia Diferentes tradiciones religiosas conciben el samādhi de manera diferente: Para el budismo se trata de la iluminacion de la condicion de Buda Tambien esta estrechamente relacionado con la experiencia que en el budismo zen se denomina satori Para el hinduismo, la unidad con Brahman en un trance mistico Para el jainismo, la realizacion individual del espiritu Al igual que otras practicas de la tradicion religiosa oriental, el samādhi ha a traido la atencion de los estudiosos occidentales desde al menos el siglo XiX Estudios cientificos sugieren que el efecto de unidad cosmica producido en el samādhi es un resultado de un tipo de hipnosis generada por la tecnica de meditacion Again, the best place to start is with H's explanation He says, "Samadhi is the highest stage of meditation it is the best form of calmness of the mind  When meditation is full of the object meditated on, i e when meditation becomes so intense that nothing but the object meditated on is present therein, it is called samadhi or concentration  in plain language, when in the process of meditating, consciousness of self seems to disappear and only the object meditated upon appears to exist, when the self is forgotten and the difference between the self and the object is effaced, such concentration of the mind on the object is called samadhi " D says much the same: "When we reach this state all that is evident is the object itself We are not even aware that we are distinct beings separate from the object Our mental activities are integrated with the object and nothing else " S's comments are very useful He says, "You put all your effort in dharana it becomes effortless in dhyana; and you are just there, knowing that you are in meditation But in samadhit, you don't even know that You are not there to know it because you are that You think first with a lot of interruptions; that is dhyana Then when you become what you think, that is samadhit in meditation you have three things: meditator, the meditation and the object meditated upon in samadhi there is neither the object or the meditator There is no feeling of 'i am meditating on that '" S also writes about the different stages of samadhi (which P had described in YS 1, 40-51): the lower stages -savitarka, savichara, sananda, sasmita- categorised as sabija (with seed) samadhi; and the stage beyond that known as nirbija samadhior nirvikalpa samadhi Samadhit is a difficult concept to grasp, and as T says the student has to study its various aspects several times before it's possible to grasp its essential nature Both S and T say that the real value of samadhi is that when a person who has achieved true samadhi returns from that state, he she brings "the transcendent knowledge, wisdom, peace and strength of the inner life " This is something well worth aiming for!Note: —Vyasa y Vachaspati Mishra interpretan este aforismo sumamente tecnico de forma distinta Su lectura es la siguiente: cuando la meditacion se muestra solo en la forma del objeto proyectado, en otras palabras, cuando se funde con el, pierde de alguna manera su propio modo de funcionamiento que consiste en la separacion entre sujeto y objeto Sin embargo, dado que estrictamente hablando la meditacion es una tecnica y no un tipo especial de conciencia inducida por ella, la palabra inicial tad tiene que referirse al flujo unidireccional de ideas mencionado en iii 2, es decir, a la conciencia completamente absorta (Feuerstein, Georg "The Yoga-Sttra of Patañjali") Entendemos shūnyata (vaciedad) como "aquello" que no es algo ni tampoco nada y que "permanece" como un "residuo" despues de que todas las categorias, elementos, manifestaciones, etc de la realidad empirica han sido eliminados por el proceso analitico abolitivo "Aquello" es la verdadera naturaleza de la realidad empirica y tambien la verdadera realidad Shinyata puede ser designado con el nombre de "absoluto" solamente si tomamos a este termino en el sentido de "algo completamente diferente de nuestra realidad empirica" (F Tola y C Dragonetti "Nihilismo budista", pag 58) Vyasa — Yoga-Bhashya (s V ) (Bhasya) dhyanam eva dhyeyakaranirbhasam pratyayatmaka3 svartpa3 shinyam iva yada bhavati dhyeyasvabhavaveshat tada samadhir ity ucyate Se dice que cuando en la meditacion brilla únicamente la forma del objeto, desprovista aparentemente de su naturaleza como pensamiento, entonces, penetrando la esencia de tal objeto, (esa meditacion deviene en lo que se denomina) interiorizacion completa (samadhi) Aunque es posible una definicion formal de samadhi, ninguna descripcion puede cubrir por completo la naturaleza de esta condicion, la cual trasciende la experiencia diaria Su componente mas fundamental es sin duda la experiencia de completa fusion de sujeto y objeto; la conciencia del yogui asume la naturaleza del objeto contemplado, y lo comprende desde "dentro"; esta identificacion se acompaña de un sentimiento de maravillosa paz y aguda vigilancia en una condicion en la cual el continuum espacio-tiempo ordinario es temporalmente abolido (Feuerstein, George "Textbook of Yoga") El samadhi es todo lo contrario de un extasis, ya que no es "salida del ser, enajenacion", sino "regreso al ser, interiorizacion", lo mismo que el Yoga no es una mistica, sino un metodo psicosomatico ordenado a un retorno sobre si mismo (Varenne, Jean "El Yoga y la Tradicion hindú") En samadhi desaparece la forma (svartpa) de la naturaleza subjetiva de la mente, la conciencia que uno tiene de si mismo La conciencia no muere ya que vuelve a retomar su forma despues del samadhi ("como si" desapareciera) En este aparente vacio penetra ahora el objeto contemplado y alli permanece absorbiendo totalmente la atencion Hay una total unificacion y compenetracion La conciencia perceptiva, liberada de cualquier sentimiento de separatividad, se aleja de las limitaciones personales, asume la naturaleza del objeto contemplado y lo entiende "desde adentro" (Gardini, Walter "Yoga clasico") Samadhi es ese estado contemplativo en el que el pensamiento se interioriza inmediatamente de la forma del objeto, sin la ayuda de la imaginacion (svartpa), en su aspecto esencial y como si "estuviera vacio de si mismo" Según Vachaspati Mishra, el yogui que dejo de usar la "imaginacion", ya no considera el acto y el objeto de la meditacion como distintos uno del otro Hay una coincidencia real entre el conocimiento del objeto y el objeto del conocimiento: este objeto no se presenta ya a la conciencia en las formas que lo delimitan y lo definen en calidad de fenomenos, sino "como si estuviera vacio de si mismo" Según Vijñanabhikshu, se llega al samadhi "cuando el dhyana se libera de las nociones separadas de meditacion, objeto de meditacion y sujeto meditante, y se mantiene solamente en la forma de objeto meditado, es decir cuando ya no existe nada mas fuera de esta nueva dimension ontologica representada por la transformacion del "objeto" en "conocimiento-posesion" Ademas, de acuerdo a Vijñanabhikshu, hay una clara diferencia entre el dhyana y el samadhi: la meditacion puede ser interrumpida "si los sentidos entran en contacto con objetos atrayentes", mientras el samadhi es un estado invulnerable, completamente cerrado a los stimuli (Eliade, Mircea "Yoga, inmortalidad y libertad") Cuando se esta tan absorto por un objeto, que la mente se fusiona completamente en el, se llama samadhi En samadhi estamos casi ausentes, somos uno con el objeto Perdemos la identidad personal en el sentido del nombre, trabajo, familia, cuenta del banco, etc En este momento todo esto ha desaparecido No hay espacio mental entre nosotros y el objeto En dhyana hay reflexion En samadhi la mente no debe pensar ya que esta clara, ha comprendido tal como es (Desikachar, TKV "Yoga") El samadhi, en sus variantes (denominadas inferiores), ofrece estrecho parecido con los extasis de los occidentales El individuo en samadhi esta sumido en un estado de trance cataleptico interiormente se atrinchera en un gozo espiritual que se parece mucho a una narcosis profunda; se complace en ella y busca ardientemente "experiencias" semejantes De este modo el proceso de disolucion de su yo sensible puede retardarse (Godel, Roger "Ensayos sobre la experiencia liberadora") Shankara Bhagavatpada — Yoga-Bhashya-Vivarana (s XiV)(Vivarana) Objecion: anteriormente se establecio (YB i 1): "yoga es samadhi", por lo que el samadhi debe incluir todos los miembros Ahora, sin embargo, se enseña que el samadhi no es nada mas que uno de los miembros del yoga ¿Que ha sucedido con la distincion entre un miembro y la totalidad de los miembros? Respuesta: cuando se afirmo: "yoga es samadhi", se hizo en referencia al aspecto concreto de fijacion mental Pero aqui el punto a considerar es el metodo por medio del cual lo que era un flujo de ideas, contemplado como objeto de meditacion, deviene en la autentica forma del objeto [RO]Trebuie remarcat ca dharana (concentrarea) se transforma in dhyana (meditatie) si dhyana (meditatia) se transforma in samadhi (absorbtie concentrativa; transa) in dharana (concentrare) atentia constienta este intermitenta, in dhyana (meditatie) ea este neintrerupta, in timp ce in samadhi ea devine una cu obiectul concentrarii ( artha) Acest obiect poate fi subtil sau grosier in samadhi fiinta nu este constienta ca practica concentrarea Uneori se spune ca in starea de concentrare profunda obiectul dispare, dar aceasta sutra ne spune ca obiectul nu dispare; din contra, numai el ramane Astfel, daca va concentrati asupra lui AUM, simbolul lui AUM (numit artha) va fi prezent in samadhi El nu va dispare, ci va straluci singur in campul constiintei Obiectul meditatiei devine din ce in ce mai clar, imaginea sa devine din ce in ce mai vie pe masura ce patrundeti mai profund in stadiile lui samadhi Apoi, mai este un punct important; nu ramaneti constient de propria existenta, nu mai exista nici macar constiinta ca practicati concentrare Deci, samadhi are doua caracteristici: unu, tot ceea ce ramane este obiectul si doi, nu exista constiinta acestui proces sau al sinelui Deoarece nu exista decat constiinta obiectului, mintea pare ca nu mai functioneaza, dar ea nu este goala; pentru a sublinia acest lucru s-a folosit cuvantul "iva" Pe masura ce studentul progreseaza pe calea concentrarii, la inceput aceasta este intrerupta din cand in cand Astfel, concentrarea merge bine un timp, si apoi intervine o cadere Acesta este primul stadiu in al doilea stadiu exista mai mult dhyana si din ce in ce mai putine "caderi" in al treilea stadiu, incepeti cu dharana si imediat intrati in dhyana; apoi deodata totul devine vid Acesta este primul stadiu al lui samadhi ; va amintiti obiectul, dar nimic altceva De fapt, mintea sau constiinta nu este anihilata, ea pare numai temporar a fi non-existenta, deoarece nu sunteti consienti de voi insiva in tot acest proces de concentrare El samādhi en la religion Para el hinduismo, el samādhi es una iluminacion en la que el meditante trasciende la apariencia fenomenica y se libera asi del samsara, con el ciclo aparejado de nacimiento, muerte y reencarnacion Se lo considera asi, junto con el supremo conocimiento o gñana, el momento del moksha o liberacion suelen ser la reiteracion de Las practicas devocionales (bhakti) hindúes mas frecuentes para llegar al samādhi mantras, yantras o la fijacion de la atencion en diagramas generalmente circulares (mandalas) Asi, en diversas practicas de origen hindú se tiende a realizar la transcendencia de lo fenomenico mediante ritos y, especialmente, a traves de la dhyana (meditacion ascetica) es el objetivo del octuple Sendero, asi como de la liberacion En la practica religiosa del yoga, el samādhi producida por el tantra Mircea Eliade, en su estudio de las religiones orientales, ha evitado traducir la palabra samādhi como extasis, mamiento" por el cual el sujeto se identifica ya que afirma que el concepto del samādhi implica un "ensimis con lo real absoluto; por ello ha elaborado para vertirla el neologismo enstasis [sin referencias] De modo semejante, otro estudioso occidental del yoga, Mason Oursel, ha traducido la palabra samādhi con el neologismo isolacion ya que según su opinion el samādhi se logra a partir de un aislamiento (tanto "aislamiento" como el neologismo "isolacion" tienen como origen la palabra italiana isola: ‘isla’) del sujeto, aislamiento que le dejaria solo con lo real absoluto Samādhi y misticismo La regla de la meditacion aprendida y practicada con la guia de un gurú como único camino al samādhi, como toda regla, puede tener excepciones, como el misticismo y el vedanta Es posible que en casos excepcionales, sin practicar meditacion clasica de yoga, los misticos de diversas religiones, mediante la superconcentracion del devoto en el objeto de devocion (como puede ser Teresa de avila superconcentrada en una imagen de Jesucristo), puedan haber desencadenado el samādhi, pero seria el mismo mecanismo de la superconcentracion, solo que en el caso mistico seria la superatraccion que siente el devoto por el objeto de la devocion (objeto diferente según su religion), lo que generaria la superconcentracion que dispara el mecanismo de samādhi La superconciencia se conseguiria asi de manera diferente pero con algo en común Es ademas posible y quiza probable que lo que la vida monastica cristiana llamaba contemplacion tenga puntos en común con lo que lo que en oriente llaman meditacion, al menos la concentracion en lo divino, entendido de una forma u otra Pocos seres humanos son capaces de tal devocion excepcional, y Yogananda afirma que los misticos habrian practicado meditacion en vidas previas y nacerian con esta capacidad "innata" Aunque Teresa de avila use diferentes palabras (las que usaba una española de su epoca), por encima de diferencias semanticas se ve un paralelo claro entre sus descripciones de sus trances misticos, las de otros misticos cristianos y no cristianos y las descipciones del yoga Los misticos (los experimentadores) coinciden entre si, aun siendo de diferentes culturas religiosas, mucho mas que los teologos (los teoricos), a veces incluso de la misma corriente religiosa, pues estos solamente podian especular sobre frases misteriosas de las escrituras, y logicamente con los escasos conocimientos cientificos que solian tener Teresa de avila no aprendio yoga ni estuvo en la india, pero una de las divisiones o caminos del yoga es el de la union por devocion, bhakti yoga Es un camino excepcional para un amor excepcional que pocos podemos sentir, pues ha habido muy pocos misticos en porcentaje de la poblacion, aunque hayan sido numerosos en cifras absolutas a lo largo de la historia La otra excepcion, los vedantistas, tambien habrian meditado antes en otras vidas Parece pues que ni el misticismo ni el vedanta son algo para todos El samādhi y la ciencia Si bien la explicacion religiosa del samādhi es siempre preternatural —sosteniendo que durante el mismo el yo se reúne con la deidad, y se identifica totalmente con ella—, ha habido intentos de proporcionar una explicacion en terminos cientificos de la misma i —como la concentracion en un mandala, Se ha afirmado que las practicas empleadas para alcanzar el samādh o la iteracion de un mantra— provocan efectos hipnoticos Del mismo modo, se ha visto en las practicas eroticas del tantra una estrecha similitud entre la fisiologia del presentandose en ambos casos la sintesis endocrina de importantes cantidades de samādhi y la del orgasmo, psicotropicos y neurotransmisores endocannabinoides; endorfinas; dopamina y serotonina El efecto de esta seria una sensacion de placer, plenitud y "falta de limites espacio-temporales", que explicaria a su vez la percepcion del sujeto de hallarse liberado de toda realidad fenomenica; se han visto tambien paralelos con la sensacion de vivencia inefable producida por la estimulacion de las areas prefrontales del cerebro Entre los muchos estudios cientificos que avalan estas opiniones se puede citar al publicado por Roland Fischer en la revista Science (1971), los del medico frances Bernard Auriol http:  auriol free fr yogathera prolegomenes prolego pars1 htm#samadhi , o los del neuropsiquiatra Marco Margnelli en el Centro Studi e Richerche sulla Psicofisiologia degli Stati di Coscienza, en Milan (italia), etc Si la opinion cientifica es la correcta, entonces , aunque la conceptualizacion primaria (la mistica) supone al samādhi como un "estado de hiperconciencia" o —en todo caso— un "estado de consciencia iluminada", fisiologicamente el samādhi pareceria estar bastante alejado de la actividad consciente Dos clases de samādhi Existen dos clases de samādhi El primero, (‘trance con variedades’), es un trance o vision sa-vikalpa samādhi o experiencia aún involuntaria, que viene inesperadamente y se va tambien inesperadamente, pues no se tiene todavia el control, como le pasaba a Teresa de avila con sus trances, que venian y se iban independientemente de su voluntad, y aunque naturalmente ella querria tener el control, no sabia como hacerlo, la experiencia parecia tener voluntad propia Esto es lo que les sucede tambien a los yoguis durante la primera etapa de savikalpa samādhi Tras muchos años mas o algunas vidas mas de practica de meditacion, según el nivel del yogui, se alcanzaria el superior y definitivo ni rvikalpa samādhi (‘trance sin variedades’), los yoguis muy avanzados adquiririan el control En el nir-vikalpa samādhi voluntario del estado de superconciencia, pudiendo entrar y salir del mismo a voluntad   YS 3 4 3 4  cymekcs 4 trayam ekatra saṃyamaḥ trayam ekatra saṃyamaḥ    (4 1) traya ekatra saṃyama trayam ekatra samyamah Traducerea convergenta ConvergentTranslation: R:Cele trei (trayam) [ concentrarea (dharana), meditatia (dhyana) si absorptia meditativa sau samadhi )] realizate impreuna (ekatra) [intr-un proces unic ("dintr-o bucata") si transa mistica ( samyama (autocontrolul;stapanirea de aplicate aceluiasi obiect] (reprezinta un proces numit) sine;autodisciplina) E:These three(trayam)[ concentration (dharana), meditation (dhyana), and meditative absorption samadhi)] [practiced] together (ekatra) [ in a single process ("in one piece") in or mystic trance ( Samyama (selfcontrol;selfdiscipline; relation to the same object] (constitute a process called) ) constraint F:Ces trois(trayam)[la concentration (dharana), meditation ou contemplation (dhyana) et ou l'etat de la transe mystique (samadhi)] appliques ensemble l'absorption concentrative (ekatra) [dans un processus unique ("d'une seule piece") sur le meme objet] est appele samyama (maitrise de soi-meme;contrainte) S:Las tres(trayam) [concentracion(dharana), meditacion (dhyana) y interiorizacion profunda samadhi)] aplicados juntas (ekatra) [en un proceso único("de una pieza ") sobre un mismo ( samyama (el control de si mismo; la autodisciplina); objeto] constituyen Traducerea divergenta a fiecarui termen Divergent Translation for each term (word-by-word translation): य) traya( R:MW457 2 (masculino) trei; triplu, cele trei; triada(dharana,dhyana,samadhi); trei cai, trei pasi; deriva de la tri = i (a merge, a curge, a circula); YS 3 16; trayam (neutru, nominativ, singular) YS 3 4 - YS 3 7; E:these (trei) + ya, deriva de √ three ;triad, being three; threefold; group of three; these three (dharana,dhyana,samadhi); F:trinite; S:MW457 2 (masculino) fluir, circular); iii 16; trayam (neutro, triple, los tres, tres veces, tres caminos, tres pasos; deriva de tri (tres) + ya, deriva de √i (ir, nominativo, singular) iii 4 - iii 7; एक) ekatra( R:MW231 1 (adverb) in unu;in acelasi loc;imeka (unu);YS 3 4; =preuna;unificat;"dintr-o bucata"; deriva de la E: in one, as one;on one point, upon one object;S:MW231 1 (adverbio) en uno, en el mismo lugar, juntos; deriva de eka (uno); YS 3 4; saṃyamaḥ (samyama)(संयम)=R:MW1112 1 (masculin) control, a mentine unit, autocontrol; egalitatea;echilibrul; perfecta stapanire; a mentine unit; samyama-termen tehnic care desemneaza practica concentrarii(dharana), meditatiei (dhyana) si a samadhi (identificarii complete;transa mistica )asupra aceluiasi obiect ;procesul in trei faze care conduce la identificarea subiect-obiect si la functionarea holografica,coerenta; procesul de acordarea rezonanta cu Constiinta Cosmica; yam (a se autocontrolul; egalitatea;echilibrul; perfecta stapanire; sam (impreuna, unit; complet;intreg) + yama, deriva de la √ abtine, a se restringe); 1) control mental, concentrare perfecta, completa infranare,subjugare, autocontrol total; 2) practica adhyāna continua,unificata (legata) intr-un proces unic a a concentrarii (dhāran), meditatiei () si a transei mistice sau a identificarii(samadhi) asupra aceluiasi obiect; procesul in trei faze care conduce la identificarea subiect-obiect si la functionarea holografica,coerenta; procesul de acordarea rezonanta cu Constiinta Cosmica;samyamah (masculin, nominativ, singular) YS yamāt 3 4; sam (masculin, ablativ, singular) prin samyama; YS 3 16 - YS 3 17 - YS 3 21 - YS 3 22 - YS 3 26 - YS 3 35 - YS 3 41 - YS 3 42 - YS 3 44 - YS 3 52;E:MW1112 1 (masculine); perfect mastery,constraint, perfect discipline; a technical term meaning the practice ofdharana (concentration), dhyana (meditation), and samadhi (mystic trance) in a single process;the three phases of identification between subject and object for entering the holographic functioning of mind; perfect mastery,constraint, perfect discipline; perfectly concentrated meditation; annihilation(SB 4 11 16) ; regulation(SB 11 17 34-35);complete control (SB 11 18 22) ; holding together, restraint,abstinence;self-restraint control, (esp ) control of the senses, self-control Mn MBh anga)stages in &c;concentration of mind [comprising the performance of Dhāranā, Dhyāna, and Samādhi, or the last three limbs( Yoga] Yogas Sarvad; effort, exertion , (with great difficulty') MBh suppression, i e destruction (of the world) Pur;dharana (concentration), dhyana (meditation), and samadhi (mystic trance) taken together (YS 3 4);perfectly concentrated meditation; annihilation(SB 4 11 16) ; regulation (SB 11 17 34-35);complete control (SB 11 18 22) ; samyamah (masculine, nominative, yamāt singular) iii 4; sam (masculine, ablative, singular); by samyama; iii 16 - iii 17 - iii 21 - iii 22 - iii 26 - iii 35 - iii 41 - iii 42 - iii 44 - iii 52;F:controle;maitrise de soi- meme;maitrise parfaite;conscience totale; S:MW1112 1 (masculino) control, yam (abstener, restringir); 1) control mental, mantener unido, autocontrol; sam (junto, completo) + yama, deriva de √ concentracion perfecta, completo sometimiento, autocontrol total; 2) practica continuada de concentracion (dhārana), meditacion samyamah (masculino, nominativo, singular) iii 4; (dhyāna) e identificacion completa (samādhi) sobre un mismo objeto; samyamāt (masculino, ablativo, singular) iii 16 - iii 17 - iii 21 - iii 22 - iii 26 - iii 35 - iii 41 - iii 42 - iii 44 - iii 52; Comentarii Commentary: Nota: Cele trei procese (dharana,dhyana,samadhi) aplicate continu si exclusiv asupra aceluiasi obiect si realizate impreuna intr-un proces unic ("dintr-o bucata") reprezinta samyama(procesul in trei faze care conduce la identificarea subiect-obiect si la functionarea holografica,coerenta;procesul de acordarea rezonanta cu Constiinta Cosmica autocontrolul;egalitatea; echilibrul);vedeti si termenul taoist Pu(lemn brut,netaiat); F:voir aussi le terme taoiste "Pu"("bois brut;bille de bois non taillee"); E:These three processes (dharana,dhyana,samadhi) [which are continuously and exclusively applied to the same object] operating together in a single process( "in one piece") is called Samyama S:Samyama (fuerza, encierro, reserva) es la practica mantenida de dharana, dhyana, y samadhi sobre un mismo objeto Esta tecnica es la forma yoguica de hacer investigacion pues produce toda clase de conocimiento suprasensorio (prajña) Tambien se usa a veces en el sentido de "control", especialmente en conexion con el dominio de los sentidos (Feuerstein, George "Encyclopedic Dictionary of Yoga") -El siginificado de la palabra sanscrita samyama —perfecto dominio o control— es distinto del significado asignado en otros textos, en los que se encuentra mas proximo a renunciacion, voto religioso o control de los sentidos (Bhagavad Gita ii 61; iV 26 y iV 27) Estas distintas interpretaciones no son contradictorias Mantener la mente concentrada largo tiempo en un único objeto exige involucracion total e inhibicion de incursiones en otros campos Sin embargo, este compromiso debe hallarse libre de deseo o se volvera ciego y sectario El dominio perfecto, por tanto, implica discernimiento, es decir, desapego ante las capacidades adquiridas (Bouanchaud, Bernard "The Essence of Yoga") As D says, "The three processes described in sutras 3 1, 3 2 and 3 3 can be employed with different objects at different times or they can all be directed for an indefinite period of time on the same object " it is the second of these techniques that is called samyama B makes an important point: "To keep the mind focused on one and the same object over time demands total investment of the being and restriction of incursions into other fields However, this engagement must be free from passion or it becomes blind and sectarian Perfect mastery, therefore, implies discernment, that is, non-attachment to the faculties acquired " totalitatea celor trei procese descrise mai sus Ea contine doua parti; sam inseamna perfect sau [RO]Samyama este complet, yama inseamna control Deci, samyama inseamna stapanire completa a procesului psihic sau control complet al concentrarii mentale Acesta este un subiect foarte important din yoga El ne reveleaza secretul puterilor yoghine Aplicarea lui samyama asupra diferitelor obiecte sau ganduri va da nastere la puterile psihice numite vibhutis Samyama nu poate fi completa pana ce nu exista fuziune a celor trei procese de concentrare Obiectul meditatiei trebuie sa devina foarte clar si nu trebuie sa existe constiinta personala Obiectul poate apartine corpului, mintii, societatii sau bunurilor personale, dar indiferent de acestea, trebuie sa existe acesti doi factori Samyama incepe cu constiinta subiectiva si obiectiva; aceasta este o constiinta duala Esti constient de obiectul meditatiei atat in lumea interioara cat si in lumea exterioara, dar portile lumii exterioare se inchid treptat, astfel incat vezi numai lucrul care este in interior Aceasta este dhyana (meditatie) Apoi, lucrul vazut in interior devine din ce in ce mai clar si in acelasi timp constiinta personala se pierde Aceasta este numita samadhi Cele trei impreuna se numesc samyama } YS 3 5  t¾yaTa}alaek> 5 taj-jayāt prajñālokaḥ tajjayāt prajñālokaḥ    (5 1) taj-jayāt prajñā-āloka taj jayat prajna lokah Traducerea convergenta ConvergentTranslation: R:Prin stapanirea (jayat) aceleia (taj) [samyama], [apare] lumina (alokah) cunoasterii nemijlocite (prajna); E:From the mastery(jayat) of that (taj) [samyama], [comes] the light (alokah) of direct knowledge (prajna); F:Par la maitrise(jayat) du cela(taj) [samyama], [emerge] la lumiere (alokah) de la connaissance directe (prajna); S:Dominando (jayāt) de esta (taj) [del control mental (samyama)], [amanece] la luz (ālokah) del prajñā (conocimiento direto; del conocimiento trascendental) Traducerea divergenta a fiecarui termen Divergent Translation for each term (word-by-word translation): त) tad( R:MW434 1 (indeclinabil) 1) (relativ) ce,care,cine,acela,cui; atunci; 2) (demostrativ) acesta, aceasta acesteia; acestuia; = acela, acea; aceluia;acelora; 3) (posesiv) al lui;al lor, al sau; ale sale i 41 - ii 11 - ii 13 - ii 21 - ii 22 - ii 25 - iii 3 - iii 8 - iii 20 - iii 21 - iii 28 - iii 45 - iii 50 - iV 11 - iV 16 - iV 17 - iV 22 - iV 24; tan- i 12; tac- iV 27; taj- MW466 2 i 28 - i 50 - iii 5; tat- i 16 - i 32 - i 41 - ii 35 - iii 17 - iii 22 - iii 52 - iV 18 - iV 19; tah (femenin, nominativ, plural) i 46;E: its, that; these;then; its [components]; S:MW434 1 (indeclinable) 1) (relativo) que, cual, cuyo; 2) (demostrativo) este, ese, aquel; 3) (posesivo) de el, de ellos, suyo; i 41 - ii 11 - ii 13 - ii 21 - ii 22 - ii 25 - iii 3 - iii 8 - iii 20 - iii 21 - iii 28 - iii 45 - iii 50 - iV 11 - iV 16 - iV 17 - iV 22 - iV 24; tan- i 12; tac- iV 27; taj- MW466 2 i 28 - i 50 - iii 5; tat- i 16 - i 32 - i 41 - ii 35 - iii 17 - iii 22 - iii 52 - iV 18 - iV 19; tah (femenino, nominativo, plural) i 46; जय) jaya(= R:MW412 3 (masculin) stapanire;cucerire;victorie dominare, suprematie, maestrie; deriva de la √ji ( a cuceri, a invinge); ii 41; jayāt (masculin, ablativ, singular) iii 5 - iii 39 - iii 40; jayah (masculin, nominativ, singular) iii 44 - iii 47 - iii 48;E: mastery ; conquest; victory;through victory, from mastery; ; F:maitrise; victoire; S:MW412 3 (masculino) conquista, quistar, vencer); ii 41; jayāt (masculino, ablativo, singular) iii 5 victoria, dominio, supremacia, maestria; deriva de √ji (con - iii 39 - iii 40; jayah (masculino, nominativo, singular) iii 44 - iii 47 - iii 48; ा) prajñā (prajna)(= R:MW659 2 (femenin, nominativ, singular) cunoasterea directa; cunoasterea nemijlocita; neconditionata;constiinta cognitiva superioara; intelepciune,intelegere;termen alcatuit din: pra (pre; inainte de ceva,anterior) + √jna (a sti, a cunoaste;ca in jnana); 1) cunoastere intuitiva ori trascendenta; 2) viziune imediata a realitatii sub toate aspectele sale, simultan (contact cu realitatea sincronica), care precede interiorizarea completa care trece dincolo de transa cognitiva in care se realizeaza cunoasterea directa a obiectului (asamprajnatasamadhi) si care la randul sau este precedata de credinta (shraddha), energie (virya),si atentie (smriti) si de interiorizarea completa insotita de cunoastere (samprajnatasamadhi) i 20 - i 48 - ii 27 - iii 5; prajnābhyām(femenin, ablativ, dual) i 49;E: direct knowledge; cognitive insight; higher knowledge, higher consciousness; wisdom; S:MW659 2 (femenino, nominativo, singular) sabiduria, conocimiento, entendimiento; pra (antes de algo, delante) + √jnā (saber, c onocer); 1) conocimiento intuitivo o trascendente; 2) vision inmediata de la verdad en todos sus aspectos, simultaneamente, la cual precede a la la interiorizacion completa que trasciende el conocimiento del objeto (asamprajnatasamadhi) y, a su vez, esta precedida por fe (shraddha), energia (virya), atencion (smriti) e interiorizacion completa con conocimiento (samprajnatasamadhi) i 20 - i 48 - ii 27 - iii 5; prajnabhyam (femenino, ablativo, dual) i 49; आलोक) āloka(aloka)( R:MW154 2 (masculin) lu =mina; stralucire, radianta; iluminare; fulger, flacara; cununa luminoasa;aura lok (a vedea,a percepe); iii 25; sfinteniei;vedere;aspect;stralucire;aparenta;ā (a, catre, aici) + loka (lume;univers), deriva de √ ālokah (masculin, nominativ, singular) iii 5; E:light; illumination, flashes of brilliance; flashes of brilliance; S:MW154 2 (ver, percibir); iii 25; ālokah (masculino) luz, brillo, fulgor, resplandor; ā (a, hacia, aqui) + loka (mundo), deriva de √lok (masculino, nominativo, singular) iii 5; prajña ālokaḥ (prajna alokah): R: (trezirea) luminii cunoasterii superioare[ in care obiectul meditatiei straluceste asa cum este el(cunoastere nemijlocita,directa)]; E(the awakening of) the light of direct knowledge; Comentarii Commentary: V says, "As samyama gets firmly established, so does the knowledge attained in samadhi get purer and purer " H's explanation of V is that "as samyama is practised in respect of more and more subtle objects, the knowledge gets more and more clear " [RO]Atunci cand contemplarea este continuata asupra unui obiect, si cand obiectul devine foarte clar, nemaiexistand constiinta personala pentru moment, se realizeaza starea de samyama (identificare) Ea da nstere constiintei cognitive superioare a obiectului concentrarii Daca se mediteaza asupra lui AUM , acesta se manifesta cel in stadiul de constiinta superioara Atunci cand vad un lucru cu ajutorul ochilor, aceasta este constiinta senzoriala Atunci cand inchid ochii si incerc sa vad acel obiect prin vizualizare, aceasta este constiinta mentala Cand acel obiect - de exemplu AUM- apare sub forma unei umbre, este constiinta profunda Atunci cand el straluceste deodata inauntru in toata splendoarea sa, este constiinta cognitiva superioara Aspirantul poate fi constient de corpul sau, de existenta sa, de constiinta sa si de lucrurile lumii exterioare, dar din nou el clipeste Simbolul sau obiectul straluceste clar, apoi din nou constiinta revine Dupa aceasta, constiinta percepe din nou stralucirea obiectului in chidakasha (domeniul Constiintei Absolute si Omniprezente (CHiT)), dar de data aceasta constiinta sinelui este pierduta in aceasta stare apare manifestarea lui prajna (constiinta cognitiva superioara) Acest lucru este numit prajnaloka, ceea ce inseamna rasaritul luminii constiintei cognitive superioare, in care obiectul meditatiei straluceste in forma sa cea mai pura YS 3 6 3 6    tSy-Uim;uivinyaeg> 6 tasya bhūmisu viniyogaḥ tasya bhūmisu viniyogaḥ    (6 1) tad bhūmi viniyoga tasya bhumisu viniyogah Traducerea convergenta ConvergentTranslation: R:Punerea in aplicare (viniyoga)a acesteia (tasya) [ samyama care este izvorul luminii prajna aloka ] se realizeaza gradat prin implantare progresiva (bhumi) cunoasterii nemijlocite- [ prin implantare progresiva este indusa o transformare inradacinata de la nivel grosier catre niveluri tot mai subtile]; E:The application (viniyoga)of that (tasya) [samyamawhich is the prajna aloka] must be developed gradually by source of the light of direct knowledge- bhumi) [ by progressive implantation is induced an embedded progressive implantation ( transformation from one gross level to subtler one]; F:L'application pratique (viniyoga) de celui- tasya) [samyama qui est la source de la lumiere de la connaissance directe-prajna aloka) se ci( bhumi)[ par l’implantation progressive est induite une fait par l’implantation progressive ( transformation enracinee a partir d'un territoire grossier a un l'autre plus subtil] S: La aplicacion viniyoga) de esta (tasya) [ del control mental (samyama) cual es el origen de la luz del ( prajna aloka ] es gradual para implantacion progresiva (bhumi) [ para conocimiento direto - implantacion progresiva es establecida una transformacion firmemente arraigada a partir de sthula) hasta los planos mas sutiles de la conciencia; denso de dichos planos densos o gruesos ( Sthula planos (el fisico) donde la conciencia se expresa a traves del vehiculo o cuerpo fisico ( ] Sharira) Traducerea divergenta a fiecarui termen Divergent Translation for each term (word-by-word translation): तय) tasya(=R:(masculin, genitiv, singular) a acesteia; a acelora[intiparirile latente]; a sa[samyama (coerenta;acordarea rezonanta cu Constiinta Cosmica)] pt aceasta, de la aceasta, in aceasta al sau; (prenume relativ, sya, "acesta;acela", forma intarita pt tad); (neutru, genitiv, singular) deriva de la tad (1, ce, care, cui; 2, aceasta, acela, aceluia; 3, al lui,al lor); i 27 - i 51 - ii 24 - ii 27 - iii 6 - iii 10 - iii 20;E: of these[latent impressions]; of this, that;S:tasya: (masculino, genitivo, singular) por ello, de esto, en esto, en eso, su; (pronombre relativo, sya, "esa, esta", reforzado en su significado por tad); (neutro, genitivo, singular) deriva de tad (1, que, cual, cuyo; 2, este, ese, aquel; 3, de el, de ellos); i 27 - i 51 - ii 24 - ii 27 - iii 6 - iii 10 - iii 20; भ म) bhū bhūmi(bhumi)(=R:MW763 1 (femenin) situatie, loc, localizare; taram; pamant;baza; inradacinare;deriva de la: √ ू (a fi, a deveni;a creste;a se transforma,a exista); 1) stabilit, pus, implantat; inradacinat ; intemeiat; a prinde radacini; a genera rezultate (creaza invulnerabilitate la perturbatii; produce nirodah;confirmari); 2) baza; temelie; fundament, fundatie; 3) etapa, nivel; bhūmiḥ (feminin, nominativ, singular) YS 1 14 - YS 2 27; bhūmisu (bhumishu) (masculin, locativ, singular) in trepte;in stadii; in pasi succesivi; in starile subtile; aplicarea samyama se face in trepte la fiecare nivel,strat;invelis; taram;stadiu in parte, in mod progresiv (de la grosier la subtil;cucerind taramurile unul dupa celalalt si fiind constient de destinatia aleasa); YS 3 6; E:MW763 1 (feminine) situation, position; ground;rooted, grounded; state; stage; levels; gradually; planes; place, location, bhū earth, world; ground, soil; from:√ (to be, become, grow up,convert,transform,to exist); 1) establish, institute, instruct, put;lay down, set, set up, ingrained [engrained], long-held, entrenched, engrained [ingrained],embedded; deep rooted; 2) foundation; fundament,base; ground, bedrock; footing; pedestal; 3) stage, phase; degree; leg; level, plane;bhūmiḥ (feminine, u (bhumishu) (masculine, locative, singular) by stages;by steps; iii 6;S:MW763 1 nominative,singular) i 14 - ii 27; bhūmis (femenino) situacion, lugar, tierra; deriva de √bhū (ser, convertirse, existir); 1) establecida, arraigada; 2) fundamento, base; 3) ihbhūmishu etapa, nivel; bhūm (femenino, nominativo, singular) i 14 - ii 27; (masculino, locativo, singular) iii 6; योग) viniyogaḥ (viniyogah)(=R:MW970 2 (masculin) 1) aplicare; practica; metoda de lucru;punerea in practica;calea de centrare; folosire;utilizare; 2) progresie; vi (divizat, separat, indepartat) + ni (a cobori;a patrunde;a merge in jos; a se scufunda ) + yuj ( a uni; a conecta; a utiliza; practica ;exercitiu); viniyogah (masculin, nominativ, yoga (union, conexion), deriva de √ singular) iii 6; E:MW970 2 (masculin) 1) progression, application; using, applying, practice;use; 2) progression; vi (divided; yuj (unite, join, link, connect; mate; separated, far) + ni (go down; sink; descend)+ yoga (union, connection, link; plug);from√ incorporate; interlock, use, utilize, practice; employ; exert, exercise);viniyogah (masculin, nominativ, singular) iii 6 S:MW970 2 (masculino) 1) practica, aplicacion, empleo, uso; 2) progresion; vi (dividido, apartado, lejos) + ni (descender, uj (unir, juntar, conectar, emplear, usar); viniyogaḥ (masculino, nominativo, penetrar) + yoga (union, conexion), deriva de √y singular) iii 6 योग) yoga(=R:MW889 2 (masculin) uniune, conexiune; proces de unire (cu realitatea cauzala),centrare,injugare;unire, uniune;aliniere;conjunctie [cosmica; planetara;al tuturor corpurilor sau invelisurilor fiintei umane]; procesul de centrare,de unificare, de aliniere sau de injugare al tuturor corpurilor sau invelisurilor[materiale,energetice si informationale]care alcatuiesc atat fiinta umana,cat si universul]; stiinta si tehnologia Yoga(stiinta uniunii cu izvorul Divin Dumnezeu);orice centrare sau unire(yoga) cu centrul (cu rea litatea cauzala;"Altarul"), presupune realizarea simultana a unui proces de separare,de rupere sau de izolare(viyoga) de periferie(realitatea efectelor); procesul de unire (yoga) si cel de separare(viyoga) sau de izolare (de lumea fenomenala) nu sunt succesive ci simultane(orice receptor de radio care "prinde" un post de emisie pierde postul anterior);Yoga este calea care permite reintoarcerea la adevarata noastra identitate [ne descoperim adevarata natura sau "fata primordiala"]si calea care ne conduce la eliminarea orbirii [avidya;ignorantei; inconstientei]si a neputintei [alienarii;caderii in robie]; de la : yuj (a uni, a atasa, a conecta, a alinia;a injuga); 1)a pune impreuna diferite lucruri in asa fel incat uniunea sa manifeste √ proprietati care nu apar in componentele sale luate izolat (iisus foloseste "pilda aluatului" pt a arata ca se realizeaza ceva diferit de componente:faina+apa); 2) starea in care omul se afla in sine insusi;starea de uniune; starea unificata; esenta invataturii yoga consista intr-un antrenament sistematic al mintii; numele sau e derivat de la echivalentul ce indica "punerea sub tensiune"; in participiu pasiv, yukta, in stare de uniune, unificat,ceea ce implica separarea de materie, eliberarea in raport cu lumea "a lega,a mentine oprimat,a pune in jug,a tine in frau ", ceea ce are drept obiectiv eliminarea dispersiei si a automatismelor ce caracterizeaza mintea profana; Vedanta si Neo-Vedanta definesc yoga drept "uniune";aceasta semnificatie nu se poate intalni in Kriya Yoga a lui Patanjali,unde e vorba in esenta de o "dezuniune", concret de o separare a Sinelui (Purusha) de lumea (prakriti) in care a ajuns prizonier in urma identificarii; Yoga este controlul perfect (yukti) care se explica drept samadhana; termenul "yoga" trebuie interpretat bazandu-ne pe paradigma "yuj samadhau" (de aceasta opinie sunt doi comentatori Vyasa si Boja - Yoga nu este unitate cu ceva, ci samadhana in intelesul pastrat in majoritatea limbilor indo- Europene - "yoke, joch, igo,jug,yugo " - significand toate "restrictie, suprimare,aliniere,conjunctie") (Plamen Gradinarov , (yogah) (masculin, nominativ, singular) YS 1 2; YS 2 1; http:  www yrec info postxf682-0-45 html); YS 1 1; YS 2 28; yogaḥ E:process of yoking; union; conjunction;alignment; separation(viyoga); isolation; join, attach, connect; unite, combine; be connectedS:MW889 2 (masculino) union, conexion; √yuj (unir, juntar, conectar, emplear, usar); 1) poner juntas varias cosas de tal forma que su union tenga propiedades que no se hallen en sus componentes aislados; 2) estado en el que el yogui se une absolutamente en si mismo y permanece en estado de union, unificado; i 1 - ii 28; yogah (masculino, nominativo, singular) i 2 - ii 1; Comentarii Commentary: Punerea in practica(viniyoga)a acesteia (samyama;prajna aloka) se realizeaza prin implantare progresiva (bhumi) [aplicarea samyama si a luminii cunoasterii directe (prajna aloka) se face asupra fiecarui bhumi (nivel,strat;invelis;taram;stadiu) al constiintei in parte,in mod progresiv (de la grosier la subtil),cucerind uie practicata taramurile(bhumi),unul dupa celalalt si fiind constient de destinatia aleasa]; Samyama treb asupra diferitelor stadii subtile ale constiintei numite bhumi Acestea sunt nivelurile si tipurile de samadhi rebare", gandire verbala), vichara (reflectare intuitiva) ananda [vedeti:YS 1 17] insotite de vitarka ("int (beatitudine) si asmita (simtul existentei individuale) V makes the common-sense point that "one who has not mastered the lower stages cannot at once attain the higher stages of sauyama by skipping over the intermediate stages " He also says that "one who has attained a higher stage by the grace of God does not need to practise sauyama in respect of the lower stages, e g thought-reading etc , because proficiency in respect of the lower stages would then be available through other sources (God's grace) also " The understanding and knowledge of which stage is which comes only through yoga V then quotes a saying: "Yoga is to be known by Yoga, and Yoga itself leads to Yoga He who remains steadfast in Yoga always delights in it " A profound and very important statement [RO]Cuvantul samyama (identificare) e folosit pentru ansamblul format din:dharana (concentrare), dhyana (meditatie) si samadhi (extaz, identificare totala) Samyama trebuie practicata asupra diferitelor obiecte Acestea sunt stadiile subtile ale constiintei numite bhumi Aceasta aplicare este un proces foarte dificil Sa presupunem ca un om de stiinta abordeaza o problema care apartine lumii simturilor; el se gandeste la ea in toate stadiile muncii sale El intretine o gandire si o atentie continua Acest proces identificare progresiva(samyama) este un fel de insamantare care incepe cu fixarea atentiei sau pregatirea mintii(dharana) Pasteur spunea ca descoperirile apar doar in mintile pregatite daca nu exista o intrebare insamantata in minte nu apare nici un raspuns Procesul de identificare continua cu faza de concentrare inconstienta(dhyana) in care are loc incubatia si sfarseste cu incoltirea,descoperirea solutiei sau iluminarea (samadhi) Prin intermediul acestui proces, omul de stiinta ajunge sa cunoasca adevarul care se ascunde in spatele acelei probleme Acesta i se reveleaza in starea de cea mai profunda absorbtie El continua sa contemple acel adevar si dupa un timp ajunge sa desco pere un adevar inca si mai profund il abandoneaza pe primul si-l ia in consideratie pe acesta din urma Nu se mai gandeste la nimic altceva si in cele din urma ajunge la un fapt fundamental care i se reveleaza in cel de -al treilea stadiu in mod analog, un yogin practica samyama asupra unui obiect grosier, ajungand treptat la fundamentul problemei Atunci cand apare o noua idee sau un nou adevar, el se tine de acestea, ajungand la adevaruri si mai subtile, si mai adanci in cele din urma el ajunge la esenta, care este dincolo de orice limitare sau maya (iluzie) Dincolo de nume si forma, el sta fata in fata cu adevarul sau realitatea fundamentala Acest proces este numit aplicarea lui samyama (identificare) Aplicarea lui samyama (identificarii) asupra stadiilo r subtile si grosiere poate fi practicata asupra unui individ sau unui lucru, asupra calitatilor lui, si in cele din urma asupra principiului fundamental (Sinele sau atman)   YS 3 7 3 7  cymNtr¼ 7 trayam antar-aṅgam pūrvebhyaḥ trayam antaraṅgaṃ pūrvebhyaḥ    (7 1) traya antaraṅga pūrva trayamantarangam purvebhyah Traducerea convergenta ConvergentTranslation: R:Acestea trei (trayam ) [dharana, dhyana si samadhi ] sunt ramuri (anga) interne(antar) [in comparatie cu] precedentele (purva) [cele cinci ramuri anterioare ale Yoga: Yama, Niyama, Asana, Pranayama si Pratyahara]; E:These three (trayam )[dharana, dhyana and are the inner(antar) limbs (anga), [in regard to] the previous (purva) [ the samadhi] previous five limbs of Yoga: Yama, Niyama, Asana, Pranayama and Pratyahara ]; F:Ces dharana, dhyana, samadhi) sont des branches (anga) interieurs (antar) par rapport trois ( purva)[ les branches precedents: Yama, Niyama, Asana, Pranayama et aux precedents ( Pratyahara]; S: Estos tres (trayam )[dharana, dhyana, samadhi] son miembros (anga) antar) respecto de los anteriores (purva) [los cinco miembros(anga) anteriores: internos ( Yama, Niyama, Asana, Pranayama y Pratyahara]; Nota:Triada (dharana,dhyana,samadhi)desemneaza ramurile interne(antar-angam),in purva(precedentele)[ cele cinci ramuri(anga) prezentate anterior comparatie cu (yama,niyama,asana,pranayama si pratyahara) sunt externe sau indirecte (bahir-anga)]; Traducerea divergenta a fiecarui termen Divergent Translation for each term (word-by-word translation): य) traya( R:MW457 2 (masculino) trei; triplu, cele trei; triada(dharana,dhyana,samadhi); trei cai, trei pasi; deriva de la tri = i (a merge, a curge, a circula); YS 3 16; trayam (neutru, nominativ, singular) YS 3 4 - YS 3 7; E:these (trei) + ya, deriva de √ three ;triad, being three; threefold; group of three; these three (dharana,dhyana,samadhi); F:trinite; S:MW457 2 (masculino) fluir, circular); iii 16; trayam (neutro, triple, los tres, tres veces, tres caminos, tres pasos; deriva de tri (tres) + ya, deriva de √i (ir, nominativo, singular) iii 4 - iii 7; अतर) antar(= R:antar MW43 2 (indeclinabil) intern;interior; proxim, intim; iii 7;E:inner;S:antar MW43 2 (indeclinable) ् interior, proximo, intimo; iii 7 ◌्अग) aṅga(anga)(= R:MW7 3 (neutru) membru, parte, ramura; apendice; accesoriu, atribut esential; corp fizic;brat; parte propriului corp( svanga);membru, madular; craca;componente; Yoga a lui Patanjali (Raja Yoga; Yoga Regala) este numita si Ashtanga Yoga (calea de unificare cu opt ramuri) fiindca e alcatuita din opt (asht) panga), iar aceste ramuri arti, ramuri sau brate ( yoga ebahiranga(extern) sunt interdependente si au valoare egala (fiecare poate conduce la Cer; intregul sistem ste impartit in doua : antaranga(intern) Yama, niyama, asana, pranayama spratyahara fobahiranga) si i rmeaza aspectul extern,ramurile externe ( Ultimile trei ramuri(dharana, dhyana sisamadhi), sau yoga exoterica,exterioara formeaza aspectul intern, ramurile interne(antaranga) sau Yoga es oterica ,interioara, in care se trece de la metoda de contemplare obiectiva la cea subiectiva ; deriva de ang (a misca, a provoca, a stimula); ii 28 - ii 40; angam (neutru, nominativ, singular) i 31 - iii 7 - iii 8; angāni la √ (neutru, nominativ, plural) ii 29; E: limb, component; branch;part; component; ashtanga Yoga (i e Yoga with eight limbs); S:MW7 3 ang (remover, incitar, estimular); ii 28 - ii 40; (neutro) miembro, parte, accesorio, atributo esencial; cuerpo fisico; deriva de √ angam (neutro, nominativo, singular) i 31 - iii 7 - iii 8; angāni (neutro, nominativo, plural) ii 29; अतअग) antarangam(= R:ramuri interne;membre interioare; E:internal limbs; inner limbs पव): pūrva(purva)(=R:MW643 1 (masculin) anterior, precedent, primele dintr-o succesiune; fata de precedentele;in relatie cu ू primele; pūrvah (masculin, nominativ, singular) i 18 - iii 18; pūrveshām (masculin, genitiv, plural); i 26; in legatura cu precedentele; [in comparatie cu] precedentele (purva) cinci ramuri(anga) ale Yoga prezentate anterior (yama,niyama, asana,pranayama si pratyahara) sunt externe sau indirecte (bahir-anga);pūrvebhyah E: (masculin, ablativ, plural) iii 7; preceding;earlier; anterior, previous, forehand [in regard to] the previous [five limbs of Yoga]; S:MW643 1 (masculino) anterior, precedente, primero, previo, primero de una sucesion; pūrvah (masculino, nominativo, singular) i 18 - iii 18; pūrveshāmpūrvebhyah (masculino, genitivo, plural); i 26; (masculino, ablativo, plural) iii 7; Comentarii Commentary:V says, "Dharana, dhyana and samadhi, these three are more internal in respect of Samprajnata-yoga than Yama, Niyama etc " [RO]Trinitatea care consta din dharana (concentrare), dhyana (meditatie) si samadhi (extaz, identificare totala) este interna in comparatie cu primele cinci parti ale sistemului yoga, adica yama (cod social si moral), niyama (cod persona), asana (pozitie, postura), pranayama (controlul suflului) si pratyahara (retragerea simturilor) intern inseamna mai subtil sau mai fin Primele cinci parti apartin lui buddhi (intelect, inteligenta), caracterului, obiceiurilor, manierelor, mintii, organelor de simt si prana-ei (totalitatea fortelor vitale subtile ale naturii) Ele apartin lui annamaya kosha (corpul fizic), pranamaya kosha (corpul vital) si manomaya kosha (corpul mental), prin urmare sunt numite Partile externe sau exterioare -bahiranga Ele apartin lumii exterioare (lucreaza preponderent cu energii exterioare) Antaranga inseamna intern, introvertit Cand stati pe pragul unei usi sunteti constienti atat de interior cat si de exterior Aceasta este pratyahara (retragerea simturilor) Atunci cand nu sunteti pe prag, ci va uitati inauntru, este antaranga (intern, introvertit); cand va uitati afara, este yama (cod social si moral), niyama (cod social), asana (pozitie, postura) si pranayama (controlul suflului) Toate cele cinci parti pana la pratyahara (retragerea simturilor) apartin obiceiurilor voastre personale; ele apartin lumii exterioare Ele n-au nimic de-a face cu straturile profunde ale constiintei; prin urmare, in aceasta sutra se spune ca dharana concentrare), dhyana (meditatie) si samadhi (extaz identificator) impreuna constituie disciplinele interne (ele opereaza cu energiile intime, interioare, ale fiintei)    YS 3 8 3 8  tdipvihrNg 9 vyutthāna-nirodha-saṃskārayor abhibhava-prādur-bhāvau nirodha-ksaṇa-cittānvayo nirodha- pariṇāmaḥ vyutthānanirodhasaṃskārayor abhibhavaprādurbhāvau nirodhalaksaṇacittānvayo nirodhapariṇāmaḥ    (9 1) vyutthāna-nirodha-saṃskāra abhibhava-prādurbhāva nirodha-laksaṇa-citta-anvaya nirodha- pariṇāma vyutthana nirodha samskara tayoh abhibhava pradur bhavau nirodha ksana chitta anvayo nirodha parinamah Traducerea convergenta ConvergentTranslation: [DM]R:Nirodha-parinama(transformarea inhibitiva) este acea schimbare de stare a proceselor (kshana)de mentale in care mintea e progresiv impregnata de momentul nirodha(stingere;inhibitie;suspendare;oprire;golire; vidare) ce intervine intre manifestarea (vyutthana) a doua samskara (intipariri;impresii latente; activatori subliminali) de de interiorizare (nirodha samskāra) si de exteriorizare si activare (vyutthana samskāra) , care apar si inhibitie (pradurbhavau) si dispar (abhibhava); E:Nirodha parinama (the inhibitive transformation)is that change in the state of the mind (kshana)of processes in which the mind becomes progressively permeated by that moment nirodha(extinction; cessation; emptiness; stilling; void) which manifests(vyutthana) between the samskaras(subtle impressions; latent reactors; subliminal activators) : the introvertive two (nirodha samskāra) and the extravertive samskara of activation(vyutthana samskara of inhibitionsamskāra) which appear(pradurbhavau) and disappear (abhibhava) respectively F:Nirodha- (la transformation inhibitive) c'est le changement des processus du mental qui se parinama kshana) de l'extinction ,d’arret ou dans l'etat de pause (nirodha) [de la produit dans le moment ( (nirodha samskāra) pensee ou des vrittis du mental] qui surgit entre les samskaras de disparition et la manifestation des samskaras d'emergence (vyutthana samskāra) , qui apparaissent (pradurbhavau)et disparaissent (abhibhava) successivement S: Nirodha parinama (la transformacion mental inhibidora) es el estado de transformacion de la kshana) de la extincion, propia de los momentos de quietud, inhibicion o mente en el instante ( nirodha)lo cual surge (vyutthana) entre nirodha samskāra (los impresiones latentes cesacion ( ) y vyutthana inhibidoras del estado mental ordinario o los activadores subliminales introversores impresiones latentes activadoras del estado mental ordinario; los activadores samskāra[ (pradurbhavau) y desaparecer (abhibhava) subliminales extroversores] , los cuales aparecer Nota:Aceasta instructiune este o reluare a "stingerii impulsurilor"- "vritti nirodha"(vedeti YS 1 2) la un nivel mai profund si mai subtil :acum se actioneaza la nivelul "samskaras nirodha"( stingerii intiparirilor); Avem aici extinderea dharana (care actiona la nivel manifestat) la un nivel nemanifestat(potential;subtil); mintii, care apare Focalizati-va atentia pe acea stare de gol,de vid , de stingere sau de suspendare(nirodha) a intre doua ganduri succesive Asa cum intre doi nori care vin [apar] (pradurbhavau); si pleaca [dispar] (abhibhava) descoperim cerul senin, realitatea permanenta,tot astfel intre gandul care apare si cel care dispare apare o pauza, ce poate fi folosita pentru a trece dincolo de minte Aceasta metoda, care are variante in constientizarea respiratiei(vedeti pauza dintre inspir si expir in: YS 1 34) este prezentata si printre cele 112 metode de iluminare in Vijnana Bhairava Traducerea divergenta a fiecarui termen Divergent Translation for each term (word-by-word translation): यउथान) vyutthāna(vyutthana)(= R:MW1040 1 (masculin) 1) externalizare; emergenta;manifestare, aparitie; starea de ् veghe profana atasata(pilotata) de periferie(multiplicitate) si de ego; agitatie; activitate independenta(fracturata) intensa, 2) ezire; a iesi la iveala (renasterea constiintei precedente); a iesi;a apare; a se indrepta asupra obiectelor exterioare; vi desteptare,tr na√sthā (divizat;separat,departat, a se distanta) + ud (a ajunge, a sosi;sus;in fata;a avansa) + thā, deriva de la (a ramane,a sta, a locui;a continua,a adopta o pozitie;a intra intr-o stare); iii 9; vyutthāne (masculin, locativ, singular) iii 38 ;E: emergence; emersion arising; awaken, wake up, arouse; mental fluctuation; exit, leave, go out; appear, come into view; escape; enter; F:reveil;S: MW1040 1 (masculino) 1) gran actividad independiente, agitacion, emergencia; 2) despertar, salir o dirigirse hacia los objetos √sthā ividido, apartado, lejos) + ud (arriba, adelante) + thāna, deriva de (permanecer, continuar, adoptar una posicion); exteriores; vi (d thāne iii 9; vyut (masculino, locativo, singular) iii 38 ; नरोध) nirodhaḥ(nirodha)(R:MW587 1 (masculin) restrictie, inhibitie; stingere("nirvana");oprire;incetare; punere in repaus; = intrerupere;blocare("rodha");linistire; calmare;blocare,stopare; nemiscare; potolire; suprimare;tacere;eliminare agitatie; proces de racire sau de extinctie a agitatiei;temperare; racire, scaderea temperaturii mentale;micsorarea activitatii;estompare lenta si vrittis (golire;curatire,purificare, distilare rafinare);restrictie;retinere;impiedicare,inabusire,infranare;constrangere; completa;vidare de restrangere,abtinere de la;stapanire (poftele de mancare);control, supresion; ni (a cobori,a patrunde prin;a penetra) + rodha, deriva rudh ( a impiedica;a bara;a para;a intrerupe o curgere,a suprima); 1) inhibitie,limitare a actiunii intr-o arie definita de la √ (fixare,concentrare); 2) proces de stingere,incetare a agitatiei sau de calmare mentala; 3) starea mentala in care se realizeaza stingerea,repausul,inhibitia, vidare de ganduri; 4) starea de incetare a identificarii cu vritti sau alt continut mental (pratyaya), ce coincide cu interiorizarea completa,cu transa mistica(samadhi) si ulterior conduce transa fara samanta (nirbijasamadhi) si la "norul virtutii" (dharma megha samadhi) ; nirodhah (masculin, nominativ, singular) i 2 - i 12 - iii 9; nirodhe (masculino, locativo, singular) i 51; nirodhāt (masculino, ablativo, singular) i 51;E:extinction;stilling;cessation,restriction; restrained;restraint; suppression; F:extinction; extinction , arret ; l'etat de pause; l'etat de l'extinction de la pensee ou des vrittis du mental (YS 1 2);repression;supression;S: MW587 1 (masculino) restriccion, control, supresion; ni (descender, penetrar) + rudh (obstruir, parar, suprimir); 1) inhibicion o limitacion de la accion dentro de un area definida; 2) proceso rodha, deriva de √ de supresion, cesacion o quietud mental; 3) estado mental inhibido, es decir, vacio de pensamiento; 4) estado de cesacion de la identificacion con todo el contenido mental, que coincide con la interiorizacion completa "nube de virtud" (dharma megha samadhi) o, tambien, con el estado de interiorizacion completa sin semilla (nirbijasamadhi); nirodhah (masculino, nominativo, singular) i 2 - i 12 - iii 9; nirodhe (masculino, locativo, singular) i 51; niro dhāt (masculino, ablativo, singular) i 51 संकार) saṃskāra (samskara)(= R:MW1120 3 (masculin) latenta; impresie in minte lasata de actele realizate intr-o stare de existenta anterioara; complexul activatori subliminali ; semintele karmice; intipariri, urme lasate de actiunile trecute;impresii latente; tendint e mentale;programe latente; impregnari energetice;amintiri subtile;forta obisnuintei;reziduu din vietile anterioare; sam (impreuna,unit,conectat, complet + kāra (actul de a face,crea, emite,lucra), deriva de la √kṛ (a face,a actiona, a executa); 1) impresie latenta sau subliminala; imprint sau urma psihica degajata de o experienta anterioara in memoria profunda; 2) consecinta unei actiuni care conditioneaza altele din viitor; i 18 - i 50 - ii 15 - iii 18; saṃskārayoḥ (masculin, genitiv, dual) iii 9 - iV 9; saṃskārāt(masculino, ablativo, singular) iii 10; saṃskārebhyaḥ (masculin, ablativ, plural) iV 27;E:MW1120 3 (masculine) subliminal activators; conditioning, habit, impression left by past action;latent impressions;of the mental permeation;subliminal reactors;from: sam (together, cooperatively, simultaneously ,join, attach, connect; unite, combine; be connected) + kāra (act to make; manufacture; create; construct, build; fashion, shape; compose; emit;work);from √kṛ ( to do;to act;to perform); S: MW1120 3 (masculino) latencia; impresion en la mente de actos realizados en un estado o existencia anterior; sam (junto, completo) + kāra√kṛ (acto de hacer, de trabajar), deriva de (hacer, representar); 1) impresion latente o subliminal; huella psiquica dejada por una experiencia anterior en la memoria profunda; 2) consecuencia de una accion que condiciona otra futura; i 18 - i 50 - ii 15 - iii 18; saṃskārayoḥ (masculino, genitivo, dual) iii 9 - iV 9;saṃskārāt(masculino, ablativo, singular) iii 10; saṃskārebhyaḥ(masculino, ablativo, plural) iV 27; यउथानसंकार) tthāna ् vyutthānasaṃskāra (= R:(compus) impresii latente care activeaza starea mentala obisnuita; vyu (activator, emergent) + saṃskāra (impresie mentala latenta); iii 9;S: (compuesto) impresiones latentes activadoras del estado mental ordinario; vyutthāna (activador, emergente) + saṃskāra (impresion mental latente); iii 9; नरोधसंकार) nirodhasaṃskāra (= R:(compus) impresii latente inhibitoare ale starii mentale obisnuite; nirodha (restrictie, mskāra inhibitie, incetare) + sa (impresie mentala latenta); iii 9; S: (compuesto) impresiones latentes inhibidoras del estado mental ordinario; nirodha (restriccion, inhibicion, cesacion) + saṃskāra (impresion mental latente); iii 9; tayoḥ(tayoh) : R:a celor doua; a acestor doua(tipuri de samskara);E:those two; of both ;the two(types of samskara); अ भभव) abhibhava(-R:MW67 1 (masculin) suprimare;supunere; subjugare; dominare ;disparitie; samskara de = āva√bhū inhibitie(stingere;introvertire;retragere);abhi (cu ajutorul sau prin mijlocirea a ceva) + bh , deriva de (a fi,a deveni;a se transforma,a exista); 1) opus manifestarii sau aparitiei, prādurbhāva; iii 9;E:samskara of inhibition ;suppression, submergence ;disappearance; subjugation; S:MW67 1 (masculino) subyugacion, sometimiento, dominacion, desaparicion; abhi (a traves o por medio de algo) + bhāva, deriva de √bhū (ser, convertirse, existir); 1) opuesto a la manifestacion o aparicion, prādurbhāva; iii 9; ादर): prādur(pradur)(: R:MW707 1 (masculino) exterior;afara; in exterior; care depaseste legile fizice;din: pra (inainte de ् ु ceva, in fata;anterior;dincolo) + dur (poarta); 1) vizibil, manifestat, evident; iii 9 - iii 46;E: outside; transcending physical law; S: MW707 1 (masculino) afuera, en el exterior; pra (antes de algo, delante) + dur (puerta); 1) visible, manifiesto, evidente; iii 9 - iii 46 भाव) bhāva(bhava)( R:MW754 2 (masculino) devenire;fiintare;manifestare; persistenta, esencia, stare, conditie; deriva de = √bhūbhāvaubhāvah (a fi,a deveni;a se transforma,a exista); (masculin, nominativ, dual) iii 9; (masculin, nominativ, singular) hū (ser, convertirse, iii 45;E: being, becoming;S:MW754 2 (masculino) persistencia, esencia, estado, condicion; deriva de √b existir); bhāvau (masculino, nominativo, dual) iii 9; bhāvah (masculino, nominativo, singular) iii 45; ादरभाव) prādurbhāva (pradurbhava) (= R:MW707 1 (compus) manifestare; aparitie; emergenta;samskara de trezire; ु ādurbhāva samskara de activare (extravertite; centrifuge); revelatie; pr (visibil) + (stare, conditie); 1) opus la disparitie ori subjugare, abhibhava; iii 9 - iii 45;E:extravertive samskara; manifestation, appearance; S:MW707 1 (compuesto) aparicion, manifestacion, revelacion; pr ādur (visible) + bhāva (estado, condicion); 1) opuesto a la desaparicion o subyugacion, abhibhava; iii 9 - iii 45; ण) ksaṇa(kshana)(= R:MW324 3 (neutru) 1) clipa;moment; unitatea minima de timp; cuanta timpului;particula elementara,indivizibila minimala a timpului;contact cu ceea ce este etern;sine; sansa;ocazie;oportunitate 2) timp necesar pt ca o ( a rupe; interupe;a initia;), iii 9 - iii 52 - iV 33; substanta sa se schimbe de un punct la altul; deriva de la: √ksan E:MW324 3 (neutral) 1) instant, moment; indivisible moments of time; 2) necessary time for a substance to change from one point to another; from: √ksan(interrupt; initiate;), iii 9 - iii 52 - iV 33; S:MW324 3 (neutro) 1) momento, instante, unidad minima de tiempo; 2) tiempo necesario para que la sustancia cambie de un punto a otro; deriva de √ksan (romper), iii 9 - iii 52 - iV 33; nirodhaksaṇa(nirodhaksana) :R:moment de suprimare; moment of stilling(cessation, restriction): चत) citta(chitta)( R:MW395 3 (neutru) mintea[tiparul "etichetarii",care apeleaza la simboluri verbale(cuvinte) sau = vizuale(imagini, ideograme, caractere), conduce la o eroare de procesare a realitatii si la traducerea termenului citta(chitta) drept obiect;in realitatechittanu este un obiect, ci un proces ,un fluviu,un flux de vrittis]; traficul din minte; amintiti-va ca "nu ne putem scalda de doua ori in apa aceluiasi rau"; in univers nu exista lucruri ci doar procese-mintea este o curgere ca un rau ,care se modifica permanent, un trafic de imagini, ganduri, senzatii (vedeti:vritti);a considera mintea un obiect conduce la neglijarea "vegherii": mintea e un proces, ca si un rau iar fara practicarea constientei impartiale nu trecem dincolo de tesatura care alcatuieste ecranul;cons tiinta periferica; mentalul; substanta mentala; ratiunea, inteligenta, constiinta;procesele care conduc la cit (a percepe, a manifestarea ecranului men tal; constienta;memorie(a-si aduce aminte);gand, idee,parere;deriva de la √ observa,a cunoaste); 1) senzatie perceputa, asupra careia mintea se fixeaza; 2) mintea ori constiinta in totalitatea sa, impreuna cu toate activitatile si functiile sale 3) sediul, organul, ansamblul functiilor, activitatilor, proceselor intelectuale, volitive si emotionale ale individului; 4) se compune din intelect (buddhi, mahat; asmitamatra), constiinta existentei individuale (asmita, ahamkara) si mintea sensibila (manas) sau centralizatorul terminalelor (indriya)de perceptie senzoriala(jnanen indriya) si de actiune (karmen indriya); 5) termen similar conceptului de instrument intern (antahkarana) din Samkhya si Vedanta); i 2 - i 30 - i 33 - iii 9 - iii 19 - iii 34 - iV 15 - iV 16 - iV 18 - iV 21; cittam (neutru, nominativ, singular) i 37 - iV 5 - iV 23 - iV 26; cittasya (neutru, genitiv, singular) ii 54 - iii 1 - iii 11 - iii 12 - iii 38 - iV 17; cittāni (neutru, nominativ, plural) iV 4; E:mind;mind stuff; consciousness; reason ;intelligence; mental screen;F:mental;S:MW395 3 (neutro) mente, razon, cit (percibir, observar, conocer); 1) sensacion, aquello que es percibido, aquello sobre lo que inteligencia, conciencia; deriva de √ la mente se fija; 2) mente o conciencia en su totalidad, como conjunto de todas sus actividades y funciones; 3) la sede, el organo, el conjunto de las funciones, actividades, procesos intelectivos, volitivos y emocionales del individuo; 4) se compone de intelecto (buddhi, asmitamatra), conciencia de existencia individual (asmita, ahamkara) y mente sensible (manas); 5) es similar al concepto de instrumento interno (antahkarana) en el samkhya y el vedanta); i 2 - i 30 - i 33 - iii 9 - iii 19 - iii 34 - iV 15 - iV 16 - iV 18 - iV 21; cittam (neutro, nominativo, singular) i 37 - iV 5 - iV 23 - iV 26; cittasya (neutro, genitivo, singular) ii 54 - iii 1 - iii 11 - iii 12 - iii 38 - iV 17; cittāni (neutro, nominativo, plural) iV 4; अवअय) ् anvaya(= R:MW46 2 (masculin) asociatie, conexiune; relatie,vecinatate;link;legatura; relatii;legaturi; conectivitatea;interconexiunea;corelatia acestor organe senzoriale intre ele;conexiuni intre calitati relative;relatiile care exista intre anu (im spate, cu, unit,conectat) + aya aceste caracteristici; atot-patrundere;impregnare; pa trundere; suita;legatura;relatie; infiltrare; deriva de la: √i (a merge,a curge,a se roti;a circula); iii 44 - iii 47; anvayoḥ (masculin, nominativ, singular) iii 9; E: connected to, permeated; interconnectedness; all-pervasiveness;pervasiveness; relation;S:MW46 2 (masculino) asociacion, conexion; nexo, vinculo; anu (detras, con, junto) + aya deriva de √i (ir, fluir, circular); iii 44 - iii 47; anvayoḥ (masculino, nominativo, singular) iii 9; परणाम) pariṇāma(parinama)(= R:MW594 3 (masculin) transformare;schimbare;mutatie;evolutie, modificare, maturizare; consecinta;rezultat;termenul parinamase refera la lumea efemera sau tranzitorie, in continua transformare sau schimbare(unde orice atasare de efemer conduce automat la suferinta );imaginati-va zona de tranzitie, situata la suprafata oceanului;doar suprafata, interfata sau zona de jonctiune e agitata de valuri; zona de competitie intre contrarii(dualitate,interactiune,contradictii); mPrakriti la contactul dezvoltare, expansiune,crestere naturala; pari (in jur) + √na (a se inclina, dublare,multiplicare); 1) evolutia cu Purusha; ii 15 - iii 15 - iii 16 - iV 14 - iV 32 - iV 33; pariṇāmaḥ (masculin, nominativ, singular) iii 9 - iii 11 - iii 12 - iV 2; pariṇāmāḥ (masculin, nominativ, plural) iii 13; E:transformation;change, mutation; consequences, development; development; expansion; growth;S:MW594 3 (masculino) transformacion, cambio, evolucion, modificacion, desarrollo natural; pari (alrededor) + √na m (inclinarse, doblarse); 1) evolucion de prakriti al contacto con purusha; ii 15 - iii 15 - iii 16 - iV 14 - iV 32 - iV 33; pariṇāmaḥ (masculino, nominativo, singular) iii 9 - iii 11 - iii 12 - iV 2; pariṇāmāḥ (masculino, nominativo, plural) iii 13; नरोधपरणाम) nirodhapariṇāma (= R:(compus) transformare mentala prorie momentelor de calm,liniste sau impacare; nirodha ma (restrictie, inhibitie, incetare;stingere) + pariṇā (transformare schimbare;mutatie; evolutie); iii 9;S:(compuesto) transformacion mental propia de los momentos de quietud; nirodha (restriccion, inhibicion, cesacion) + pariṇāma (transformacion, cambio, evolucion); iii 9 Comentarii Commentary: The transformation toward total stillness occurs as new latent impressions fostering cessation arise to prevent the activation of distractive, stored ones, and moments of stillness begin to permeate consciousness [RO]in sutra yoga aceasta se explica starea fundamentala a transformarii mentale implicata in practica Atunci cand atingeti samadhi trebuie sa stiti ca, constiinta voastra a suferit o transformare bine definita, si ca aceasta schimbare are loc pe taramul Parinama parinama a laptelui in samadhi, sadhana constiintei este schimbare De exemplu, laptele batut este o sau chiar si in (practica spirituala) preliminara, mintea sufera transformari Acestea au loc in puncte diferite si sunt de grade diferite intreaga gama a Sutra acestor transformari este clasificata in trei prezenta descrie transformarea sub forma suprimarii Mai exista inca doua forme, sutras care sunt descrise in urmatoarele doua Ele sunt numite transformari sub forma linistii si transformari sub forma concentrarii samadhi samadhi parinama este primul, Astfel, mintea sufera aceste trei feluri de transformari dupa ce a atins Trebuie subliniat ca ekagrata parinama nirodha parinama urmeaza dupa aceasta, si este ultima iata care este procesul: Cand ati inceput practica lui samyama samadhi, al doilea ekagrata (concentrarea (identificare), mintea sufera transformari in trei stadii Primul stadiu este nirodha (blocare) Aceasta este ordinea, dar in sutra e intregii noastre ate ntii asupra unui singur focar) si al treilea a este schimbata Nirodha samyama (identificare), de este suprimarea obiectului meditatiei Acesta este un subiect foarte interesant Cand practicati guru exemplu asupra lui AUM, in cercati sa fiti constienti de el si de nimic altceva Toate distractiile sunt inlaturate, chiar si gandul la AUM samadhi (invatator spiritual), la Dumnezeu sau orice alta idee Totul este suprimat, cu exceptia lui Acest lucru se numeste parinama AUM si voi atingeti deci, starea de liniste Apoi devine clar, luand forma unui flux continuu in mintea voastra in acest proces, un AUM este urmat de altul, existand continuitate Este la fel cum flacara unei lampi de ulei este continua in acea stare, ekagrata parinama mintea sufera o transformare numita nirodha (blocare), ci este vyutthana, Daca continuati, deodata apare o idee (parazita); aceasta nu este care este numai renasterea AUM apnirodha Aceasta este o constiintei precedente Apoi are loc suprimarea ei si are; acea perioada de suprimare este numita parinama pratyaya samadhi parinama, pratyaya Aspirantul trebuie sa stie cum sa indeparteze complet (continutul mintii) in ekagrata parinama factorilor care deranjeaza este suprimata Apoi vine o perioada in care mintea sufera o noua transformare in AUM, Dupa aceasta, in loc sa va concentrati asupra lui va trebui sa va concentrati asupra perioadei de suprimare survenite si sa AUM din minte Este foarte pratyaya din minte, deoarece in momentul cand incercati sa -l indepartati pe dificil sa indepartati shunya (starea de vid), AUM va incercati sa va goliti constiinta, sa realizati apare din nou El trebuie indepartat Din nou apare si din pratyaya nou trebuie indepartat Odata cu practica, perioada de suprimare se va mari si (continututl mintii) va dispare in cele din nirodha parinama yoga, care urma Atunci va fi vid absolut Aceasta este perioada lui Metoda aceasta este o metoda speciala de Yoga trebuie inteleasa corect incearca sa scoata mai intai un cui cu ajutorul altui cui si apoi, dupa ce primul cui este indepartat, se pratyaya oarecare, un simbol indepateaza si cel de -al doilea Yoga incearca sa provoace o transformare in constiinta introducand o pratyaya-ei pe care, poate, am folosit-o ani de zile sau o idee, si apoi indepartand-o Astfel, nirodha parinama este indepartarea Vyutthana nirodha samskaras (ten (ivirea) si (blocarea) sunt cele doua tipuri de activitati ale constiintei Aceste doua feluri de dinte mentale) dinamice sunt intiparirile constiintei responsabile de stadiile de suprimare si manifestare Astfel, aceste doua stari de pratyaya (c suprimare si expresie vin si pleaca, si odata cu ele ontinutul mintii) vine si pleaca Astfel, chiar si atunci cand exista numai pratyaya in conirodha parinama intpratyayas succesive, dar acea o singura nstiinta, din timp in timp exista re manifestarile a doua pratyaya trebpratyaya Nu treb uie de asemenea suprimata Apare atunci un vid complet, urmat de o noua aparitie a lui uie sa existe nirodha Laya nirodha Uneori, in timpul nici o neintelegere in legatura cu aceasta (fuziune, contopire, dizolvare) este diferita de laya, nirodha Nirodhaeste suprimare meditatiei, apare un vid momentan, in care totul dispare; aceasta este si nu Ea este involuntara laya voluntara, care se deosebeste de Transformarea care consta in suprimarea voluntara este ultima transformare a mintii Corpul fizic sufera de asemenea transformari; de exemplu, copilaria, adolescenta, batranetea si moartea Mintea sufera transformari similare, samadhi parinama, ekagrata de la dharana (concentrare) la samadhi, prin intermediul celor trei transformari sau stadii, numite parinama nirodha parinama in samadhi parinama pratya-ei si incercati sa puneti o baza solida si sa eliminati celelalte ganduri pratyaya (co in ekagrata parinama incercati sa continuati acea ntinut al mintii), deoarece nu mai exista distractii acum, mintea este nirodha parinama ipratyaya pshunyata (starea de vid) in linistita in ncercati sa diminuati e care ati folosit-o si incercati sa realizati sabija samadhi snirbija samadhi acest fel, transcendeti domeniul lui i realizati Samskara tiene un significado psicologico: designa las impresiones indelebles dejadas en nuestro subconsciente detras de nuestras experiencias diarias, conscientes o inconscientes, internas o externas, deseables o no Estas impresiones no son simplemente vestigios pasivos de las acciones y voliciones de la persona sino fuerzas altamente dinamicas en la vida psiquica propia Continuamente impulsan la conciencia a la accion Aqui, se distinguen dos variedades de activadores subliminales: los que conducen a la externalizacion (vyutthana) de la conciencia y los que causan la inhibicion (nirodha) del proceso consciente El yogui debe cultivar el segundo tipo de samskaras para alcanzar el samadhi, lo cual le previene acerca de renovadas generaciones de activadores subliminales (Feuerstein, George "Encyclopedic Dictionary of Yoga")    YS 3 10  tSyazaNtvaihtas ]yaedyaEicaSysmaixpir[am> 11 sarvārthataikāgratayoḥ ksayodayau cittasya samādhi-pariṇāmaḥ sarvārthataikāgratayoḥ ksayodayau cittasya samādhipariṇāmaḥ    (11 1) sarva ārthataikāgratayoḥ ksaya-udaya cittasya samādhi-pariṇāmaḥ sarva artha ekagrata yoh ksaya udaya chittasya samadhi parinamah Traducerea convergenta ConvergentTranslation: R:Samadhi-parinama (modificarea enstatica) este transformarea mintii (chittasya) in care apune sarva artha[multiplicitatea focarelor atentiei, obiectelor si fracturarea universului]iar in locul ei ekagrata (starea de atentie unificata exclusiva pe un singur centru, care include rasare in minte totul in mod holografic); E:Samadhi-parinama(absorption transformation; the trance modification) is the tranformation of sarva artha [all-pointedness along with the apparent multiplicity of the mind in which disappears ekagrata( the state of one-pointedness along with its unity in each part the universe] and arises that is all including- holographic mode of functioning ) F:Samadhi-parinama(la transformation d'absorption enstatique) est la transformation qui fait (sarva artha) et apparaitre l'etat de disparaitrela multiplicite des objets de conscience (ekagrata)[ le mode de fonctionnement holographique du mental] convergence unifiante S: Samadhi parinama (la modificacion enstatica de interiorizacion completa) es la la chittasya) se produce desaparicion de la distraccion en la direccion transformacion de la mente( (sarva artha)[ con la eliminacion de la aparente multiplicidad del universo] y de todos los objetos ekagrata) [reduciendo su aparente el surgimiento de la la concentracion en un punto ( multiplicidad al UNO; aparece la modalidad de funcionamiento holografico de la mente] Traducerea divergenta a fiecarui termen Divergent Translation for each term (word-by-word translation): सव) sarva( R:MW1184 3 (adjectiv, masculin) fiecare; oricare; tot, totul, in intregime, complet (exprimat distributiv indica = aplicarea principiului holografic) ; i 25 - i 51 - ii 31 - ii 37 - iii 11 - iii 17 - iii 49 - iii 54 - iV 23 - iV 31; sarvam (neutru, nominativ, singular) ii 15 - iii 33; E: each; every; everybody, everyone; everything ,all things, all (expressed in distributive manner);S:MW1184 3 (adjetivo, masculino) todo, cada uno, entero, completo; i 25 - i 51 - ii 31 - ii 37 - iii 11 - iii 17 - iii 50 - iii 55 - iV 23 - iV 31; sarvam (neutro, nominativo, singular) ii 15 - iii 34; अथ) artha(= R:MW90 2 (masculin sau neutru) obiect; realitatea;obiectul sau procesul desemnat ori etichetat;semnificatie; intentie, scop, fapt,realitate; tel; tinta, motiv; cauza;caz;obiect;notiune; abordare (a unui subiect); semnificatie, simtire;instinct; ratiune a existentei ;obiectul meditatiei(dhyana); termenul artha se poate referi la prosperitate materiala si desemneaza in hinduism unul din cele patru teluri ale vietii,cunoscute sub numele de purusharthas (vedeti: YS4 34);cautarea prosperitatii materiale (artha) se considera a fi un obiectiv nobil doar daca urmeaza regulile de moralitate vedica;conceptul artha include obtinerea faimei, acumularea de bogatii si atingerea unui inalt statut social; din cele patru teluri ale vietiiartha este al doilea pe scara Purusharthas,mai presus de Kama (cautarea placerii fizice), dar mai prejos de Dharma (cautarea actiunii corecte in conformitate cu legile si datoriile) si de Moksha (cautarea eliberarii); deriva de la: √ arth (a emite;a gandi ori a intentiona sa faci ceva); 1) semnificatie, simtire; "prezenta" mentala a acelui lucru la care se refera cuvintele, sau a obiectului dorit in plan afectiv (sentimental), mental(gand, reprezentare sau conceptualizare) de catre subiect; 2) ca sa; pt ca;pe motiv ca;scopul sau intentia unui obiect;ratiunea de a fi; obiectiv; finalitate;destinatie; prefix :meta (din lb Greaca: μετά = "dupa", "dincolo de ", "cu"), i 28 - i 42 - i 43 - ii 21 - iii 3 - iii 17 - iV 34; artham (masculin, acuzativ, singular) i 32 - ii 18 - (femenin) iii 11; ii 22 - iV 23; arthatvat (masculin, ablativ, singular) i 49; arthah (masculin, nominativ, singular) ii 2; arthatā arthanam (neutru, nominativ, singular) iV 32; E:object,goal; meaning, purpose, approach;exact nature of; cause, motive, notion ,regarding the meaning of something; place, point;the thing being meditated upon; artha is one of the four goals of life ( of material prosperity)in Hinduism, known as purusharthas(see :YS 4 34); Meta (from Greek: μετά = "after", "beyond", "with"); F:but;raison d'etre;S:MW90 2 (masculino o neutro) intencion, proposito, significado, sentido; racion de existencia ; proposito; causa, motivo, significado y nocion Hace referencia principalmente a la idea de la prosperidad material En arth (pensar Hinduismo, artha es uno de los cuatro objetivos de la vida, conocidos como Purusharthas (ver: YS4 34); deriva de √ o intentar hacer algo); 1) el significado, el sentido, la "presencia" mental de aquello a que la palabra se refiere, es decir, objeto de los sentidos estimado, juzgado, repensado y conceptualizado por el sujeto; 2) a fin de, en orden a; razon de ser, proposito o intencion del objeto; fin, meta, objetivo; i 28 - i 42 - i 43 - ii 21 - iii 3 - iii 17 - iV 34; artham (masculino, acusativo, singular) i 32 - ii 18 - ii 22 - iV 23; arthatvat (masculino, ablativo, singular) i 49; arthah (masculino, nominativo, singular) ii 2; arthatā (femenino) iii 11; arthanam (neutro, nominativo, singular) iV 32; सवअथथ sarvarthata(sarvarthata) () R: aE: multidirectional, multiplicity of :tentie multilaterala, discontinua si difuza; objects; एकाता) ekāgratā(ekagrata)( R:MW230 1 (femenin) =atentie exclusiva; fixitate; atentie intr-un singur punct; concentrare intr-un punct sau intr-o directie, atentie extrema; eka (unu) + agra (punct) + tā (sufix fixitate; focalizare; femenin ce indica "calitatea"); 1) proces care se afla la temelia tehnicii de concentrare (dhāranā); 2) sinonim al termenului ekāgrya (unidirectionalitate mentala); iii 12; ekāgratayoḥ (femenin, locativ, dual) iii 11; E:MW230 1 (femenine) one-pointedness, focus; in one direction, focused, sticking to one; , focus; focusing; concentration (centralization; merger) in one point or in one direction, most extreme possible attention; eka (one) + agra (point) + tā (feminine suffix which indicates "quality or attribute"); 1) subjacent or underlying process of the concentration technique (dhāranā); 2) synonymous(having the same or almost the same meaning, equivalent) of ekāgrya (unidirectionality of mind; one-way flow of the processes we call mind); iii 12; ekāgratayoḥ (femenine, locative, dual) iii 11;S:MW230 1 (femenino) concentracion en un punto o en una direccion, atencion extrema; eka (uno) + agra (punto) + tā (sufijo femenino que indica "cualidad"); 1) proceso subyacente de la tecnica de concentracion (dhāranā); 2) sinonimo de ekāgrya (unidireccionalidad mental); iii 12; ekāgratayoḥ (femenino, locativo, dual) iii 11 य) ksaya(kshaya)(= R:MW328 1 (masculin) diminuare, disparitie, pierdere,scadere;ruinare;deriva de la √ksi (distrugere, ye a termina, a diminua); 1) distrugere, disparitie, eliminare, pierdere, final; 2) diminuare, a cobori, depreciere; iii 11; ksa ayātksayaḥ (masculin, locativ, singular) ii 28 - iii 51; ks (masculin, ablativ, singular) ii 43; (masculin, nominativ, singular) iii 44; E: disappearance; dwindling, decreasing;destruction, loss, diminishing;S:MW328 1 (masculino) deriva de √ksi (destruir, concluir, disminuir); 1) destruccion, desaparicion, eliminacion, perdida, fin; 2) disminucion, declive, depreciacion; iii 11; ksay e (masculino, locativo, singular) ii 28 - iii 51; ksayāt (masculino, ablativo, singular) ii 43; ksayaḥ (masculino, nominativo, singular) iii 44 ; उअय) udayau(= R:MW186 1 (masculin) izvorare;iesire; aparitie,producere,succes;ud (a sosi, in fata;inainte) + aya deriva de la:√i (a merge;a curge;a circula); udayau (masculin, locativ, dual) iii 11;E: appearance, act of coming into view ;arising, appearance; emerging, rising, appearance; S:MW186 1 (masculino) surgimiento, aparicion; ud (arriba, adelante) + aya deriva de √i (ir, fluir, circular); udayau (masculino, locativo, dual) iii 11; ksayaudayau(kshayodayau)= R:disparitie si aparitie; E: disappearance and appearance; चत) citta(chitta)(= R:MW395 3 (neutru) mintea[tiparul "etichetarii",care apeleaza la simboluri verbale(cuvinte) sau vizuale(imagini, ideograme, caractere), conduce la o eroare de procesare a realitatii si la traducerea termenului citta(chitta) drept obiect;in realitatechitta nu este un obiect, ci un proces ,un fluviu,un flux de vrittis]; traficul din minte; amintiti-va ca "nu ne putem scalda de doua ori in apa aceluiasi rau"; in univers nu exista lucruri ci doar procese-mintea este o curgere ca un rau ,care se modifica permanent, un trafic de imagini, ganduri, senzatii (vedeti:vritti);a considera mintea un obiect conduce la neglijarea "vegherii": mintea e un proces, ca si un rau iar fara practicarea constientei impartiale nu trecem dincolo de tesatura care alcatuieste ecranul;cons tiinta periferica; mentalul; substanta mentala; ratiunea, inteligenta, constiinta;procesele care conduc la cit (a percepe, a manifestarea ecranului men tal; constienta;memorie(a-si aduce aminte);gand, idee,parere;deriva de la √ observa,a cunoaste); 1) senzatie perceputa, asupra careia mintea se fixeaza; 2) mintea ori constiinta in totalitatea sa, impreuna cu toate activitatile si functiile sale 3) sediul, organul, ansamblul functiilor, activitatilor, proceselor intelectuale, volitive si emotionale ale individului; 4) se compune din intelect (buddhi, mahat; asmitamatra), constiinta existentei individuale (asmita, ahamkara) si mintea sensibila (manas) sau centralizatorul terminalelor (indriya)de perceptie senzoriala(jnanen indriya) si de actiune (karmen indriya); 5) termen similar conceptului de instrument intern (antahkarana) din Samkhya si Vedanta); i 2 - i 30 - i 33 - iii 9 - iii 19 - iii 34 - iV 15 - iV 16 - iV 18 - iV 21; cittam (neutru, nominativ, singular) i 37 - iV 5 - iV 23 - iV 26; cittasya (neutru, genitiv, singular) ii 54 - iii 1 - iii 11 - iii 12 - iii 38 - iV 17; cittāni (neutru, nominativ, plural) iV 4; E:mind;mind stuff; consciousness; reason ;intelligence; mental screen;F:mental;S:MW395 3 (neutro) mente, razon, cit (percibir, observar, conocer); 1) sensacion, aquello que es percibido, aquello sobre lo que inteligencia, conciencia; deriva de √ la mente se fija; 2) mente o conciencia en su totalidad, como conjunto de todas sus actividades y funciones; 3) la sede, el organo, el conjunto de las funciones, actividades, procesos intelectivos, volitivos y emocionales del individuo; 4) se compone de intelecto (buddhi, asmitamatra), conciencia de existencia individual (asmita, ahamkara) y mente sensible (manas); 5) es similar al concepto de instrumento interno (antahkarana) en el samkhya y el vedanta); i 2 - i 30 - i 33 - iii 9 - iii 19 - iii 34 - iV 15 - iV 16 - iV 18 - iV 21; cittam (neutro, nominativo, singular) i 37 - iV 5 - iV 23 - iV 26; cittasya (neutro, genitivo, singular) ii 54 - iii 1 - iii 11 - iii 12 - iii 38 - iV 17; cittāni (neutro, nominativo, plural) iV 4; samādhi(samadhi): R:vedeti:samadhiin Dictionar Sanskrit-Roman-Englez Sanskrit-Romanian-English Glossary ;contemplation, union; परणाम) pariṇāma(parinama)( R:MW594 3 (masculin) transformare;schimbare;mutatie;evolutie, modificare, maturizare; = consecinta;rezultat;termenul parinamase refera la lumea efemera sau tranzitorie, in continua transformare sau schimbare(unde orice atasare de efemer conduce automat la suferinta );imaginati-va zona de tranzitie, situata la suprafata oceanului; doar suprafata, interfata sau zona de jonctiune e agitata de valuri; zona de competitie dintre contrarii(dualitate, interactiune, contradictii); dezvoltare, expansiune,crestere naturala; pari (in jur;rotatie) + √n am (a se inclina, dublare,multiplicare); 1) evolutia Prakriti la contactul cu Purusha; ii 15 - iii 15 - iii 16 - iV 14 - iV 32 - iV 33; pariṇāmaḥ (masculin, nominativ, singular) iii 9 - iii 11 - iii 12 - iV 2; pariṇāmāḥ (masculin, nominativ, plural) iii 13; E:transformation;change, mutation; consequences; development; expansion; stage of evolution; growth;S:MW594 3 (masculino) transformacion, cambio, evolucion, modificacion, desarrollo natural; pari (alrededor) + √n am (inclinarse, doblarse); 1) evolucion de prakriti al contacto con purusha; ii 15 - iii 15 - iii 16 - iV 14 - iV 32 - iV 33; pariṇāmaḥ (masculino, nominativo, singular) iii 9 - iii 11 - iii 12 - iV 2; pariṇāmāḥ (masculino, nominativo, plural) iii 13; समा धपरणाम): samādhipariṇāma (= R:(co mpus) transfomarea mentala caracteristica samādhi; samādhi (transa mistica riṇāma insotita de interiorizare completa) + pa (transformare, schimbare, evolutie); iii 11; S:(compuesto) transfomacion mental caracteristica del samādhi; samāpariṇāma dhi (interiorizacion completa) + (transformacion, cambio, evolucion); iii 11; Nota: Samadhi-parinama este transformarea enstatica in care apune sarva artha[multiplicitatea obiectelor si fracturarea universului;dispersarea mintii in toate directiile] iar in locul ei rasare in minte ekagrata (unitatea;atentia exclusiva pe un singur centru care include totul in mod holografic;prezenta unica;coerenta); Consciousness is transformed toward integration as distractions dwindle, and focus arises Comentarii Commentary: [RO] Samadhi parinama este o stare in care concentrarea si distractia mintii apare si dispare Acest pro ces este simultan; distractia dispare si fixitatea apare Astfel, ea este o stare a mintii, o transformare a constiintei Aceasta este o stare superioara in aceasta stare speciala apare intiparirea, de exe mplu AUM, apoi simultan distractia apare si ea Atunci suprimati distractia si AUM reaparAUM si distratia apar si rea e Distractia revine si este suprimata din nou Astfel, par simultan Stratul anterior de samskaras (tendinte mentale) incearca sa suprime co ncentrarea, dar stratul actual incearca sa suprime distractia Efortul de a AUM suprima tovikshepa) Este stabiliza o singura intiparire, ate distractiile celelalte ( exact ceea ce faceti in practica zilnica ekagrata (concentrarea to Atunci cand stati jos, incercati sa practicati tala) asupra unei intipariri particulare Deodata un gand vine si deranjeaza intiparirea Apoi aduceti din nou intiparirea in minte si suprimati distractia Din nou, ca o explozie, un nou samadhi parinama Acesta este primul stadiu al gand apare, indepartand intiparirea, s a m d Aceasta stare este numita transformarii care are loc in constiinta   YS 3 12 3 12  tt>pun>zaNtaeidtaEtuLyaTyyaEicaSyEkatapir[am> 12 tataḥ punaḥṡāntoditau tulya-pratyayau cittasyaikāgratā- pariṇāmaḥ tataḥ punaḥ sāntoditau tulyapratyayas cittasyaikāgratāpariṇāmaḥ    (12 1) tataḥ punaḥ sānta-uditi tulya-pratyaya cittasya ekāgratā pariṇāmaḥ tatah punah shantoditau tulyapratyayau chittasya ekagrata parinamah Traducerea convergenta ConvergentTranslation: [DM] R: Apoi, de asemenea (punah) in aceasta (tatah) [ samadhi; referire la transformarea parinama) transei mistice (samadhi)] (apare) transformarea (numita) focalizarea mintii intr-un ( ekagrata-parinama) atunci cand continutul mental (pratyaya) care dispare si care rasare punct ( shanta-uditau) este mereu identic (tulya) [in doua momente succesive; in clipa urmatoare; imediat ( dupa stingerea celui dintai continut mental] E:Furthermore, also (punah) in this (tatah) [ samadhi;reference to the transformation (parinama) ( samadhi)] is called transformation to one-pointedness (ekagrata- of the mystical trance the condition of the mind in which the content of the mind(pratyaya) which subsides is parinama) always exactly similar to the content which rises (in the next moment) F:Alors, aussi(punah) dans cette (tatah) [samadhi; cettetransformation intrinseques (parinama) (samadhi)] est appellee la transformation de l'etat de convergence de la trance mystique ekagrata-parinama) la condition mentale dans laquelle le contenu mental(pratyaya) a un moment ( donne est identique a le contenu mental qui surgit un moment plus tard (les modifications presentes et passees etant similaires) S: Ademas, de nuevo (punaH) en este (tataH)[ samādhi;transformacion (parinama) de la trance samādhi)] (tiene lugar) la transformacion (denominada) de unidireccionalidad mental mistico ( (ekagrata-parinama) cuando se produce la similitud (tulya) entre la idea(pratyaya; contenido de la mente) que se reprime y la que aparece(sānta-uditau) [ahora en la mente], (los objetos que se atenúan y aparecen son similares) Nota: Atunci cand doua continuturi mentale succesive sunt identice se manifesta transformarea focalizarii mintii( ekagrata-parinama); continutul mental(pratyaya) care dispare este inlocuit imediat dupa stingerea sa (in clipa urmatoare), de rasarirea unui continut identic cu cel disparut in other words, consciousness is transformed toward focus as continuity develops between arising and subsiding perceptions Traducerea divergenta a fiecarui termen Divergent Translation for each term (word-by-word translation): ततस) tataḥ(tatah, tatas, tato)( R:MW432 2 (indeclinabil) de aici; de aceea;din aceasta (parinama: transformari); ् = apoi;atunci;in consecinta, din aceasta forma, de aici, de acolo; din acel moment, pt aceasta, pt atat; asa, cum, egal cu; (neutru, dativ, singular) deriva de la tad (1, ce, care, cui; 2, acesta,acela; 3, al lui;al lor ); gratie acestuia [controlului asupra elementelor(bhuta-jayah)] i 22 - i 29 - ii 48 - ii 52 - ii 55 - iii 12 - iii 36 - iii 43 - iii 46 - iii 48 - iii 53 - iV 3 - iV 30 - iV 32; E: by that; thereafter;therefore, from these, from that[mastery over the elements(bhuta-jayah)]; there;then, at this point; F:a partir de cela; grace a cela; par la [ la victoire sur les elements (bhuta-jayah)]; S:MW432 2 (indeclinable) en consecuencia, de esta forma, de ahi, desde alli, desde entonces, por eso, por lo tanto, por consiguiente, asi, como, igual que; (neutro, ablativo, mādhi),tad (1, que, cual, cuyo; 2, este, ese, aquel; 3, de el, de ellos); i 22 - i 29 - ii 48 - ii 52 - singular);en este (sa deriva de ii 55 - iii 12 - iii 36 - iii 43 - iii 45 - iii 48 - iii 53 - iV 3 - iV 30 - iV 32; नर) punar (प R:MW633 2 (indeclinabil) repetat, reinoit; iar,mereu;din nou; de asemenea; iii 51; punaḥE:again; ् = iii 12; ु naḥ furthermore; renew, renovate;S:MW633 2 (indeclinable) repetido, renovado, de nuevo, ademas; iii 51; pu iii 12; शात) ṡānta (shanta)( R:MW1064 2 (masculin) imobil,tacut, stins;cal =m; linistit;pacificat;impacat; linistit,echilibrat; imperturbabil; neutru, trecute, latent; deriva de la: √sam (a fi calm, a ramane tacut); 1) obiectul la timpul trecut; iii 12 - iii 14;E: quiet, silent, noiseless;calm, calm down, quiet, quiescent, appeasement, subsided ;the past; S:MW1064 2 (masculino) inmovil, quieto, pacifico, imperturbable; deriva de √sam (estar calmado, permanecer quieto); 1) el objeto en tiempo pasado; iii 12 - iii 14; उइत) udita( R:MW186 1 (masculin) aparitie;rasarit; manifestat ;iesit, aparut, activ, actual; activ; prezent;ud (a veni;a sosi; in = fata;in frunte) + ita deriva de la √i (a merge,a curge a circula); 1) obiect la care se face referire la timpul prezent; 2) obiec care apare, care se arata; iii 14; uditau (masculin, nominativ, dual) iii 12; E: arisen;uprisen; spring up; manifestation, appearance, rising; present; S:MW186 1 (masculino) surgido, aparecido, activo, actual; ud (arriba, adelante) + ita deriva de √i (ir, fluir, circular); 1) objeto referido al tiempo presente; 2) objeto que surge, que se aparece o muestra; iii 14; uditau (masculino, nominativo, dual) iii 12; ṡānta uditau (shanta uditau) = R:cel stins si cel rasarit; तय) tulya( R:MW451 3 (masculin) identic;egal;similar,comparabil, similar; deriva de la √tul (a compara, greutate,a = ु testa greutatea unui lucru prin ridicare,a cantari,a reflecta asupra,a gandi,a medita); iii 12; tulyayoḥ (masculin, genitiv, dual) iii 53; E:MW451 3 (masculine) similar, equal;identical; comparable,commensurable, able to be compared, derivated from √tul (to compare, heft, test the weight of something by lifting; ponder, reflect; think; take into + account, take into + consideration, weigh, balance, weigh against, weigh up); iii 12; tulyayoḥ (masculine, genitive, dual) iii 53S:MW451 3 (masculino) comparable, similar; deriva de √tul (comparar, sopesar); iii 12; ; tulyayoḥ (masculino, genitivo, dual) iii 53; यय) pratyaya( R:MW673 3 (masculin) notiune, intentie, idee prezenta (actuala, curenta) =; baza sau continut al constiintei (vrittis:impulsuri);conceptie;idee;obiectul experientei; continut mental;mesajul subiectiv evocat de simbolul sonor sau de un semnal; semnificatia; opinie; idee; conceptie;teorie;prati (opus, contrar, in spate, prezenta inainte de ceva) + aya deriva de √ir (a merge, a curge, a se roti;a merge in cerc); 1) reprezentare, cunoastere; 2) gand care se naste,apare, se manifesta ori se arata, adica ceea ce vine in constiinta , pasul final din exprimarea formelor gand-emotie; 3) denota un anumit co ntinut al constiintei incluzand toate modificarile mentale (vritti)[descrise in:YS 1 5-11] dar si cunoasterea transcendenta (prajna); i 10 - i 18 - ii 20 - iii 2 - iii 35 - iV 27; pratyayah (masculin, nominativ, singular) i 19; pratyayau (masculin, nominativ, dual) co ntinuturile ānām mentale in doua momente succesive; (cele doua)continuturi mentale; iii 12; pratyay (masculin, genitiv, plural) iii 17; pratyayasya (masculin, genitivo, singular) iii 19;E: contents of the mind, perception, thought, intention, significance, meaning, sense; representation; mental experience; all vrittis [described in:YS 1 5-11];experience, presented ideas; flow of cognition; the cause, the feeling, causal or cognitive principle, notion, presented idea, cognition; S:MW673 3 (masculino) nocion, intencion, idea presente; contenido, el contenido de la mente; conceptos y experiencias mentales; prati (opuesto, contra, detras, presentado ante algo) + aya deriva de √i (ir, fluir, circular); 1) representacion, conocimiento; 2) pensamiento que surge, aparece o se muestra, es decir, aquello que viene al encuentro de la conciencia, paso final en la formacion gestaltica; 3) denota cualquier a contenido de la conciencia, incluyendo las modificaciones mentales (vritti) y el conocimiento trascendente (prajña);pratyay puede significar "causa, nocion e idea"; denota cualquier contenido de la conciencia, siendo asi mas abarcante que cualquiera de los cinco vrittis o de las mas altas intuiciones (prajñas) de enstasis (samadhi) Ambos fenomenos son, en efecto, ideas que aparecen (pratyayas) y que continuamente son percibidas por el si mismo esencial (Feuerstein, George "Encyclopedic Dictionary of Yoga") i 10 - i 18 - ii 20 - iii 2 - iii 35 - iV 27; pratyayah (masculino, nominativo, ayānāmpratyayasya singular) i 19; pratyayau (masculino, nominativo, dual) iii 12; praty (masculino, genitivo, plural) iii 17; (masculino, genitivo, singular) iii 19; चत) citta(chitta)( R:MW395 3 (neutru) mintea[tiparul "etichetarii",care apeleaza la simboluri verbale(cuvinte) sau = vizuale(imagini, ideograme, caractere), conduce la o eroare de procesare a realitatii si la traducerea termenului citta(chitta) drept obiect;in realitatechitta nu este un obiect, ci un proces ,un fluviu,un flux de vrittis]; traficul din minte; amintiti-va ca "nu ne putem scalda de doua ori in apa aceluiasi rau"; in univers nu exista lucruri ci doar procese-mintea este o curgere ca un rau ,care se modifica permanent, un trafic de imagini, ganduri, senzatii (vedeti:vritti);a considera mintea un obiect conduce la neglijarea "vegherii": mintea e un proces, ca si un rau iar fara practicarea constientei impartiale nu trecem dincolo de tesatura care alcatuieste ecranul;cons tiinta periferica; mentalul; substanta mentala; ratiunea, inteligenta, constiinta;procesele care conduc la cit (a percepe, a manifestarea ecranului men tal; constienta;memorie(a-si aduce aminte);gand, idee,parere;deriva de la √ observa,a cunoaste); 1) senzatie perceputa, asupra careia mintea se fixeaza; 2) mintea ori constiinta in totalitatea sa, impreuna cu toate activitatile si functiile sale 3) sediul, organul, ansamblul functiilor, activitatilor, proceselor intelectuale, volitive si emotionale ale individului; 4) se compune din intelect (buddhi, mahat; asmitamatra), constiinta existentei individuale (asmita, ahamkara) si mintea sensibila (manas) sau centralizatorul terminalelor (indriya)de perceptie senzoriala(jnanen indriya) si de actiune (karmen indriya); 5) termen similar conceptului de instrument intern (antahkarana) din Samkhya si Vedanta); i 2 - i 30 - i 33 - iii 9 - iii 19 - iii 34 - iV 15 - iV 16 - iV 18 - iV 21; cittam (neutru, nominativ, singular) i 37 - iV 5 - iV 23 - iV 26; cittasya (neutru, genitiv, singular) ii 54 - iii 1 - iii 11 - iii 12 - iii 38 - iV 17; cittāni (neutru, nominativ, plural) iV 4; E:mind;mind stuff; consciousness; reason ;intelligence; mental screen;F:mental;S:MW395 3 (neutro) mente, razon, cit (percibir, observar, conocer); 1) sensacion, aquello que es percibido, aquello sobre lo que inteligencia, conciencia; deriva de √ la mente se fija; 2) mente o conciencia en su totalidad, como conjunto de todas sus actividades y funciones; 3) la sede, el organo, el conjunto de las funciones, actividades, procesos intelectivos, volitivos y emocionales del individuo; 4) se compone de intelecto (buddhi, asmitamatra), conciencia de existencia individual (asmita, ahamkara) y mente sensible (manas); 5) es similar al concepto de instrumento interno (antahkarana) en el samkhya y el vedanta); i 2 - i 30 - i 33 - iii 9 - iii 19 - iii 34 - iV 15 - iV 16 - iV 18 - iV 21; cittam (neutro, nominativo, singular) i 37 - iV 5 - iV 23 - iV 26; cittasya (neutro, genitivo, singular) ii 54 - iii 1 - iii 11 - iii 12 - iii 38 - iV 17; cittāni (neutro, nominativo, plural) iV 4; एकाता) ekāgratā(ekagrata)( R:MW230 1 (femenin) concentrare intr-un punct sau =atentie intr-un singur punct; intr-o directie, trema; eka (unu) + agra (punct) + tā (sufix femenin ce indica "calitatea"); 1) fixitate; focalizare; atentie ex proces care se afla la temelia tehnicii de concentrare (dhāranā); 2) sinonim al termenului ekāgrya (unidirectionalitate mentala); iii 12; ekāgratayoḥ (femenin, locativ, dual) iii 11; E:MW230 1 (femenine) one-pointedness, focus; focusing; concentration (centralization; merger) in one point or in one direction, most extreme possible attention; eka (one) + agra (point) + tā (feminine suffix which indicates "quality or attribute"); 1) subjacent or underlying process of the concentration technique (dhāranā); 2) synonymous(having the same or almost the same meaning, equivalent) of ekāgrya (unidirectionality of mind; one-way flow of the processes we call mind); iii 12; ekāgratayoḥ (femenine, locative, dual) iii 11;S:MW230 1 (femenino) concentracion en un punto o en una direccion, atencion extrema; eka (uno) + agra (punto) + tā (sufijo femenino que indica "cualidad"); 1) proceso subyacente de la tecnica de concentracion (dhāranā); 2) sinonimo de ekāgrya (unidireccionalidad mental); iii 12; ekāgratayoḥ (femenino, locativo, dual) iii 11; परणाम) pariṇāma(parinama)(= R:MW594 3 (masculin) transformare;schimbare;mutatie;evolutie, modificare, maturizare; consecinta;rezultat;termenul parinamase refera la lumea efemera sau tranzitorie, in continua transformare sau schimbare(unde orice atasare de efemer conduce automat la suferinta );imaginati-va zona de tranzitie, situata la suprafata oceanului; doar suprafata, interfata sau zona de jonctiune e agitata de valuri; zona de competitie dintre contrarii(dualitate, interactiune, am contradictii); dezvoltare, expansiune,crestere naturala; pari (in jur;rotatie) + √n (a se inclina, dublare,multiplicare); 1) evolutia Prakriti la contactul cu Purusha; ii 15 - iii 15 - iii 16 - iV 14 - iV 32 - iV 33; pariṇāmaḥ (masculin, nominativ, singular) iii 9 - iii 11 - iii 12 - iV 2; pariṇāmāḥ (masculin, nominativ, plural) iii 13; E:transformation;change, mutation; consequences; development; expansion; stage of evolution; growth;S:MW594 3 (masculino) transformacion, cambio, evolucion, modificacion, am desarrollo natural; pari (alrededor) + √n (inclinarse, doblarse); 1) evolucion de prakriti al contacto con purusha; ii 15 - iii 15 - iii 16 - iV 14 - iV 32 - iV 33; pariṇāmaḥ (masculino, nominativo, singular) iii 9 - iii 11 - iii 12 - iV 2; pariṇāmāḥ (masculino, nominativo, plural) iii 13; एकातापरणाम) ekāgratā pariṇāmaḥ(ekagrata parinamah)(= R:(compus) transformarea mentala caracteristica focalizarii mintii intr-un punct( ekāgratā); transformarea numita ekagrata; mutatia absorbtiei intr-un obiect unic; ekāgratā (unidirectionalitatea proceselor mentale) + pariṇāma (transformare, schimbare,mutatie, evolutie); iii 13;E:mode of one-pointedness ;transformation to one-pointedness;S:ekāgratāpariṇāma (compuesto) transfomacion mental caracteristica del ekāgratā; ekāgratā (unidireccionalidad mental) + pariṇāma (transformacion, cambio, evolucion); iii 13; Comentarii Commentary: [F] Comments: Here Patanjali tells us that the one-pointedness of the ecstatic state is due to a succession of similar contents of consciousness ideas flash up momentarily, and their similarity gives us the impression of continuity [RO]in ekagrata parinama aceasi intiparire apare si dispare din timp in timp intiparirile, de exemplu AUM, apar si dispar alternativ Calitatea intiparirilor care diminueaza si a acelora care apar trebuie sa fie aceeasi, dar intervalul dintre acestea este atat de scurt incat este dificil pentru un aspirant obisnuit sa-l constientizeze Atunci cand vedem un film pe un ecran, noi nu putem vedea fiecare imagine separat, pentru noi exista ekagrata parinama Aparitia si disparitia intiparirii poate fi atat de continuitate Analog este si in cazul lui rapida incat ea scapa atentiei noastre, si noi avem impresia ca exista un flux continuu al acelei pratyaya (continut al mintii) Cu toate ca diferenta dintre cele doua stadii este dificil de perceput, ea exista totusi, si ar fi o eroare din partea noastra sa credem ca este numai o singura stare Mintea este ferm fixata in concentrare, si in acest caz noi percepem diferentele dintre cele doua stari, dar in mod obisnuit mintea noastra sare de la un obiect la altul, si acesta este motivul pentru care in scripturi se spune ca mintea se samadhi mintea este complet suprimata, dar in celelelate stari, misca de la un obiect la altul, incontinuu in pratyaya (continut al mintii); o chiar daca este focalizata, ea continua sa se miste Aici este miscarea lui re, si apoi tot ea reapare Acest proces continua un timp El este numit ekagrata parinama al pratyaya apa mintii     YS 3 13 3 13  @ten-UteiNÔye;uxmRl][avSwapir[amaVyaOyata> 13 etena bhūtendriyesu dharma-laksaṇāvasthā-pariṇāmā vyākhyātāḥ etena bhūtendriyesu dharmalaksaṇāvasthāpariṇāmā vyākhyātāḥ    (13 1) etad bhūta-indriya vyākhyā etena bhutendriyesu dharmalaksanavasthaparinama vyakhyatah Traducerea convergenta ConvergentTranslation: R:Prin aceasta(prin ceea ce s-a spus in ultimile patru sutra despre: nirodha-parinama, samadhi- si ekagrata-parinama ) sunt explicate si celelalte transformari: dharma- parinama parinama (transformari ale proprietatilor proprii), lakshana-parinama(transformari legate de caracteristici avastha-parinama (transformari de stare sau nivel de constiinta) ale elementelor temporale) si bhuta) si ale caracteristicilor instrumentelor (indriya) [de cunoastere (jnana-indriya) si de actiune ( (karmen-indriya) E:By this (by what has been said in the last four sutras on nirodha- parinama,samadhi-parinama si ekagrata-parinama) are also explained the other transformation of the property (dharma- parinama), of the character (lakshana-parinama), of the condition (avastha- parinama) in the elements (bhuta) and the organs (indriya) [of cognition (jnana-indriya) and action (jnana-indriya)] F:Par cela (les trois changements nirodha-parinama, samadhi- si ekagrata-parinama) sont expliquees les transformations intrinseques qui se parinama des attributs essentiels ou des caracteristiques manifeste au niveau de la nature profonde la variation de temps (lakshana- (dharma-parinama), soit des caracteristiques temporelles ou de condition (avastha- parinama) liees aux elements (bhutas) et des parinama), soit des etats ( indriyas) [organes des sens (jnana-indriya) et de action (karmen-indriya)] (c'est a dire, organes tous les phenomenes connaissables) S:[Por analogia] con estas (etena) [tres transformaciones: nirodha-parinama, samadhi-parinama si ekagrata-parinama), se explican (vyākhyātāh) los (dharma- parinama), caracteristica temporal (lakshana- cambios en la forma (constitutiva) y estado o condicion (avastha-parinama, (respecto de) los elementos (bhutas) (y) los parinama) ( indriyas) [sensitivos(jnana-indriya) y de las acciones (jnana-indriya)] organos Traducerea divergenta a fiecarui termen Divergent Translation for each term (word-by-word translation): एत) etad (R:MW264 2 (pronume demostrativ, neutru) acesta, prin asta; aici, acum; asa;ca sa; astfel;asa; etayā =(femenin, instrumental, singular) i 44; etena (masculin, instrumental, singular) prin aceasta;in acelasi fel; YS iii 13,YS iii 22;E: MW264 2; this; here;now; so, in order that;thus;etayā (femenine, instrumental, singular) i 44;etena (masculine, instrumental, singular)by this; in, it follows that; YS iii 13,YS iii 22; F:par cela;ici; maintenant; comme ca ;si, tellement; ainsi;S: MW264 2 (pronombre demostrativo, neutro) esto, aqui, ahora, asi; etayā (femenino, instrumental, singular) YS i 44; etena (masculino, instrumental, singular) del mismo modo; YS iii 13,YS iii 22; भत) bhūta(bhuta)(R:MW 761 3 (masculin) element; esenta,creatura, fiinta,spirit; deriva de √bhū = (a fi; a deveni;a se ू transforma;a exista); 1) indica existenta in devenire, in ceea ce priveste dezvoltarea sa; 2) elementele dense care alcatuiesc corpul fizic si lumea vizibila sa tangibila,palpabila de care suntem constienti in cursul experientelor senzoriale; ii 18 - iii 13 - iii 17 - iii 44; bhūtatvāt (neutru, ablativ, singular) iii 20; E:element; the basic elements [i e earth, air, fire, water, ether];creature, being;essence, inherent nature of something, spirit; S:MW761 3 (masculino) elemento, esencia, ser, criatura; deriva de √bhū (ser, convertirse, existir); 1) indica la existencia en devenir, en cuanto desarrollandose; 2) elementos densos que constituyen el cuerpo fisico y el mundo visible o tangible, de los cuales tenemos conciencia en las experiencias sensoriales; ii 18 - iii 13 - iii 17 - iii 44; bhūtatvāt (neutro, ablativo, singular) iii 20; इिय) indriya( R:MW167 2 (neutru) putere; terminale;instrumente;teminale de perceptie si de actiune; o =rgane de simt si de actiune; organele simturilor; terminale cognitive sau de receptie (de cunoastere- jnanendriya) si efectoare sau de emisie (de actiune- karmendriya); organe de actiune; cele 11 terminale (5 jnana indriya-porti senzoriale;5 karma indriya- instrumente efectoare si manas-mintea-simtul intern-centralizatorul care proceseseaza informatia); indra (zeitate vedica) + ya deriva de la √i (a merge;a curge, a circula); 1) facultate senzitiva corespunzatoare unui organ de simt; 2) ceea ce apartine sau este legat de indra; riyāṇāṃ indriyesu E: the ii 18 - ii 41 - ii 43 - iii 47; ind(neutru, genitiv, plural) ii 54 - ii 55; (masculin, locativ, plural) iii 13; eleven organs,instruments or terminals: ten indriyas:5 jnana indriya(sense organs; sensory apparatus);5 karma indriya(action organs); including manas-thought; terminals for sensory perception(jnanendriya) and action(karmendriya);in the organs of perception and action; sensory apparatus;S:MW167 2 (neutro) poder, instrumento, organos de los sentidos; los organos(indriya)[de percepcion (jnanendriya ;los organos conocimiento) y de accion (karmendriya)]; los jñanendriya-s (jnana-indriya-s) son los cinco poderes de percepcion: Shrotra (poder auditivo), Tvak (poder tactil), Caksus (poder visual), Jihva (poder gustativo) y Ghrana (poder olfativo) A su vez, los Karmendriya-s (Karma-indriya-s) son los cinco Poderes de accion: Vak (poder del habla), Pani (poder prensil), Pada (poder locomotivo), Payú (poder excretorio) y Upastha (poder de la actividad sexual y la tranquilidad); indra (deidad vedica) + ya deriva de √i (ir, fluir, circular); 1) facultad sensitiva orrespondiente driyāṇāṃ a un organo de los sentidos; 2) perteneciente o relativo a indra; ii 18 - ii 41 - ii 43 - iii 47; in (neutro, genitivo, plural) driyesu ii 54 - ii 55; in (masculino, locativo, plural) iii 13; धम) dharma( R: MW510 3 (masculin) 1) virtute, merit; ca =litate, caracteristica; proprietate; proprietati; functie; 2) datorie, justitie, lege naturala, religie, ordinea stabilita, obicei;conventie; institutie, obligatie individuala sau colectiva (fizica, morala sau hṛ spirituala); 3) forma, aspect schimbator, calitate, proprietate, functie; atribut, caracteristica unui obiect; deriva de la: √d (a harmāṇām E:property, visible form, retine, mentine, a sustine); iii 13 - iii 14 - iii 45; d (masculin, genitiv, plural) iV 12; experiential substance; the law, scale of values, nature; the law of the individual, values; property, visible form, experiential substance; custom having legal authority; custom, habit, convention; institution;S:MW510 3 (masculino) 1) virtud, merito; 2) deber, justicia, ley natural, religion, orden establecido, costumbre, institucion, obligacion individual o colectiva (fisica, moral o hṛ espiritual); 3) forma, aspecto cambiante, cualidad, propiedad, funcion, atributo, caracteristica de un objeto; deriva de √d armāṇām (retener, mantener, soportar); iii 13 - iii 14 - iii 46; dh (masculino, genitivo, plural) iV 12; लण) laksaṇa(lakshana)( R:MW892 1 (masculin) caracteristica temporala; caracter; factori temporali:perioada,epoca; = aks factori temporali: marca, simbol; deriva de la:√l (a recunoaste,a observa); 1) mod de existenta specific al unui obiect; 2) caracteristica particulara supusa trecerii timpului; 3) aparitie in timp; iii 13 - iii 54; E:characteristic, time factors; time, period, epoch; particular properties; F:marque,signe;attribut; caractere; apparence; les caracteristiques temporelles;S:MW892 1 aks (masculino) caracteristica, marca, simbolo; deriva de √l (reconocer, observar); 1) modo de existencia especifica de un objeto, 2) caracteristica particular sujeta al paso del tiempo, 3) aparicion en el tiempo; iii 13 - iii 54; अवथा) avasthā(avastha)( R:MW106 1 (femenin) conditie, stare (grosiera sau subtila); sava =tare mentala;conditie;situatie; (fara;afara de; departe;distantat; separat) + √sthā (permanenta, a dura a fi;a continua); iii 13; E:state of mind; condition; situation; S:MW106 1 (femenino) condicion, estado (burdo o sutil); ava (fuera, lejos, apartado) + √sthā (permanecer, durar, estar, continuar); iii 13; परणाम) pariṇāma(parinama)(= R:MW594 3 (masculin) transformare;schimbare;mutatie;evolutie, modificare, maturizare; consecinta;rezultat;termenul parinamase refera la lumea efemera sau tranzitorie, in continua transformare sau schimbare(unde orice atasare de efemer conduce automat la suferinta );imaginati-va zona de tranzitie, situata la suprafata oceanului; doar suprafata, interfata sau zona de jonctiune e agitata de valuri; zona de competitie dintre contrarii(dualitate, interactiune, am contradictii); dezvoltare, expansiune,crestere naturala; pari (in jur;rotatie) + √n (a se inclina, dublare,multiplicare); 1) evolutia Prakriti la contactul cu Purusha; ii 15 - iii 15 - iii 16 - iV 14 - iV 32 - iV 33; pariṇāmaḥ (masculin, nominativ, singular) iii 9 - iii 11 - iii 12 - iV 2; pariṇāmāḥ (masculin, nominativ, plural) iii 13; E:transformation;change, mutation; consequences; development; expansion; stage of evolution; growth;S:MW594 3 (masculino) transformacion, cambio, evolucion, modificacion, am desarrollo natural; pari (alrededor) + √n (inclinarse, doblarse); 1) evolucion de prakriti al contacto con purusha; ii 15 - iii 15 - iii 16 - iV 14 - iV 32 - iV 33; pariṇāmaḥ (masculino, nominativo, singular) iii 9 - iii 11 - iii 12 - iV 2; pariṇāmāḥ (masculino, nominativo, plural) iii 13; यायात)vi (divizat, vyākhyāta (vyakhyata)(= R:MW1036 1 (masculin) explicat, expus, descris, prezentat in detaliu; separat, departe) + ā (a avea;a face, cartre,circa, aici) + khyā (cunoscut;stiut) + tā (sufix femenin care arata "calitatea"); vyākhyātā vyākhyātāḥ (femenin, nominativ, singular) i 44; (masculin,nominativ, plural) iii 13;E:described, explained ;being explained, described; S:MW1036 1 (masculino) explicado, expuesto, descrito, detallado; vi (dividido, apartado, lejos) + ā (a, hacia, aqui) + khyā (conocido, sabido) + tā (sufijo femenino que indica "cualidad"); vyākhyātā (femenino, nominativo, singular) khyātāḥ i 44; vyā (masculino, nominativo, plural) iii 13; धमपरणाम) dharmapariṇāma (= R:(compus) transformare a caracteristicilor morphogenetice;informationale;schimbare a riṇāmapariṇāma (transformare,schimbare, evolutie); iii 13+ (transformare,schimbare, formei; dharma (atribut al formei) + pa ariṇāma evolutie); iii 13; S:(compuesto) cambio en la forma; dharma (atributo de forma) + p (transformacion, cambio, evolucion); iii 13 लणपरणाम) laksaṇapariṇāma (= R:(compus) transformare in timp; laksaṇa(caracteristica temporala) + pariṇāma ksaṇa pariṇāma (transformare,schimbare, evolutie); iii 13;S:(compuesto) cambio en el tiempo; la (caracteristica temporal) + (transformacion, cambio, evolucion); iii 13; अवथापरणाम) sthāpariṇāma avasthāpariṇāma (= R:(compus) transformare de stare ,conditie; ava (stare ,conditie) + (); iii 13;S:(compuesto) cambio en la condicion; avasthā pariṇāma transformare,schimbare, evolutie(estado, condicion) + (transformacion, cambio, evolucion); iii 13; Comentarii Commentary: Nota: Prin aceasta(fazele de stapanire a transformarilor mentale:nirodha-parinama,samadhi-parinama si ekagrata-parinama) sunt explicate si dharma- parinama (transformari ale caracterului propriu; modificari ale naturii,esentei fenomenului;aparitia unui fenomen nou esential diferit;transformarea unui fenomen in altul),lakshana- parinama (transformari legate de timp;modificarea unui fenomen in functie de cele trei aspecte ale timpului:trecut, prezent, viitor) si avastha- parinama(transformari de stare sau nivel de constiinta) a caracteristicilor instrumentale(organele sau terminalele de cunoastere senzoriala(jnana-indriya) si de actiune(karmen-indriya)si obiectuale[transformari la nivelul celor cinci bhuta (elemente) ale Prakriti(natura,materie;numita in filosofia samkhya si pradhana-lit :"natura nemanifestata;neevoluata; materia originala) in forma lor grosiera(sthula-bhuta) si subtila(sukshma-bhuta)]; [F]Comments: This is a difficult aphorism Vyasa, in his Yoga-Bhashya, offers the following illustration: The substance clay may appear as either a lump of clay or a water jar These are its external forms (dharma), and the change from the one to the other form does not affect the substance (dharmin) itself: The clay remains the same, but the lump or jar do not have a spatial existence only, they are also placed in time Thus, the water jar is the present time-variation of the clay its past time-variation was the lump of clay its future time-variation will presumably be dust But, again, throughout these transformations in time, the substance remains the same Time is a succession of individual moments (kshana), which imperceptibly alter the condition of the water jar; this is the well-known process of decay, or aging The same applies to consciousness (citta) [RO]Transformarile sau schimbarile din elemente sau organe de simt trebuie intelese ca fiind analoage cu transformarile explicate in sutras-urile precedente Asa cum mintea sufera intreita schimbare sau transformare, datorita lui samyama, sub forma lui samadhi, ekagrata (fo calizare) si nirodha (blocare), la fel elementele si organele de simt sufera trei tipuri de schimbari, numite dharma, lakshana si avastha Odata cu cresterea corpului au loc anumite schimbari Pe masura ce imbatraniti au loc schimbari in corp si in organe Semnificatia acestei sutra este ca atunci cand mintea sufera o transformare, o transformare similara are loc in perceptia simturilor si in organele de simt Analizand aceste concepte in profunzime, mintea sufera transformari si corespunzator acestor transformari ale lui chitta (minte), au loc transformari in corp si in obiectele perceptiei Aceste transformari sunt dupa cum urmeaza: 1 Dharma parinama-chitta este transformata din punctul de vedere al proprietatii sau structurii (dharma) ei 2 Lakshana parinama-chitta e ste transformata din punctul de vedere al caracteristicilor ei 3 Avastha parinama-chitta este transformata din punctul de vedere al conditiei sale Prima transformare este in samadhi Atunci cand incercati sa eliminati distractiile mintii in timpul practicii lui samyama, chitta sufera o anumita schimbare in ceea ce priveste natura sa in ekagrata, chitta va suferi alta schimbare in structura sau proprietate, in caracter si conditie Apoi, cand chitta trece prin nirodha parinama, va suferi o a treia transformare in proprietati, caracter si conditie Astfel, in toate cele trei stadii ea trece prin dharma, lakshana si avastha parinama Exac t in aceeasi maniera au loc si transformarile din organele de simt si din elemente Exista cinci elemente, pamant, apa, foc, aer si eter, si zece organe de simt, cinci din ele fiind cognitive si cinci fiind motorii Organele cognitive sunt legate de bhuta (element) corespondenta; de exemplu, urechile percep sunetul, care este o calitate a eterului; pielea percepe pipaitul, care este o calitate a aerului s a m d , dar simturile nu lucreza independent Ele trebuie conectate cu mintea sau chitta, altfel acestea n-au cui trimite impulsurile respective Atunci cand chitta sufera cele trei tipuri de transformari, organele de simt si cele cinci elemente sufera de asemenea in urma acestor schimbari Elementele si indriyas-urile (organele de simt) sufera treptat schimbarile numite dharma (calitate, proprietate), lakshana (caracteristic) si avastha (conditie, stare), schimbari ce au loc in timpul lui samadhi, ekagrata si nirodha Perceptia este dharma celor cinci simturi, si aceasta dharma este modificata odata cu transformarile lui chitta (minte, constiinta individuala) Scopul acestei sutra este de a dovedi ca in decursul timpului, prin samyama, yoghinul este capabil sa faca multe feluri de miracole Ea este un fel de dovada, astfel ca sa intelegeti cum, prin concentr are dharma, lakshana si avastha, apartinand simturilor si elementelor, pot fi transformate Acest lucru se va clarifica in discutia puterilor psihice Por "elementos y sentidos" se entiende el mundo entero Percibidos o no, los cambios se suceden incesantemente Ellos son de tres tipos El primero se refiere a las distintas formas constitutivas con que las cualidades (dharma) se presentan La transformacion de una cosa en otra requiere una sucesion temporal (lakshana) Las modificaciones de forma y tiempo determinan un estado nuevo, un cambio de condicion (avastha), que puede ser mejor o peor, burdo o sutil, etc (Gardini, Walter "Yoga clasico") Parinama (transformacion) es el punto clave de la filosofia de Patañjali Supone un cambio estricto La transformacion es de tres tipos: (i) dharmaparinama, o el cambio en la forma de una substancia; (ii) lakshanaparinama, o el cambio implicito en el hecho de que el tiempo (kala) consiste de pasado, presente y futuro; (iii) avasthaparinama, o el cambio cualitativo debido al efecto del tiempo (es decir, de la edad), como cuando una vasija de barro se rompe y se vuelve polvo (Feuerstein, George "Encyclopedic Dictionary of Yoga"); (Witcher, ian "The integrity of the Yoga Darshana") Todo lo que es fluye y cambia incesantemente de forma Vivimos en un continuo proceso de transformacion, en un devenir que, obedeciendo a la inderrogable teleologia a que se halla sujeto el universo, actúa las infinitas potencialidades de la prakriti, para luego reconducirlo todo al primigenio equilibrio Nosotros nos hallamos envueltos en esta mutacion, aunque no nos percatemos de sus momentos particulares, aunque los podamos inducir del hecho de que observamos continuos cambios en las cosas, ya sea cambios de cualidad (dharmaparinama), o de situacion o colocacion (avastha), o de sucesion temporal (lakshanaparinama) (Tucci, Giuseppe "Historia de la filosofia hindú") La sustancia de la arcilla puede mostrarse como un bloque de arcilla o como un jarron Estas son sus formas (dharma) externas, y el cambio de una a otra no afecta a la sustancia (dharmin) misma La arcilla permanece igual Pero el bloque o el jarron no solo tienen una existencia espacial sino que tambien estan situados en el tiempo De esta forma, el jarron es la variacion temporal (lakshanaparinama) presente de la arcilla Su variacion temporal en el pasado era el bloque de arcilla Su variacion temporal en el futuro sera presumiblemente el polvo A lo largo de este cambio en el tiempo, la sustancia permanece identica ¿Como tiene lugar el cambio en el tiempo? Esta pregunta se contesta mediante el tercer tipo de cambio, el de la condicion (avastha) de un objeto El tiempo es una sucesion de momentos individuales que alteran imperceptiblemente la condicion del jarron; esto se conoce con el termino envejecimiento (Feuerstein, Georg "The Yoga-Sttra of Patañjali") Las dos analogias siguientes ayudan a explicar los conceptos de propiedad (dharma), cambios (lakshana) y condicion (avastha) El polvo de arcilla se convierte en una masa para fabricar una vasija El polvo de arcilla es su propiedad (dharma), la masa es su modificacion (lakshana), y la vasija es la condicion final (avastha) Si el alfarero quiere modificar la forma de la vasija, la rompe para devolverla a su estado original a fin de re-formarla Lo mismo sucede con un anillo de oro Para rehacerlo, el orfebre debe derretirlo para que vuelva su estado original Un hombre puede ser hijo, hermano, sobrino, cuñado, yerno, padre, tio, suegro o abuelo, pero sigue siendo el mismo hombre El hombre es el dharma, la sustancia original; sus relaciones diversas con los demas son lakshana; y su estado culminante avastha (iyengar, BKS "Luz sobre los Yoga Sttras de Patañjali", p 281-282)   YS 3 14  zaNtaeidtaVypdeZyxmaRnupatixmiR 14 ṡāntoditāvyapadeṡya-dharmānupāti dharmi sāntoditāvyapadesyadharmānupāti dharmi    (14 1) sānta-udita-avyapadesya-dharma-anupātin dharmin shanta udita avyapadeshya dharma anupati dharmi Traducerea convergenta ConvergentTranslation: [DM]R:in toate caracteristicile (dharma) [proceselor (structurilor)] exista un substrat comun dharmin)indiferent daca sunt shanta( pacificate, echilibrate; latente, neutre, trecute), imuabil ( udita (active; manifestate, prezente) ori avyapadesha(nemanifestate; viitoare); E:in all the properties (dharma) [of the processes(objects)] there is a common immutable, dharmin)- which continues its existence all through the varying characteristics, substratum( shanta( the quiescent, latent i e past), udita ( uprisen, i e active, present), or namely, avyapadesha( unmanifest, latent , future); F: Toutes ces caracteristiques(dharma) [des objects, des processus]) se fond sur un substrat dharmin) qu'elle soit manifeste ou non [c’est-a-dire]: shanta( l'inactif, c'est a commun immutable ( udita (l'emergent, c'est a dire le present) ou avyapadesha(l'immanifeste, c'est a dire le passe); dire le futur) S: En todas las propiedades (dharma) es común (anupāti) la sustancia inmutable dharmin) que permanece tras las formas de: shānta (latentes, inmovil ), udita (activas) y ( avyapadesya (indeterminadas; no manifestadas ); Traducerea divergenta a fiecarui termen Divergent Translation for each term (word-by-word translation): शात) ṡānta (shanta)( R:MW1064 2 (masculin) imobil,tacut, stins;ca =lm; linistit;pacificat;impacat; linistit,echilibrat; imperturbabil; neutru,trecute, latent; deriva de la: √sam (a fi calm, a ramane tacut); 1) obiectul la timpul trecut; iii 12 - iii 14;E: quiet, silent, noiseless;calm, calm down, quiet, quiescent, appeasement, subsided ;the past; S:MW1064 2 (masculino) inmovil, quieto, pacifico, imperturbable; deriva de √sam (estar calmado, permanecer quieto); 1) el objeto en tiempo pasado; iii 12 - iii 14; उइत) udita( R:MW186 1 (masculin) aparitie;rasarit; manifestat ;iesit, aparut, activ, actual; activ; prezent;ud (a veni;a sosi; in = fata;in frunte) + ita deriva de la √i (a merge,a curge a circula); 1) obiect la care se face referire la timpul prezent; 2) obiec care apare, care se arata; iii 14; uditau (masculin, nominativ, dual) iii 12; E: arisen;uprisen; spring up; manifestation, appearance, rising; present; S:MW186 1 (masculino) surgido, aparecido, activo, actual; ud(arriba, adelante) + ita deriva de √i (ir, fluir, circular); 1) objeto referido al tiempo presente; 2) objeto que surge, que se aparece o muestra; iii 14; uditau (masculino, nominativo, dual) iii 12; अयपदेय) avyapadeṡya(avyapadeshya)( R:MW111 3 (masculin) nedeterminat, nedefinit; nemanifestat;a = a√dis (nu;negare;fara) + vi (divizat, separat,indepartat) + apa (departe;fara; separare) + desy, deriva de la (a indica,a semnala) + ya deriva de la:√i (a merge;a curge;a circula); 1) subtil, ascuns, indeterminabil, indescriptibil, inca nemanifestat; 2) viitor; iii 14;;E:unmanifest; the future indescribable; S:MW111 3 (masculino) indeterminado, indefinido; a (no) + vi (dividido, apartado, lejos) + apa (lejos, fuera; separacion) + desya, deriva de √dis (indicar, señalar) + ya deriva de √i (ir, fluir, circular); 1) sutil, escondido, indeterminable, indescriptible, aún no manifestado; 2) futuro; iii 14; धम) dharma( R: MW510 3 (masculin) 1) virtute, merit; ca =litate, proprietate;proprietati; functie; 2) datorie, justitie, lege naturala, religie, ordinea stabilita, obicei;conventie; institutie, obligatie individuala sau colectiva (fizica, morala sau spirituala); 3) hṛ forma, aspect schimbator, calitate, proprietate, functie; atribut, caracteristica unui obiect; deriva de la: √d (a retine, mentine, a armāṇām E:property, visible form, experiential substance; sustine); iii 13 - iii 14 - iii 45; dh (masculin, genitiv, plural) iV 12; the law, scale of values, nature; the law of the individual, values; property, visible form, experiential substance; custom having legal authority; custom, habit, convention; institution;S:MW510 3 (masculino) 1) virtud, merito; 2) deber, justicia, ley natural, religion, orden establecido, costumbre, institucion, obligacion individual o colectiva (fisica, moral o espiritual); 3) forma, aspecto hṛ cambiante, cualidad, propiedad, funcion, atributo, caracteristica de un objeto; deriva de √d (retener, mantener, soportar); iii 13 harmāṇām - iii 14 - iii 46; d (masculino, genitivo, plural) iV 12; अनपातन) anupātin (anupatin)( R:MW35 2 (masculin) a urma ori a merge dupa ceva ca efect,consecinta ori rezultat; ् = ु comun; anu (a urma, cu; unit) + pātin ( a cade, a pica;a suferi,a suporta;a apare,a arata), deriva de la: √pat (a zbura; a iesi;a cadea,a plonja); a obtine ceva in consecinta; a urma, a continua; de acord;conform cu ceva; anupāti (masculin, nominativ, singular) i 9 - iii 14; E:following, relying upon; that comes after, goes through;S:MW35 2 (masculino) seguir o ir tras algo como consecuencia o resultado; anu (detras, con, junto) + pātin (caer, subir, aparecer, mostrarse), deriva de √pat (volar, caer); tratar de conseguir algo, prosegui r, continuar; de acuerdo o conforme a algo; anupāti (masculino, nominativo, singular) i 9 - iii 14; ध मन): dharmin(dharmin)(:R:MW512 3 (masculin) posesor al dharma; dharma (forma, calitate,proprietate) + in (sufix ् care indica "posesia"); 1) naturaletea esentiala subadiacenta ori "substanta" imutabila (dravya) a inui obiect, in opozitie cu forma sa schimbatoare (dharma);cel ce poarta atributele; 2) se identifica cu izvorul manifestarii (pradhana), materia i primordiala (prakriti), nedeterminatul (alinga) si nemanifestatul (avyakta); dharm (masculin, nominativ, singular) iii 14; substratum-ul proprietatilor; (Prakriti);E:substrate, substance; basic characteristics, the essential, support, substratum;S: MW512 3 (masculino) poseedor del dharma; dharma (forma, cualidad) + in (sufijo que indica "posesion"); 1) naturaleza esencial subyacente o "substancia" inmutable (dravya) de un objeto, en oposicion a su forma cambiante (dharma), es decir, lo que lleva los atributos; 2) se identifica con la fuente de la manifestacion (pradhana), la materia primordial (prakriti), lo i indeterminado (alinga) y lo inmanifestado (avyakta); dharm (masculino, nominativo, singular) iii 14; Comentarii Commentary: [RO]inchitta (minte), bhutas (eindriyas (organe timp ce au loc transformari in proprietatile, caracteristicile si starile lui lemente) si yoga, este un fapt de simt), trebuie sa existe ceva care ramane neschimbat, care este comun tuturor acestor schimbari in filosofia comun ca dincolo de toate schimbarile sa existe un factor care sa fie dincolo de orice schimbare eu-l Corpul se schimba odata cu varsta, dar sau sinele ramane neschimbat, nu numai pe durata acestei nasteri, ci de-a lungul intregului sir de nasteri Starile mele schimbatoare, de la copilarie pana la batranete, imi sunt atribuite numai pentru ca in mine exista un principiu care nu este afectat de schimbare Acest principiu este numit "dharmi" Acesta nu este corpul sau mintea ori constiinta sau samskaras), intiparirile ( deoarece toate acestea se schimba cu timpul Buddhistii nu cred in nici un lucru permanent Ei spun ca orice sufera o anumita schimbare in decursul vietii, ca o flacara care arde Buddhistii continuu, dar care de fapt se schimba in fiecare moment in mod similar, totul pe lume se schimba in fiecare moment nu cred in ideea de dharmi, dar filosofia Yoga are nevoie de ideea de dharmi pentru a putea explica posibilitatea miracolelor Prin sutra cdharmi este substratum-ul urmare, se spune in aceasta a tuturor schimbarilor, trecute si prezente sau chiar viitoare    YS 3 15  ³maNyTv 15 kramānyatvam pariṇāmānyatve hetuḥ kramānyatvaṃ pariṇāmānyatve hetuḥ    (15 1) krama-anyatva pariṇāma-anyatva hetu kramanyatvam parinamanyatve hetuh Traducerea convergenta ConvergentTranslation: R: Cauza (hetu) deosebirii (anyatve) transformarilor (parinama) este diferenta(anyatvam) in krama)[al evenimentelor sau formelor aceleiasi procesul cauzal de succesiune temporala ( (dharmin)] substante E: The cause (hetu) of the difference in transformations(parinama)is the difference(anyatvam) in krama)[of events or forms of the same the underlying process of temporal succession ( (dharmin)] substance F: La cause (hetu) de la difference(anyatve) dans les changements(parinama) est la difference anyatvam) dans la succession temporelle (krama) [des formes de la meme substance(dharmin)] ( S: La causa (hetu) de la diversidad (anyatve) en las transformaciones(parinama) es la anyatvam) en el proceso de la sucesion (krama) [de los acontecimientos or de los diferencia( dharmin)] transformacions de forma de la misma substancia inmutable ( Traducerea divergenta a fiecarui termen Divergent Translation for each term (word-by-word translation): म) krama( R:MW319 3 (masculin) succesiune, secventa; proces; curs; proces de succesiune; ordine; serie; deriva de la: = √kramkramayoḥ kramaḥ (a merge,a calatori, a face pasi ); iii 15 - iV 32; (masculin, locativ, dual) iii 52; (masculin, nominativ, singular) iV 33;E:sequence, flow, succession; temporal succession;course; process; progression, method, way of proceeding; S: mayoḥ MW319 3 (masculino) sucesion, secuencia, proceso, serie; deriva de √kram (ir, caminar, dar pasos); iii 15 - iV 32; kra amaḥ (masculino, locativo, dual) iii 52; kr (masculino, nominativo, singular) iV 33; अयव) anyatva( R:(neutro) "alteritate", dianyatvam (neutru, =ferenta; distinctie; deosebire; diferentiere;diferit;variabila; nominativ, singular) iii 15; anyatve (neutru, locativ, singular) iii 15; E:difference, diversity, different phases; differentiation, variation ;S:(neutro) "otroidad", diferencia o distincion; anyatvam (neutro, nominativo, singular) iii 15; anyatve (neutro, locativo, singular) iii 15; परणाम) pariṇāma(parinama)(= R:MW594 3 (masculin) transformare;schimbare;mutatie;evolutie, modificare, maturizare; consecinta;rezultat;termenul parinamase refera la lumea efemera sau tranzitorie, in continua transformare sau schimbare(unde orice atasare de efemer conduce automat la suferinta );imaginati-va zona de tranzitie, situata la suprafata oceanului; doar suprafata, interfata sau zona de jonctiune e agitata de valuri; zona de competitie dintre contrarii(dualitate, interactiune, am contradictii); dezvoltare, expansiune,crestere naturala; pari (in jur;rotatie) + √n (a se inclina, dublare,multiplicare); 1) evolutia Prakriti la contactul cu Purusha; ii 15 - iii 15 - iii 16 - iV 14 - iV 32 - iV 33; pariṇāmaḥ (masculin, nominativ, singular) iii 9 - iii 11 - iii 12 - iV 2; pariṇāmāḥ (masculin, nominativ, plural) iii 13; E:transformation;change, mutation; consequences; development; expansion; stage of evolution; growth;S:MW594 3 (masculino) transformacion, cambio, evolucion, modificacion, am desarrollo natural; pari (alrededor) + √n (inclinarse, doblarse); 1) evolucion de prakriti al contacto con purusha; ii 15 - iii 15 -iii 16 - iV 14 - iV 32 - iV 33; pariṇāmaḥ (masculino, nominativo, singular) iii 9 - iii 11 - iii 12 - iV 2; pariṇāmāḥ (masculino, nominativo, plural) iii 13; ेत hetu(ह) : R:MW1303 3 (masculin) cauza;mo(vasana); origine, ratiune,baza ; deriva de la:√hi tiv;din cauza ca; fiindca (a ु etuḥE:cause, reason ; mobiliza;a da un impuls;a incita); iV 11; h (masculin, nominativ, singular) ii 17 - ii 23 - ii 24 - iii 15 reason, cause, basis for action; gist, essential part;S:MW1303 3 (masculino) causa, origen, razon, motivo; deriva de √hi tuḥ (impulsar, incitar); iV 11; he (masculino, nominativo, singular) ii 17 - ii 23 - ii 24 - iii 15 Comentarii Commentary: [RO]Exista o diferenta in succesiunea evenimentelor diferitelor lucruri; de exemplu, un bulgare de lut poate fi transformat intr-o oala; el va fi distrus si va deveni din nou un bulgare de lut in acelasi fel, o anumita chitta va suferi transformari intr-un mod anume, conform cu legile fundamentale ale naturii sale Aceasta diferenta in ordinea evenimentelor da nastere la diferite transformari ale lui chitta, simturilor si ale elementelor intreaga structura a lui chitta trebuie sa sufere o schimbare, un proces numit involutie Deoarece in structura lui chitta este implicat intregul proces de samadhi, ekagrata si nirodha, sutra spune ca schimbarea care are loc in structura mintii este acolo deoarece ea trebuie sa fie acolo Chiar daca nu practicati nici o sadhana (practica spirituala), chiar si atunci, in decursul timpului, chitta va suferi aceasta stare de transformare, dar acest lucru poate lua mai multe nasteri Vyasa — Yoga-Bhashya (s V ) (Bhasya) ekasya dharmina eka eva parinama iti prasakta7 kramanyatvam parinamanyatva7 hetur bhavatiti Si se argumenta que solo puede haber un cambio en una sustancia (dharmin) (la respuesta es): las diversas sucesiones originan diferentes transformaciones —Al cambiar el orden o secuencia del cambio, las caracteristicas de un tipo determinado pueden ser modificadas hacia otro tipo distinto (Desikachar, TKV "Yoga-sttra de Patañjali") —El organismo psicosomatico, y todo lo que se ve y se experimenta a traves de el, es un producto de krama, o cierta secuencia de acontecimientos o momentos (kshana) En este mundo, todo es producto o efecto de tales secuencias (Desphande, P Y "El autentico Yoga") —Krama es sucesion, secuencia, progresion, metodo, forma de proceder Una vez explicadas las distintas posibilidades de evolucion, Patañjali presenta la idea del metodo —forma de lograr las cosas Existen muchos metodos para cambiar las situaciones, y el orden y el grado de aprendizaje es adaptable El grado de aprendizaje difiere según el metodo usado A otro nivel, este aforismo reconsidera la idea de que el camino escogido es directo o progresivo, con etapas intermedias según el propio temperamento (i 22) (Bouanchaud, Bernard "The Essence of Yoga") (Bhasya) tadyatha ctrnamridpindamridghatamridkapalamridkanamrid iti ca kramah De esta manera, podemos observar una secuencia en la arcilla adoptando forma de polvo, bloque, jarron, cascote y pequeño fragmento (Bhasya) yo yasya dharmasya samanantara1 dharmah sa tasya kramah Una forma es sucesora de otra cuando la sigue inmediatamente (Bhasya) pindah pracyavate ghata upajayata iti dharmaparinamakramah Cuando se dice que el bloque de arcilla desaparece y aparece el jarron, (realmente) se trata de una sucesion en la transformacion de la forma (dharmaparinamakramah) (Bhasya) lakshanaparinamakrama1 ghatasyanagatabhavad vartamanabhavah kramah En la sucesion por cambio entre (distintas) fases temporales, el jarron entra en el presente debido a su estado anterior no manifiesto (futuro), mientras que el bloque (de arcilla con el cual se hace el jarron) cambia del presente al pasado No hay sucesion desde el pasado (Bhasya) kasmat ptrvaparatayam satyam samanantaratvam, sa tu nasti+atitasya tasmad dvayor eva lakshanayoh kramah Pues hay sucesion inmediata solamente cuando existe antes y despues, y esto no es asi en el caso del pasado Por consiguiente, solo hay sucesion en dos fases temporales (Bhasya) tathavasthaparinamakrama1 api ghatasyabhinavasya pranta7 puranata drishyate La sucesion en el cambio de estado es similar: primero se observa que un jarron es nuevo y despues viejo (Bhasya) sa ca kshanaparamparanupatina krama3 abhivyajyamana param vyaktim apadyata iti (Este cambio) se deduce a partir de la sucesion que transcurre coincidente con la cadena de momentos y que produce una manifestacion final (Bhasya) dharmalakshanabhyam ca vishishta1 ayam tritiyah parinama iti Esta tercera transformacion es distinta de las (transformaciones debidas a) la forma y la sucesion temporal (dharmalakshanabhyam) (Bhasya) ta ete krama dharmadharmibheda7 sati pratilabdhasvartpah Mientras exista diferencia entre forma y sustancia (dharma y dharmin), estas sucesiones asumen sus respectivas naturalezas (pueden percibirse como tales) (Bhasya) dharma1 api dharmi bhavaty anyadharmasvartpapekshaya+iti Respecto a otra forma, una forma en si puede considerase como su sustancia (Bhasya) yada tu paramarthato dharminy abhedopacaras taddvara3 sa evabhidhiyate dharmas tadayam ekatvena+eva kramah pratyavabhasate Pero, en último termino, tambien la sustancia puede considerarse como forma cuando se perciben ambas como identicas, y entonces esta sucesion se muestra ahora como una sola unidad (Bhasya) cittasya dvaye dharma paridrishtash caparidrishtash ca Las formas de la mente son de dos clases: perceptibles e imperceptibles El yoga, a diferencia del samkhya, admite explicitamente las fluctuaciones entre potencialidad o pura energia (shakti), y actualidad (abhivyakti) en la mente; tal modificacion o transicion dentro del fenomeno o contenido de la conciencia se refiere a la transformacion de un estado "invisible" inconsciente (paridrishta) a otro "visible" consciente (Witcher, ian "The integrity of the Yoga Darshana") (Bhasya) tatra pratyayatmakah paridrishta vastumatratmaka aparidrishtah De estas, las perceptibles son las ideas que surgen (como conocimientos y sensaciones) y las imperceptibles son las cosas en si mismas (subconscientes) (Bhasya) te ca saptaiva bhavanty anumana3 prapitavastumatrasadbhavah estas son solo siete y su existencia se conoce a traves de la inferencia (Bhasya) "nirodhadharmasamskarah parinama1 atha jivanam   ceshta shaktish ca cittasya dharma dharshanavarjitah" iti "Estado de inhibicion, deber, impresiones latentes y transformaciones; en consecuencia, vitalidad, actividad y poder, son las formas imperceptibles de la mente" Shankara Bhagavatpada — Yoga-Bhashya-Vivarana (s XiV) (Vivarana) Solo cuando estan perfectamente claras las diferentes transformaciones, es posible llevar a cabo el control mental (samyama) en ellas (Vivarana) Una idea sobre el pasado, el presente o el futuro solo puede producirse en relacion con alguna forma (Vivarana) Sucesion quiere decir seguimiento inmediato, y el cambio dentro de ella origina la diferencia Se observa que cada una de las tres sucesiones se deriva de las otras La sucesion de la forma (dharma) no es mas que la sucesion de fase temporal y condicion; la sucesion en fase temporal no es mas que la de la forma y la condicion; y la sucesion de condicion no es mas que la de la forma y el periodo temporal Asi pues, la diferencia entre ellas, claramente presentada, lleva a la conclusion de que la sucesion es la causa de la diferencia en las transformaciones, las cuales son efectos de la sucesion (Vivarana) La transformacion en la forma es de dos clases: transformacion en algo parecido y transformacion en algo completamente distinto Cuando el bloque (de arcilla) renace como jarron, el substrato denominado arcilla sufre una transformacion en su forma de bloque dando origen a la forma de jarron, que es totalmente distinta; esto es una transformacion de la forma en algo completamente distinto Pero desde la creacion del jarron hasta el momento en que se rompe, solo sufre transformaciones de acuerdo con su forma, y esta es la transformacion de la forma en algo parecido (Vivarana) igual pasa con la mente durante la inhibicion En el estado de unidireccionalidad se transforma según ideas similares, a medida que sucesivamente desaparecen y reaparecen; pero la mente tambien cambia respecto a la sucesion entre formas completamente distintas, es decir, entre dispersion y restriccion Asi, en momentos de dispersion se sufre una transformacion de acuerdo con ideas de caracteristicas distintas, como paz, violencia o torpeza Todas estas son lo que se denomina la sucesion en la transformacion de las formas (Vivarana) El tiempo pasa sobre el jarron por medio del continuo desgaste que sufre a cada momento Sin embargo, desde su creacion hasta su destruccion, es tan sutil que no resulta aparente y, en este estado intermedio de su existencia no se observa, aunque la transformacion esta ahi Esto se deduce a partir de su manifestacion en el estado final, la cual lleva a la conclusion: "debe haber sido el desgaste lo que le ha llevado a su manifestacion final" a traves de esta sucesion Se dira (iV 33): "la secuencia que sigue al momento, (es) perceptible en el punto extremo de una transformacion (concreta)" (Vivarana) Sin distincion entre forma y substrato no existe sucesion (Vivarana) Las formas imperceptibles de la mente son siete: la abstraccion, que ya ha sido explicada; la justicia, que engloba tanto a la justicia como a la injusticia; las impresiones latentes (samskara), en forma de grupos (vasana); la transformacion, como se ha definido antes; la vida, que tiene lugar a traves de una forma mental caracterizada por el principio vital, conectada con los sentidos y el proposito (de la vida); la actividad, el funcionamiento; y el poder, la potencialidad "Sucesion(krama)" quiere decir sucesion temporal de las formas de una misma sustancia Esta secuencia se desmenuza en infinitos pequeños momentos (kshana) Si el flujo del tiempo fuese absolutamente continuo, no podria ocurrir ningún cambio Pero a cada momento se produce una sutil e imperceptible mutacion, y es el efecto acumulado de estos diminutos cambios lo que puede ser observado Esta interesante teoria tiene su paralelo moderno en la concepcion del tiempo no solo como absoluto y relativo, sino tambien como un fenomeno discontinuo (Feuerstein, Georg "The Yoga-Sttra of Patañjali") } YS 3 16  pir[amcys akazasMayaege=NtÏaRnm! kāya-rūpa-saṃyamāt tad-grāhya-ṡakti-stambhe caksuḥ-prakāṡāsamprayoge ‘ntardhānam Avinash Chopde:kaayaruupasa nyamaat h tadgraahyashaktistambhe chakshuHprakaashaasa nprayoge antardhaanam h 3 21 Ashok Aklujkar:kaaya-ruupa-sa nyamaat tad-graahya-shakti-stambhe chakshhuH - prakaashaasa nprayoge '-ntar-dhaanam ||3 21|| Raghavan iyer: kaya-rupa-sanyamat tad-grahya-shakti-stambhe chakshuh-prakashasanprayoge 'ntardhanam 3 21 ri kāyarūpasaṃyamāt tadgrāhyasaktistambhe caksuḥprakāsāsaṃyoge 'ntardhānam    (21 1) kāya-rūpa-saṃyama tad-grāhya-sakti-stambha caksus-prakāsa-asaṃyoga antardhāna kayarupasamyamat tadgrahyashaktistambhe chaksuhprakashasamprayogeantardhanam Traducerea convergenta ConvergentTranslation: R: Capacitatea invizibilitatii (antar-dhana) se realizeaza prin samyama asupra formei (tanmatra rupa) invelisului material sau a corpului ( kaya), ceea ce suspenda capacitatea de a fi vazut prin intreruperea contactului dintre ochii ( obsevatorului ) si lumina reflectata (de corp); E:The power of invisibility(antar- dhana) comes by performing samyama on the form (rupa) of the body (kaya) [rupa(form) is one of the five tanmatras],which suspend the receptive power by breaking the contact between the eye (of the observer) and the light (from the body) ; F:La capacite d'invisibilite (antar-dhana) peut etre acquise par l'application de la samyama sur la forme ( tanmatra rupa) de son corps(kaya),ce qui suspend la capacite d'etre perču, a cause que la lumiere qui voyage de ce corps jusqu'aux yeux d'autrui est interrompue S:La invisibilidad (antar-dhana) surge ejerciendo (samyama) sobre la (propia) forma corporal (rūpa) del cuerpo ( kaya) [tanmatra rupa],(es decir) porque suspendiendo el poder de la receptividad a traves la desconexion entre los ojos (de los otros) y la luz (reflejada por dicha forma) efectuando el control mental sobre la detencion de la energia que hace visible la (propia) forma corporal, caksuḥ prakāsa-asamprayoge’antardhānam (es decir) sobre la desconexion entre los ojos (de los otros) y la luz (reflejada por dicha forma), (surge) la invisibilidad Traducerea divergenta a fiecarui termen Divergent Translation (word-by-word) Etimologia: काय) kāya (kaya) ( R:MW274 1(masculin) corp, ansamblu; deriva de la √ci (a reuni, a uni); ii 43 - iii 21 - iii 29 - iii 42 - = unir, juntar); ii 43 iii 45 - iii 46; E:body;S:MW274 1(masculino) cuerpo, ensamblaje; deriva de √ci (re- iii 21 - iii 29 - iii 42 - iii 45 - iii 46; rūpa(rupa)(प)= R:MW885 3 (neutro) 1) fo rma fizica, aparenta externa, representare materiala; 2) culoare; i 8 - i 17 - iii 21 - iii 4 6; rūpatvāt (neutru, nominativ, singular) iV 9;rupa este una din cele cincitanmatras(stiinta actuala a descoperit campurile morfogenetice care chiar pot declansa invizibilitatea;vedeti cercetarile entomologului Grebennikov care a descoperit ca insectele pot controla Timpul, Spatiul si gravitatia; printre efectele secundare se afla si producerea invizibilitatii); E: form;morphogenetic field;rupa(one of the five tanmatras); S:MW885 3 (neutro) 1) forma fisica, apariencia externa, representacion material; 2) color; i 8 - i 17 - iii 21 - iii 46 ; rūpatvāt (neutro, nominativo, singular) iV 9; tanmātra (tanmatra) = R:element subtil;pricipiu vibratoriu;stadiul avishesha din YS 2 19;exista cinci tanmatras: al formei (rupa tanmatra);al sunetului(shabda tanmatra); al contactului(spasha-tanmatra),al gustului (rasa tanmatra) si al mirosului (gandha tanmatra); E:subtle element; subtle principle; the five "rudimentaries" or elements of subtle matter; the tanmatras have specific names: sabda tanmatra (sound), sparsa tanmatra (touch), rupa tanmatra (color and form), rasa tanmatra (taste), and gandha tanmatra (smell) S:las potencialidades (sutiles) (tanmatra), (es decir) del sonido, tacto, forma, gusto y olfato; los objetos suprasensibles;las cinco clases de finas estructuras (tanmatra),elemento sutile del contacto(spasha-tanmatra),el principio del gusto (rasa tanmatra) y del olor (gandha tanmatra);los tanmatra son las cualidades generales sensibles y su numero coincide con el de los jñanendriya: el sonido (sabda), la forma (rupa), el tacto (sparsa), el sabor (rasa) y el olor (gandha) Estas cinco cualidades sensibles no son directamente perceptibles La inclusion de los tanmatra en el bahya karana es lo que hace posible la percepcion de las sensaciones determinadas de los objetos, es decir que sentimos tal sabor o tal sonido concreto porque poseemos "previamente" la forma general (tanmatra) del sabor y del sonido Los Tanmatra son las cualidades sensibles ideales que hacen posible las cualidades sensibles materiales Cada tanmatra entra en contacto con el correspondiente indriya al experimentar los objetos sensibles (sonido-audicion, forma-vision, sabor-gusto, tacto-sensacion tactil y termica, olor-olfato) y sirve de base sensible a la accion de manas, que ya es funcion propia de antah karana Bahya Karana es el vestibulo sensorial de la mente, cuya funcion consiste en aportar material sensible a antah karana, que es el verdadero constructor del conocimiento saṃyamaḥ (samyama)(संयम)=R:MW1112 1 (masculin) control, a mentine unit, autocontrol; egalitatea;echilibrul; perfecta stapanire; a mentine unit; samyama-termen tehnic care desemneaza practica concentrarii(dharana), meditatiei (dhyana) si a samadhi (identificarii complete;transa mistica )asupra aceluiasi obiect ;procesul in trei faze care conduce la identificarea subiect-obiect si la functionarea holografica,coerenta; procesul de acordarea rezonanta cu Constiinta Cosmica; yam (a se autocontrolul; egalitatea;echilibrul; perfecta stapanire; sam (impreuna, unit; complet;intreg) + yama, deriva de la √ abtine, a se restringe); 1) control mental, concentrare perfecta, completa infranare,subjugare, autocontrol total; 2) practica adhyāna continua,unificata (legata) intr-un proces unic a a concentrarii (dhāran), meditatiei () si a transei mistice sau a identificarii(samadhi) asupra aceluiasi obiect; procesul in trei faze care conduce la identificarea subiect-obiect si la functionarea holografica,coerenta; procesul de acordarea rezonanta cu Constiinta Cosmica;samyamah (masculin, nominativ, singular) YS yamāt 3 4; sam (masculin, ablativ, singular) prin samyama; YS 3 16 - YS 3 17 - YS 3 21 - YS 3 22 - YS 3 26 - YS 3 35 - YS 3 41 - YS 3 42 - YS 3 44 - YS 3 52;E:MW1112 1 (masculine); perfect mastery,constraint, perfect discipline; a technical term meaning the practice ofdharana (concentration), dhyana (meditation), and samadhi (mystic trance) in a single process;the three phases of identification between subject and object for entering the holographic functioning of mind; perfect mastery,constraint, perfect discipline; perfectly concentrated meditation; annihilation(SB 4 11 16) ; regulation(SB 11 17 34-35);complete control (SB 11 18 22) ; holding together, restraint,abstinence;self-restraint control, (esp ) control of the senses, self-control Mn MBh anga)stages in &c;concentration of mind [comprising the performance of Dhāranā, Dhyāna, and Samādhi, or the last three limbs( Yoga] Yogas Sarvad; effort, exertion , (with great difficulty') MBh suppression, i e destruction (of the world) Pur;dharana (concentration), dhyana (meditation), and samadhi (mystic trance) taken together (YS 3 4);perfectly concentrated meditation; annihilation(SB 4 11 16) ; regulation (SB 11 17 34-35);complete control (SB 11 18 22) ; samyamah (masculine, nominative, yamāt singular) iii 4; sam (masculine, ablative, singular); by samyama; iii 16 - iii 17 - iii 21 - iii 22 - iii 26 - iii 35 - iii 41 - iii 42 - iii 44 - iii 52;F:controle;maitrise de soi- meme;maitrise parfaite;conscience totale; S:MW1112 1 (masculino) control, yam (abstener, restringir); 1) control mental, mantener unido, autocontrol; sam (junto, completo) + yama, deriva de √ concentracion perfecta, completo sometimiento, autocontrol total; 2) practica continuada de concentracion (dhārana), meditacion samyamah (masculino, nominativo, singular) iii 4; (dhyāna) e identificacion completa (samādhi) sobre un mismo objeto; samyamāt (masculino, ablativo, singular) iii 16 - iii 17 - iii 21 - iii 22 - iii 26 - iii 35 - iii 41 - iii 42 - iii 44 - iii 52; त) tad( R:MW434 1 (indeclinabil) 1) (relativ) ce,care,cine,acela,cui; 2) (demostrativ) acesta,acela, acea; aceluia;acelora 3) = (posesiv) al lui;al lor, al sau; i 41 - ii 11 - ii 13 - ii 21 - ii 22 - ii 25 - iii 3 - iii 8 - iii 20 - iii 21 - iii 28 - iii 45 - iii 50 - iV 11 - iV 16 - iV 17 - iV 22 - iV 24; tan- i 12; tac- iV 27; taj- MW466 2 i 28 - i 50 - iii 5; tat- i 16 - i 32 - i 41 - ii 35 - iii 17 - iii 22 - iii 52 - iV 18 - iV 19; tah (femenin, nominativ, plural) i 46;E: its, that; S:MW434 1 (indeclinable) 1) (relativo) que, cual, cuyo; 2) (demostrativo) este, ese, aquel; 3) (posesivo) de el, de ellos, suyo; i 41 - ii 11 - ii 13 - ii 21 - ii 22 - ii 25 - iii 3 - iii 8 - iii 20 - iii 21 - iii 28 - iii 45 - iii 50 - iV 11 - iV 16 - iV 17 - iV 22 - iV 24; tan- i 12; tac- iV 27; taj- MW466 2 i 28 - i 50 - iii 5; tat- i 16 - i 32 - i 41 - ii 35 - iii 17 - iii 22 - iii 52 - iV 18 - iV 19; tah (femenino, nominativo, plural) i 46; grāhya(grahya)(ाय)= R:MW373 1 (neutru) captat, a fi receptionat;primit; perceput; deriva de la:√grah (dimensiune, shu (neutru, masura); 1) ceea ce este captat (obiectul de cunoscut); 2) ceea ce este experimentat ori conoscut; YS iii 21; grāhye locativ, plural) in obiectele cunoasterii; YS i 41;E:MW373 1 (neutral) captured, apprehend ;seized;gained;received;perceived; can be perceived ;capable of receiving ;deriva de √grah (dimension;measure); 1) lo captable (object to be known); 2) that which shu (neutral, locative, plural); grasped, object of perception YS i 41;S:MW373 1 is experienced or known ; YS iii 21; grāhye (neutro) captado, aprehendido, percibido; deriva de √grah (dimensionar); 1) lo captable (objeto de conocimiento); 2) aquello que shu (neutro, locativo, plural) YS i 41; es experimentado o conocido; YS iii 21; grāhye ṡakti(shakti)(शित)= R:MW1044 2 (femenin) putere; capacitate;abilitate; deriva de la: √sak (a fi in stare); 1) energia ् kundalini;YS iii 21; ṡaktyoḥ (shaktyor)(femenin, genitiv, dual) una din cele doua puteri; cosmica, energia unei zeitati feminine, puteri inerente in ambele; YS ii 6 - YS ii 23; saktiḥ (femenin, nominativ, singular) YS iV 34;E:MW1044 2 (femenine) power; √sak (to be able;to be capable); cosmic puissance;capacity;ability,aptitude,skill;competence;talent;savoir faire; derivated from: saktyoh (femenine, genitive, dual) one of the two capacities, energy; cosmic energy of a feminine deity :, kundalini;YS iii 21; powers; powers inherent in both;YS ii 6 -YS ii 23; saktiḥ (femenine, nominative, singular) YS iV 34;S:MW1044 2 (femenino) √sak (ser capaz); 1) energia cosmica, energia de una deidad femenina, kundalini; YS iii 21; saktyoh poder, habilidad; deriva de (femenino, genitivo, dual) YS ii 6 - ii 23; saktiḥ (femenino, nominativo, singular) YS iV 34; stambha(तभ)= R:MW1258 2 (masculin) lipsa de miscare, a suspenda; a elimina; detentie, retinere; izolare, intemnitare, bh supresie, parada, obstructie; √stam (stop, oprire; sfarsit; intrerupt; detine, sustine); 1) pozitie;statie(postala), columna, suport; stalp; ancora par;acoperit cu par;YS ii 50; stambhe (masculin locativ, singular) YS iii 21;E:suspend;suspension; to be checked, suspended;S: MW1258 2 (masculino) ausencia de movimiento, detencion, supresion, parada, obstruccion; √stambh (parar, detener, sostener); 1) poste, columna, pilar; YS ii 50; stambhe (masculino, locativo, singular) YS iii 21; caksuḥ(chakshuh)(चुस)= R:MW382 1 (masculin, nominativ, singular) ochi; privire,a fixa privirea(ochii);a se uita; vedere, ् lumina; deriva de la √caks (a vedea;a apare);YS iii 21;E:MW382 1 (masculine, nominative, singular) eye; of the eye; look, ulino, nominativo, singular) ojo, mirada, vision, luz; deriva de √caks (ver, glance, gaze; regard; S:MW382 1 (masc aparecer); YS iii 21; prakāṡa (prakasha)(काश) = R:MW prakasha 653 1 (masculin) lumina, iluminare,stralucire,manificenta;splendoare;termenul (a fi vizibil, a lumina;a straluci) are o dubla semnificatie "manifestare"(referire la universul manifestat) si de sa√kās "luminozitate"(caracteristica sattva guna)"; de la pra (inainte de ceva; de;inainte) + kā , deriva de (a straluci;a apare;a se arata); 1) caracteristica sattva, una din cele trei principii(guna) fundamentale ale Prakriti(naturii);YS ii 18 - ii 52 - iii 21 - iii 43;E: MW653 1 (masculine) light; illumination, visual characteristic; brighiness; brilliance, shininess;splendor, magnificence; prakasha (to be visible;to shine ) has a double meaning: "manifestation" and "brighiness"( luminosity; lighiness); from: pra (before smth , by; sa√kās before) + kā, from: (shine, radiate, emit light; appear, come into view; emerge, come out; show up); 1)the nature or the characteristic of sattva, one of the three principles(guna) of Prakriti ;YS ii 18 - ii 52 - iii 21 - iii 43;S: MW653 1 (masculino) luz, iluminacion , brillo, esplendor; pra (antes de algo, delante) + kāsa, deriva de √kās (brillar, aparecer, mostrarse); 1) naturaleza de sattva, uno de los tres principios fundamentales de la materia (guna); ii 18 - ii 52 - iii 21 - iii 43; El termino prakasha (ser visible, brillar) tiene la doble connotacion de "manifestacion" y "luminosidad" La razon es que el universo manifiesto se encuentra intimamente ligado a la radiacion, es decir a la luz, una conexion que no escapo a los antiguos sabios (Feuerstein, Georg "The Philosophy of Classical Yoga") ोग asaṃyoga (असंय) = R:MW117 2 (masculin) desconexiune, intrerupere, separare; a (nu;fara) + sam (unit, complet) + yoga uj (uniune, conexiune;aliniere;conjunctie), deriva de la: √y (a uni, a lega,a conecta,a se angaja, a folosi;utiliza, a practica); asamyoge (masculin, locativ, singular) YS iii 21; E:MW117 2 (masculine);disconnection, separation, cutting off uncoupling; there being no contact; a (not;without) + sam (join,attach,unite,connect;connection; complete, whole, full, entire) + yoga ujasamyoge (masculine, (union;connection; alignment;conjunction), from: √y (a uni, a lega,a conecta, emplear, use,practice); locative, singular) YS iii 21;S:MW117 2 (masculino) desconexion, interrupcion, separacion; a (no) + sam (junto, completo) + yoga (union, conexion), deriva de √yuj (join,unite,bring together,connect, engage, usar); asamyoge (masculino, locativo, singular)YS iii 21; asamprayoge (asamprayoga) = R:decuplare;anularea contactului; suspendarea legaturii; E:uncoupling; there being no contact, disconnected, separated contact ; antardhānam(antardhanam)(अतधान): R:MW44 2 (masculin) darul intreruperii;di sparitiei; absentei, invizibilitate; capacitatea sau darul de a fi invizibil;darul interiorizarii (iesirii din zona manifestata); de la:antar (inter;interior; proxim, intim; intra-; intre;a intra) + dhāna (dar;obiect disputat sau dorit; har;constrangere; restrangere; infranare; retentie; retinere) deriva de √dhāantardhānam (a pune, a plasa; a asezala locul sau;a insera; a executa); (masculino, nominativ, singular)YS iii 21; YS iii 22; E:MW44 2 (masculine) the gift (dhanam) of disappearance or separation ; invisibility, disappearance, absence; lack, suspend, arrest; concealment; the power of concealment; the power of invisibility; antar (inter; between, among, in between, enter, go in, come in; get in, step inside, move in;) + dhāna (gift;disputed object; contention; restraint;constrain; containment;retention, hoarding, hold back) derivated from √dhā (put, place; set in place;lay; insert; impose; mark; adjust; send; nam F: invisibilite, disparition;S: contribute; perform;); antardhā (masculine, nominative, singular) YS iii 21; YS iii 22; MW44 2 (masculino) desaparicion, ausencia, invisibilidad; antar (entre) + dhāna (contencion, retencion) deriva de √dhā (poner, colocar); antardhānam (masculino, nominativo, singular) YS iii 21; YS iii 22; Nota: Tehnologia campuri morphogenetice ori de forma a fost cunoscuta si aplicata de civilizatiile care ne-au precedat pe Terra in directii diferite decat cele pe care le atribuim azi piramidelor,descoperite pe toate continentele Referirea care se face in Yoga Sutra-Aforismele Yoga ale lui Patanjali (Regulile de Aliniere) la realizarea invizibilitatii prin controlul tanmatras (elementul subtil) rupa (forma),atesta nivelul atins de civilizatia anterioara;[ in: YS 3 21(Yoga Sutra;Cartea:3;Sutra 21)[ in unele editii aceasta sutra apare pe pozitia:YS 3 20];pt detalii privind tanmatras si tattva [vedeti cele 25 de tattva(principii;straturi;elemente) din Samkhya in cartea lui Sergiu Al-George-"Filosofia indiana in texte",pag 129- 131,Ed Stiintifica, Bucuresti, 1971 sau in plansa de pe site: http:  farm1 static flickr com 86 217320813 073e907a67 b jpg pentru alte detalii privind tehnologia campurilor morphogenetice intrati pe link-ul de mai jos: http:  www psi- sciences com YOGA%20SUTRA-REGULiLE%20DE%20ALiNiERE ViBHUTi%20PADA%20YS%203 Comentarii Commentary: [S] in the same way, the disappearance of sound [touch, taste, smell, etc ] is explained [RO]Atunci cand yoghinul face samyama asupra propriului corp, puterea de a receptiona forma se opreste brusc si nu mai exista contact intre ochii observatorilor si corpul yoghinului El devine astfel invizibil Aceasta este o binecunoscuta siddhi sau putere psihica Practica ei este inspaimantatoare Atunci, cand o forma se dizolva in fata ochilor cuiva, este la fel de inspaimantator ca si moartea Un obiect este vizibil atunci cand razele de lumina reflectate de suprafata sa intra in ochii unui observator Daca aceasta lumina este oprita prin puterea samyama-ei, atunci fiinta devine invizibila in yoga exista cinci tanmatras, sau forme subtile ale elementelor Obiectul samyama-ei yoghinului este rupa tanmatra La inceput, yoghinul practica samyama asupra propriului corp in fata unei oglinzi, apoi apare suspendarea puterii de a receptiona forma, sau rupa Pentru un timp nu exista contact intre observator si corpul yoghinului Astfel, mai intai corpul fizic devine invizibil insusi yoghinului, si apoi, pe masura ce practica inainteaza, el devine invizibil si altora Acest lucru se datoreste faptului ca nu exista nici o legatura intre obiect si observator Acest lucru necesita meditatie asupra formei fizice asa cum este vazuta intr -o oglinda Nu este ceea ce faceti in Kriya Yoga, este altceva S:(Bhasya) kayasya rtpa7 samyamad rtpasya ya grahya shaktis tam pratishtabhnati Dirigiendo el control mental (samyama) hacia la forma corporal, su potencialidad de ser visible resulta interrumpida (Bhasya) grahyashaktistambha7 sati cakshushprakashasamprayoga7 antardhanam utpadyate yoginah Cuando se anula de esta manera, el cuerpo se desconecta de la luz que incide en la vision y el yogui desaparece Todos los fenomenos visuales dependen del entrejuego de la sensacion que se llama forma, con el elemento que se llama luz y con el organo sensorial que se llama ojo (Taimni, i K "La ciencia de la Yoga") El acto de ver un objeto implica un contacto entre los ojos y los rayos de luz que iluminan al objeto Cuando el yogui hace samyama sobre la forma visible de su cuerpo, se detiene la energia interior que hace que el cuerpo irradie Es la combinacion de la energia de la vision interior y los rayos externos de luz la que hace a nuestro cuerpo visible Pero cuando a traves de samyama, el yogui detiene la corriente de su energia de vision que se dirige hacia la forma de su cuerpo, el cuerpo se oscurece tanto que se torna incapaz de reflejar los rayos de la luz externa (Desphande, P Y "El autentico Yoga") Queriendo explicar porque el samyama referente a la forma del cuerpo puede tornar invisible al que lo practica, Patañjali dice que el samyama hace volver imperceptible el cuerpo a los otros hombres, y "al no existir ya un contacto directo con la luz de los ojos, el cuerpo desaparece" Según Vachaspati Mishra, el cuerpo esta formado por cinco esencias (tattvas) Se convierte en un objeto perceptible para el ojo merced al hecho de que posee una forma (rtpa, que tambien significa "color") Es por medio de esta rtpa que el cuerpo y su forma se tornan en los objetos de la percepcion Cuando el yogui ejerce el samyama referente a la forma del cuerpo, destruye la perceptibilidad del color (rtpa) que es la causa de la percepcion del cuerpo Tambien, cuando la posibilidad de percepcion esta suspendida, el yogui se torna invisible La luz, engendrada en el ojo de otra persona, ya no toma contacto con el cuerpo, que ha desaparecido En otras palabras, el cuerpo del yogui no es objeto de conocimiento para ningún otro hombre El yogui desaparece, cuando desea no ser visto por nadie (Eliade, Mircea "Yoga, inmortalidad y libertad") —Practicar samyama sobre la relacion que existe entre los rasgos fisicos y lo que los influencia puede darnos el medio de fusionarnos con nuestro entorno, de manera que nuestra propia forma pasa a ser indiscernible (Desikachar, TKV "Yoga-sttra de Patañjali") Capacitatea invizibilitatii in alte domenii senzoriale (auz, tact, gust, miros)  The power of invisibility in other sensory domains (hear, touch, taste, or smell)  La capacite d'invisibilite en d’autres champs sensoriels (l'invisibilite sonore, tactile et chimique: tact, gott, odorat)   La Poder de la inaudibilidad (la desaparicion del sonido y otros fenomenos parecidos del campo de los sentidos) [Unele variante omit aceasta sutra, dar este inclusa ca o consecinta subinteleasa in comentariile la YS 3 21 de Vyasa si Boja; Aceasta sutra este omisa in multe variante fiindca ceea ce se afirma se poate deduce din Nota: sutra precedenta [YS 3 21] utilizand drept suport pt samyama celelalte tanmatra[vedeti: Glosar de termeni]  This sutra is not included in all renditions े न ady  YS 3 22 एत etena ṡabdādyantardhānam uktaṃ Avinash Chopde:etena shabdaadyantardhaanamuktam h Ashok Aklujkar(nil verse) Raghavan iyer : etena shabdady antardhanam uktam (Vyasa Bhasya si Boja includ acest text in comentariul YS iii 21 ) etena shabdadi antardhanam uktam veditavyam Traducerea convergenta ConvergentTranslation: [DM]R:Din cele spuse anterior [ in acelasi fel in care a fost realizata invizibilitatea in:YS samyama asupra) elementului subtil al sunetului (shabda tanmatra)si asupra 3 21](efectuand ) este realizata altor elemente subtile (care fac posibila perceptia in diferite domenii senzoriale invizibilitatea sonora (suprimarea sunetului) si a alte capapacitati similare [suprimarea urmelor samyama asupra tanmatra corespunzatoare tactului (spasha- fizice si chimice, realizand tanmatra), gustului (rasa tanmatra) si a mirosului (gandha tanmatra)];E:From the above [in the samyama) on same way used to realize the power of invisibility in:YS 3 21], ( by performing shabda tanmatra) is realized the disappearance of sound and the others subtle element of sound ( [smell, taste and touch - can be made to disappear];F:Ce qui precede(dans la meme maniere samyama decrite pour l'aquisition de la capacite d' invisibilite dans:YS 3 21) l'application de la sur l’element soutile du son (shabda tanmatra),explique aussi l'invisibilite sonore et la disparition d'autres perceptions sensoriels( tact, gott, odorat; douleur, temperature);S: A partir de las sanyama sobre el elemento precedentes (provocando asila invisibilidad YS 3 21) [ejerciendo shabda tanmatra) (tambien) se explica de la misma forma la inaudibilidad (y otros sutile del son( tanmatra)del tacto(spasha-tanmatra), fenomenos parecidos)[las potencialidades (sutiles) ( rasa tanmatra) y del olfato(gandha tanmatra)]Se explica de la misma forma la gusto( desaparicion del sonido (y otros fenomenos parecidos) del campo de los sentidos Nota: Aceasta sutra este omisa in multe variante fiindca ceea ce se afirma se poate deduce din [YS 3 21]utilizand drept suport pt samyama celelalte tanmatra[vedeti: Glosar sutra precedenta de termeni] Traducerea divergenta a fiecarui termen Divergent Translation (word-by-word): एत) etad (R:MW264 2 (pronume demostrativ, neutru) acesta, prin asta; aici, acum; asa;ca sa; astfel;asa; etayā =(femenin, instrumental, singular) i 44; etena (masculin, instrumental, singular) prin aceasta;in acelasi fel; YS iii 13,YS iii 22;E: MW264 2; this; here;now; so, in order that;thus;etayā (femenine, instrumental, singular) i 44;etena (masculine, instrumental, singular)by this; in, it follows that; YS iii 13,YS iii 22; F:par cela;ici; maintenant; comme ca ;si, tellement; ainsi;S: MW264 2 (pronombre demostrativo, neutro) esto, aqui, ahora, asi; etayā (femenino, instrumental, singular) YS i 44; etena (masculino, instrumental, singular) del mismo modo; YS iii 13,YS iii 22; शद) ṡabda(shabda)(R:MW1085 2 (masculin) cuvant, nume; cuvant vorbit; sunet; sugestieverbala, =asteptari sugerate verbal sau din permanentul monolog verbal interior; eticheta verbala;limbaj, discurs, limbaj, discurs, vorba, voce, ton, intonatie; simbolul sonor care desemneaza un obiect;sunet ; referire la : sabda tanmatra care controleaza elementul vizibil sau grosier (bhuta): akasha(spatiu;eter) si are drept instrument senzorial (jnana indriya): shrotra (auzul), iar ca instrument efector( karma indriya):vach (cuvantul;vorbirea;organul fonatiei); YS i 9 -YS i 42 - YS iii 17;YS iii 22; E:MW1085 2 (masculine) word; speech; term;unit of language with meaning; verbal sugestions; sound symbol; linguistic; language;oration;voice;vox; whisper; vibrations that can be detected by the human ear;vocal utterance;tone,tune,key,strain,accent; intonation, pitch; sound;shabda tanmatra; YS i 9 -YS i 42 - YS iii 17; YS iii 22; F:MW1085 2 (masculine) son; mot;parole;discours;S:MW1085 2 (masculino) lenguaje, discurso, palabra, voz, sonido, tono i 9 - i 42 - iii 17; adi: R: s E: others; i altele;(referire la celelalte tipuri de invizibilitate:optica,sonora,tactila,termica,chimica-miros); shabdādi: R:sunetsi altele (referire la celelalte tipuri de invizibilitate care afecteaza celelalte zone efectoare si organe senzoriale pt vaz,auz,simtul tactil,gust,miros,durere,temperatura); E:sound and others;F:et autres (le son et les autres champs et terminaux sensoriels pour la vue, ouïe, tact, gott, odorat, douleur, temperature); antardhānam(antardhanam)(अतधान): R:MW44 2 (masculin) darul intreruperii;di sparitiei; absentei, invizibilitate; capacitatea sau darul de a fi invizibil;darul interiorizarii (iesirii din zona manifestata); de la:antar (inter;interior; proxim, intim; intra-; intre;a intra) + dhāna (dar;obiect disputat sau dorit; har;constrangere; restrangere; infranare; retentie; retinere) deriva de √dhāantardhānam (a pune, a plasa; a asezala locul sau;a insera; a executa); (masculino, nominativ, singular)YS iii 21; YS iii 22; E:MW44 2 (masculine) the gift (dhanam) of disappearance or separation ; invisibility, disappearance, absence; lack, suspend, arrest; concealment; the power of concealment; the power of invisibility; antar (inter; between, among, in between, a (gift;disputed object; contention; restraint;constrain; enter, go in, come in; get in, step inside, move in;) + dhān containment;retention, hoarding, hold back) derivated from √dhā (put, place; set in place;lay; insert; impose; mark; adjust; send; nam F: invisibilite, disparition;S: contribute; perform;); antardhā (masculine, nominative, singular) YS iii 21; YS iii 22; MW44 2 (masculino) desaparicion, ausencia, invisibilidad; antar (entre) + dhāna (contencion, retencion) deriva de √dhā (poner, colocar); antardhānam (masculino, nominativo, singular) YS iii 21; YS iii 22; uktaṃ(uktam) : R: ceea ce s-a spus;explicat;descris; YS iii 22;YS iV 28;E:described, explained; is explained; S: se afirma; se ha dicho; que la ya descrita;YS iii 22;YS iV 28 tanmātra (tanmatra): : R:element subtil;pricipiu vibratoriu;stadiul avishesha din YS 2 19;exista cinci tanmatras: al formei (rupa tanmatra);al sunetului(shabda tanmatra); al contactului(spasha-tanmatra),al gustului (rasa tanmatra) si al mirosului (gandha tanmatra); E:subtle element; subtle principle; subtle physical counterparts of sense perceptions;the five "rudimentaries" or elements of subtle matter; the tanmatras have specific names: sabda tanmatra (sound), sparsa tanmatra (touch), rupa tanmatra (color and form), rasa tanmatra (taste), and gandha tanmatra (smell); the five subtle elements (tanmatra- sound,touch,form,taste,smell),which give rise, respectively, to the five gross elements (mahabhuta);see: BG(Bhagavadgita) Chapter 13 http:  www bhagavadgitausa com bg13 htm; S:las potencialidades (sutiles) (tanmatra), (es decir) del sonido, tacto, forma, gusto y olfato; los objetos suprasensibles;las cinco clases de finas estructuras (tanmatra),elemento sutile del contacto(spasha-tanmatra),el principio del gusto (rasa tanmatra) y del olor (gandha tanmatra);los tanmatra son las cualidades generales sensibles y su numero coincide con el de los jñanendriya: el sonido (sabda), la forma (rupa), el tacto (sparsa), el sabor (rasa) y el olor (gandha) Estas cinco cualidades sensibles no son directamente perceptibles La inclusion de los tanmatra en el bahya karana es lo que hace posible la percepcion de las sensaciones determinadas de los objetos, es decir que sentimos tal sabor o tal sonido concreto porque poseemos "previamente" la forma general (tanmatra) del sabor y del sonido Los Tanmatra son las cualidades sensibles ideales que hacen posible las cualidades sensibles materiales Cada tanmatra entra en contacto con el correspondiente indriya al experimentar los objetos sensibles (sonido-audicion, forma-vision, sabor-gusto, tacto-sensacion tactil y termica, olor-olfato) y sirve de base sensible a la accion de manas, que ya es funcion propia de antah karana Bahya Karana es el vestibulo sensorial de la mente, cuya funcion consiste en aportar material sensible a antah karana, que es el verdadero constructor del conocimiento Comentarii Commentary: S: Vyasa y Boja incluyen este texto en su comentario pero en algunas traducciones esta frase esta presente como un aforismo mas (aunque en la mayoria de ellas no aparece, pues se podria inferir del texto precedente) Por eso la numeracion de los aforismos no siempre coincide Principiile din Samkhya The Samkhyan Tattvas Tipuri de tanmatra in :http:  www flickr com photos pata n jali 217320813  व tattva(◌्त) = R: MW465 3 (neutru) esenta, calitate esentiala, entitate, principiu; tattvas sunt categorii, principii ori adevaruri esentiale ale unei doctrine; principiu; subject; calitate elementara; asa-itate;vedeti plansa cu cele 25 tattva din Samkhya in comentariul la YS 3 22; expresia ekatattva significa fixarea mintii pe unul dintre aceste subiecte,fara nimic altceva (Ballesteros Arranz, Ernesto "Yogasutras de Patañjali"); tad (1) ce,care,cine,cui; 2) acesta, aceasta acesteia; acestuia; acela, acea; aceluia; acelora; 3) al lui;al lor, al sau; ale sale + tva (sufix care semnifica: "a avea calitatea a ceva;a proveni din ceva"); i 32; tattvam (neutru, nominativ, singular) iV 14;E: thusness, elemental quality, principle; principles, evolutes, essences, "thainess"; S: MW465 3 (neutro) esencia, cualidad esencial, entidad, principio; los tattvas son las categorias, principios o verdades esenciales de una doctrina;la expresion ekatattva significa la fijacion de la mente en uno de estos topicos; tad (1, que, cual, cuyo; 2, este, ese, aquel; 3, de el, de ellos) + tva (sufijo que significa "tener la cualidad de algo, proceder de algo"); i 32; tattvam (neutro, nominativo, singular) iV 14; The tattwas or tattvas (principles, evolutes, essences, "thainess") are twenty-five in number, and ennumerated in a particular sequence [see the image in mypicture files] The first two are, Purusha and Prakriti, the original polarity of conscious subject and non-conscious object in Samkhya creation comes about through an unfolding of the original Prakriti There is a sort of evolutionary emantion, with one principle in turn giving rise to the next The third tattva, and the first evolute from the root-prakriti, is the pure intellect or Buddhi (equivalent perhaps to the Neoplatonic Nous) Since it preceeds ordinary awareness it could be understood as the principle of pure phenomenal consciousness it is the locus of the bhavas or fundamental predispositions, such as dharma (virtue) and adharma (vice), jnana (knowledge) and ajnana (ignorance), etc; which in turn relate to the pratyaya-sarga or "intellectual creation" The Buddhi is also known as Mahat, the "great one", or Mahatattva, "great tattva", the first emanation from the original Prakriti From Buddhi unfolds the principle of individuality or ego-sense; the sense of "i"-ness, the Ahamkara ("i-maker") This is the source of all the subsequent tattvas in some early writings it is divided into three aspects, or gunas: a rajas aspect, a sattva aspect, and a tamas aspect The rajas aspect was called taijasa, meaning "shining" or "passionate", and constituted the fundamental ahamkara principle from which the other two derive From the sattva aspect, called vaikrita ("modified") comes the mind or psyche (Manas), which is the faculty of thinking, memory, and so on Together with the Ahamkara and the Buddhi, the Manas constitutes the Antakarana or "inner organ" (i e consciousness or psyche) Also from the vaikrita ahamkara arise the indriyas ("powers" or "capacities) ,the organs or the terminals of knowledge (jnanen indriyas) [the five sense organs which are (seeing, hearing, etc;or the five sense-powers or buddhi indriyas) and the terminals action [the five powers of action or karmendriyas (walking, speaking, etc)] And from the tamas aspect of the ahamkara, called bhutadi or "origin of the elements", there unfolds the five "rudimentaries" or elements of subtle matter (tanmatras); and finally from the latter the five elements of gross matter (mahabhutas - the "gross elements") in this system of correspondences, all the principles from the jnanen indriyas or buddhi indriyas on are matched in a series of correspondences, for example, the sense-power of hearing is matched with the action-power of speaking (logically enough!), the tanmatra of "sound", and the gross element of "space" (because the indians believed that sound was carried as vibrations through pure space, rather than through a medium like air) The five gross elements are arranged in order of density, from space (akasha), which is most intangible, to earth, the most dense; an arrangement that first appeared in the Taittiriya Upanishad, and typifies the basic emanationist theme of the progression from most subtle to most gross and material Later, with the development of Hatha Yoga and Shakta Tantric doctrines and the system of chakras (subtle centres of consciousness), this five-fold set of correspondences was used as a basis for defining the qualities of the first five chakras The final development of indian emanationism is the Tantric cosmology of Kashmir Shaivism (later adopted by the Bengali branch of Shaktism or Tantra proper), which incorporates both Samkhyan emanationism and Advaita Vedantin Monism All this can be represented diagrammatically as follows: [see the image in mypicture files] [RO]Practicand samyama asupra propriului corp, va puteti face invizibil in aceasta sutra se spune ca in acelasi fel, samyama asupra sunetului, pipaitului, gustului etc , acesti factori sunt facuti sa dispara in mod analog, adica facand yoghinul poate opri alte senzatii si poate controla fenomenele care sunt legate de acestea [SWJB]The ability to be perceived is inherent in the object: in the same way that see-ability is an inherent characteristic of the body, as described in the last sutra, so too are hear-ability, touch-ability, taste-ability, and smell-ability inherent characteristics Those inherent characteristics can be suspended: Thus, these can also be suspended through samyama on the body in the context of those characteristics Attainments and obstacles: As with the other subtle experiences this is seen to be both an attainment and an obstacle, and is set aside (3 38) with non-attachment (1 15) S:Se explica de la misma forma la desaparicion del sonido (y otros fenomenos parecidos) del campo de los sentidos Vyasa y Boja incluyen este texto en su comentario pero en algunas traducciones esta frase esta presente como un aforismo mas (aunque en la mayoria de ellas no aparece, pues se podria inferir del texto precedente) Por eso la numeracion de los aforismos no siempre coincide Patanjali se refiere, en su lista de los siddhi, a todos los "poderes" legendarios que obsesionan tanto al folclore como a la mitologia y a la metafisica india Al explicar por que el samyama relativo a la forma del cuerpo puede hacer invisible al practicante, Patanjali señala que el samyama vuelve imperceptible el cuerpo al resto de los sujetos, y "como el poder de manifestacion en el ojo esta separado, se hace invisible el cuerpo del yogui" (Yoga-Sutras, iii, 21) [ Samyama designa las fases finales de la tecnica yogui: la concentracion (dharana), la meditacion (dhyana) y la contemplacion (samadhi)] Patanjali cita asimismo los otros "prodigios" que se consiguen por el samyama, tales como conocer con exactitud el instante de la muerte (Yoga-Sutras, iii, 23), o poderes fisicos extraordinarios {Yoga-Sutras, iii, 25), o "el conocimiento de lo sutil, lo oculto, lo distante" (Yoga-Sutras, iii, 26), etc Todo lo que es "meditado", es —por la virtud magica de la meditacion— asimilado, poseido Un yogui fue siempre considerado en la india como un mahasiddtia, un detentador de poderes ocultos, un hechicero, un mago Según Patanjali, y la tradicion del Yoga clasico, el yogui utiliza los incontables "poderes" con el objetivo de recuperar la libertad última, de ninguna manera para conseguir el dominio —fragmentario y provisorio— de los elementos Porque es la liberacion y no los "poderes ocultos" la que representa al verdadero "dominio" El Buda tambien habla de los siddtii y la descripcion que da de ellos sigue muy de cerca la tradicion magica panhindú asi como la, inmemorial, de los chamanes y de los brujos "primitivos" El monje (bhikku), recuerda el Buda: "experimenta las variadas clases de poderes extraordinarios: Siendo uno, se torna múltiple, siendo múltiple, se torna uno; puede aparecer y desaparecer; sin encontrar resistencia va a traves de las paredes, a traves de las cercas, a traves de las montañas, como en el aire; se hunde en la tierra o emerge de ella, como en el agua; camina sobre el agua sin que esta se abra, como en la tierra; va a traves del espacio en postura pallanka, como un pajaro alado; toca y palpa con su mano el sol y la luna, tan poderosos, tan maravillosos; hasta el mundo de Brahma ejerce su poder con su cuerpo" [C DRAGONETTi (dir ), Digha Nikaya, Monte Avila, Buenos Aires, 1977, p 199] No obstante, para el Buda tanto como para Patanjali, los siddhi son poderes paranormales cuya posesion no podemos eludir A lo largo de la practica meditativa, el bhikku (monje), desemboca necesariamente en un nivel de experiencia donde la percepcion extrasensorial y el resto de los "poderes maravillosos" le son dados El Buda, Patanjali y otros, llaman la atencion no solamente sobre el peligro de mostrar dichos poderes, sino tambien sobre el peligro que representa para el que los posee, "por cuanto el yogui esta arriesgado a sucumbir a la tentacion de la magia y de contentarse con el gozo de esos "poderes maravillosos", en lugar de proseguir su trabajo espiritual y de obtener la liberacion final" 58 Uno de los mas importantes Upanishad, a saber el Yogatattva nos proporciona detalles precisos y numerosos sobre los "poderes magicos" conseguidos por la practica y la meditacion Una larga lista de siddhi, deja ver el medio magico en donde este Upanishad iue elaborado; se menciona la facultad de oir y de hablar bien, la clarividencia, la posibilidad de volverse invisible, la de adoptar cualquier forma, la de transportarse en un instante a gran distancia y la facultad de transformar el hierro u otros metales en oro, untandolos con excrementos Este último poder manifiesta la conexion que existe entre determinada forma del Yoga y la alquimia 59 La ascension y el vuelo magico ocupan un lugar de primer orden en las creencias populares y en las tecnicas misticas de la india En efecto, elevarse por el aire, volar como un pajaro, franquear inmensas distancias en lo que dura un relampago, desaparecer, etc son algunos de ios prodigios que el hinduismo y el budismo confieren a los arhats 60, a ios reyes y a los magos Existe un gran número de leyendas y cuentos populares sobre los reyes y los magos voladores Asvaghosha, uno de los mas importantes autores budistas, narra en su celebre poema Budda-Karita 61 que al visitar el Buda por primera vez tras la iluminacion, su ciudad natal, hizo una exhibicion en ella de algunos "poderes maravillosos" (siddhi) Para convencer a sus seguidores de la autenticidad de sus poderes espirituales y preparar su conversion, comenzo a ascender y dividio su cuerpo en trozos, que dejo caer al suelo para volverlos a componer despues ante la mirada atonita de los alli reunidos 62 Este milagro se encuentra muy unido a la tradicion de la magia hindú que se ha convertido en el prodigio-tipo del faquirismo El famoso "milagro de la cuerda" de ilusionistas y faquires genera la ilusion de una cuerdaque asciende hacia el cielo hasta una gran altura y por la cual el maestro ordena trepar a su aprendiz hasta que este desaparece de la vista del público El faquir lanza su daga hacia arriba y los fragmentos del joven se precipitan contra el suelo 63 Hay una gran cantidad de material en torno al "milagro de la cuerda" en la india antigua y moderna Este espectaculo magico tambien se ha encontrado en el antiguo Mexico, irlanda, indias holandesas y China 58 M ELiADE, M fos, sueños y misterios, Grupo Libro 88, Madrid, 1991, p 92 59 M ELiADE, Yoga, inmortalidad y libertad, Ed cit ,pp 131-133 Herreros y alquimistas, Alianza, Madrid, 1974, pp 113-124 60 individuos cuyas impurezas estan extinguidas y cuyos deseos han sido satisfechos; que se han desprendido de su carga; han alcanzado el objetivo y liberada la mente al obtener el conocimiento perfecto 61 E B COWELL (dir ), Buddtilst Mahayana Texis, Ttie Buddiia-Karita oi Asvagtiostia, Dover, New York, 1969, pp 1-158 62 Ver M ELiADE, Mefistofeles y el androgino, Guadarrama, Madrid, 1969, p 205 63 Vease M ELiADE, El chamanismo, Fondo de Cultura Economica, Mexico, 1976, p 333 Atentie- sutrele notate in prezenta editie cu YS 3 23 pana la YS 3 56, apar in alte editii numerotate de la YS 3 22 pana la YS 3 55 [ aforismul YS 3 22 lipseste in alte editii fiind inlocuit de cel notat cu YS 3 23 in prezenta editie ] Warning sutra numbering between YS 3 23 and YS 3 56 in this translation may be presented in various editions of the Yoga Sutras with numbering between YS 3 22 and YS 3 55 Nota: in alte variante apare in pozitia: YS 3 22 ;       YS 3 23 3 23  3 23 saep³m kaṇtha-kūpe ksut-pipāsā-nivṛttiḥ kaṇthakūpe ksutpipāsānivṛttiḥ    (30 1)kanthakupe ksutpipasa nivrittih Traducerea convergenta ConvergentTranslation: R: [Prin practicarea samyama asupra]kantha-kupa(golului gatului;vishuda chakra) se obtin kshudh nivrittih; inedia) si suspendarea setei(pipasa [doua puteri occulte]: suspendarea foamei( nivrittih;isetia); E: [By performingSamyama] on the hollow of the throat (kantha-kupa;vishuda ) [there come two occult powers]: the cessation of hunger(kshudh nivrittih; inedia) and the chakra cessation of thirst (pipasa nivrittih ; isetia); F:[En pratiquant Samyama] sur le creux de la gorge (kantha-kupa; vishuda) [on obtient deux pouvoirs occultes]: la cessation de la faim(kshudh nivrittih; l'inedie) et de la soif(pipasa nivrittih; isetia); S:[Efectuando samyama) sobre la cavidad kantha-kūpe; vishuda) la cesacion del hambre(kshudh nivrittih;inedia) y la de la garganta ( pipasa nivrittih;isetia); sed( Traducerea divergenta a fiecarui termen Divergent Translation (word-by-word): कठ) kaṇtha (kantha)( R:MW245 3 (masculin) gat; esofag; gatlej; gatuire; stramtoare, guler; deriva de la √kan = (a face zgomot;a crea sunete; a striga); iii 30; E:throat; throat wheel; F:cou; gorge; la trachee; voix;son; S:MW245 3 (masculino) an (hacer ruido, gritar); iii 30 garganta, cuello; deriva de √k कप) kūpa(kupa)( R:MW300 1 (masculin) scobitura; gol; cavitate vid;vacant; deriva de la ku (prefix ce indica "scadere, = ू disparitie, pieire", deficienta; "lipsa") + ap (activitate;apa;starea incolora a apei); kūpe (masculin, locativ singular) iii 30; E:pit, well, cavity; F:puits; fontaine; grotte;fond; S:MW300 1 (masculino) hueco, vacio, cavidad, hoyo; deriva de ku (prefijo que indica "deterioro", "deficiencia") + ap (trabajo; agua); kūpe (masculino, locativo singular) iii 30; kaṇtha kūpe(kantha kupa) R:golul gatului; omusor; esofag; scobitura gatlejului;E:gullet ;throat-well; pit of the = throat; the centre of f orce in the well of the throat; hollow of the throat; F:le creux de la gorge; vishuda;la fontaine de la gorge; le fond de la gorge; S:la cavidad de la garganta; ुध) ksut (kshut)( R:MW331 2(femenino) foame;deriva de la √ksudh E: hunger; famine, ् = (a simti foamea); iii 30; starvation; F:faim ; S:MW331 2(femenino) hambre; deriva de √ksudh (sentir hambre); iii 30; पपासा) pipāsā (pipasa)(R:MW627 3 (femenin) sete, zeul bauturii; deriva de √pā E:thirst, = (a bea); iii 30; thirstiness;craving; F:soif;S:MW627 3 (femenino) sed, deseo de beber; deriva de √pā (beber); iii 30; नवित) nivṛttiḥ(nivrittih)(= R:MW560 2 (femenin) lipsa de modificare, miscare ori fluctuatie; stingere; i ncetare completa; ृ ni ( a cobori;a penetra;a anihila) + vritti(modificare, rotatie, disparitia; anulare, suspendare;dizolvare; eliberarea de;indepartare; vrit (a se invarti,vartej,a se misca); 1) eliminare, suprimare, distrugere; 2) incetare, fluctuatie;vedeti YS 1 2 ), deriva de la √ oprire,punere in repaus,a apune; a pierde,a lesina ,a stinge; disparitie; iii 30; nivrittih (femenin, nominativ, singular) iV 30; E:cessation; still; freedom from; the discontinuation; completely ceases; the cessation (of desire); F:cessation;disparition; supprimation; apaiser; retour;S:MW560 2 (femenino) ausencia de modificacion, giro o fluctuacion; ni (descender, penetrar) + vritti (modificacion, giro, fluctuacion), deriva de √vrit (girar, revolver, rodar, mover); 1) eliminacion, supresion, destruccion; 2) cesacion, parada, desvanecimiento, desaparicion; iii 30; nivrittih (femenino, nominativo, singular) iV 30; vṛtti() == R:vedeti YS 1 2;E:see: YS 1 2; F:conduit; Religious traditions of inedia Roman Catholicism also has traditions of inedia, in which saints, as well as Jesus, are claimed to have been able to go for months or years without any food (or with no food but Communion) Technically speaking, inedia is the abstinence from all nourishment for great lengths of time Among the saints this gift is usually manifested as the ability to exist for months or years with no food but Holy Communion Profiled saints reported to have received this charism include: Alpais of Cudot Helen Enselmini Elisabeth the Good Lydwina of Schiedam Mary Ann de Paredes Marthe Robin (allegedly 53 years) Nicholas of Flue (According to legend, he survived for nineteen years with no food except for the Eucharist ) Therese Neumann Alexandrina Maria da Costa Paramahansa Yogananda's Autobiography of a Yogi details two alleged historical examples of inedia: Giri Bala and Therese Neumann inedia is an esoteric practice performed by eastern ascetics,in which food and possibly water are not necessary, and that humans can be sustained solely by prana (the vital life force in Hinduism), or according to some, by the energy in sunlight Recently some groups such as the Breatharian institute of America have promoted the practice as an option for anybody, once the proper techniques for accessing it are made known L'inedie, vivre sans manger Le surnaturel est un domaine que peu de personnes osent aborder, tant son etendue est large, complexe et abyssale Certains specialistes ont approche la question du surnaturel dans la vie quotidienne, chez les mediums, d'autres se sont attardes sur les mystiques, qui representent la majorite des cas De la bilocation (le don de se trouver a deux endroits simultanement) a l'incorruptibilite du cadavre (corps retrouve intact plusieurs annees apres la mort), en passant par la levitation, les stigmates et l'inedie (jeine absolu), les mystiques n'ont pas manque de nous surprendre, au fil de leur existence, par les charismes qu'ils possedaient En depit d'une vie quasi normale, parfois ponctuee de souffrances, de rejets, de reproches de la part de leur entourage ou de l'eglise, aucun mystique ou medium ne presenta la moindre faille : le don etait ancre en chacun d'eux pour servir leur prochain et apporter une part de leur legs a l'evolution des etres humains L'inedie, a l'instar du miracle, se caracterise toujours par l'impossibilite theorique (selon un paradigme scientifique) de la chose consideree Par exemple : vivre plus de huit jours sans boire, ou plus de deux mois sans s'alimenter, est scientifiquement considere comme "impossible" L'inedie va en general de pair avec des faits de l'ordre du miraculeux Le terme inedie s'emploie a propos d'une personne qui ne se nourrit pas, sans raison physiologique particuliere, ni medicalement expliquee - le sujet inedique n'est pas " affame " Saint Nicolas de Flue (1417-1487) : il aurait vecu 19 ans en vivant seulement de l'Eucharistie Marthe Robin (1902-1981), dont les partisans disent qu'elle aurait ete inedique pendant plus de 50 ans et l'Allemande Therese Neumann dont les partisans disent qu'elle aurait aussi ete stigmatisee Des demandes de beatification ont ete introduites aupres du Vatican qui n'a toujours pas donne sa reponse; Les freres Balayogi, dans le sud de l'inde, ne se seraient pas nourris pendant plus de 40 ans en restant totalement immobiles Une immobilite d'Arhats, assis en position du lotus toute leur vie d'adulte Des millions de pelerins sont venus " voir " les freres une journee entiere chaque annee afin d'en retirer des bienfaits spirituels et des consolations http:  bouddhanar-9 blogspot com 2007 06 lindie-vivre-sans-manger html Los poderes ocultos de la mente "Dati-mi un punct de sprijin(fix) si voi misca lumea"(Arhimede) "Dadme un punto de apoyo y movere el mundo" (Arquimedes) inedia es la capacidad de vivir sin el alimento y la capacidad de vivir sin agua(isetia ) : el cuerpo se puede sostener solamente cerca prana (la fuerza vital de la vida adentro Hinduism ), o según alguno, por la energia adentro luz del sol Mientras que se ve a menudo como esoterico la practica se realizo por del este asceta S, recientemente algunos grupos tales como instituto de Breatharian de America han promovido la practica como opcion para cualquiera, una vez que las tecnicas apropiadas para tenerte acceso se den a conocer De pronto recuerdo a las santas y a las artistas del hambre Teresa Neumann, por ejemplo Cuarenta años sin tomar mas que la hostia sagrada sin perder ni un gramo mas que los viernes de pasion Ni siquiera consideraron darle una cartilla de racionamiento al principio de la Segunda Guerra Capacitatea de a sta de neclintit [in alte variante apare in pozitia: YS 3 31] [Note: in some renditions this is sutra 3 30 or 3 31]   YS 3 32 3 32  kūrma-nāḍyāṃ sthairyam kūrmanāḍyāṃ sthairyam    (31 1) kūrma-nāḍi sthairya kurma nadyam sthairyam Traducerea convergenta Convergent translation: R: [Prin samyama asupra] kurma-nadi [ canalul subtil al broastei testoase; locul unde barbia kurma mudra si jalandhara bandha ] se obtine neclintirea (sthairya) [somatica si atinge pieptul in emotionala]; E: [By samyama] on the "tortoise channel" (kurma-nadi) gives one the means to sthairya) [stable and calm even in very stressful situations] remain motionless ( F:[Par la pratique de samyama] sur le "conduit de la tortue"(kurma-nadi) [on obtient] la stabilite(sthairya) ; S: [Efectuando samyama] sobre el "conducto de la tortuga" (kurma-nadi) [se sthairyam)[emocional, corporal] logra] estabilidad ( Traducerea divergenta a fiecarui termen Divergent Translation (word-by-word): कम) kūrma (kurma)(= R:broasca testoasa; E:tortoise; F:tortue;S:MW300 2 (masculino) 1) tortuga; 2) tipo de ू energia sutil (prāna) con sed e en el pecho; iii 31 नाडी्) nāḍi (nadi) (= R:canal subtil,curent de energie, conducta, cale prin care circula suflul vital:prana; ; E:channel, duct, pit, tube ; F:conduit,canal,courant d’energie, voie où circule le souffle vital:prana;S:MW534 2 (femenino); 1) tubo, conducto tubular; 2) canal sutil, conducto de la energia sutil (prāna); nāḍyāṃ (femenino, locativo, singular) iii 31kūrma nāḍi(kurma nadi) = R:canalul subtil al broastei testoase;locul unde barbia atinge pieptul in kurma mudra si jalandhara bandha; E:tube or nerve below the throat center; ; F:le "conduit de la tortue"; le tube bronchique; l’endroit où se pose le menton sur la poitrine quand on faitkurma mudra ou jalandhara bandha;S:la region del pecho; थैय) sthairya(R:stabilitate,fermitate,soliditate; E:steadiness ,motionless, being settled in; F:le calme; ् = stabilite,fermite,solidite;S:MW1265 2 (neutro); firmeza, estabilidad, fijeza, permanencia; deriva de √sthā (permanecer, continuar, adoptar una posicion); sthairye (neutro, locativo, singular); ii 39; sthairyam (neutro, nominativo, singular) iii 31; Comentarii Commentary: [Prin samyama asupra] kurma-nadi(canalul subtil al broastei testoase;locul unde barbia atinge pieptul in kurma mudra si jalandhara bandha) se obtine capacitatea de a ramane intr-o stare de calm neclintit (sthairya) [somatic si emotional] [Samyama] on the ‘tortoise channel’ (kurma-nadi)[below the throat; on the chest area and enquiry into the sensations felt there in different physical and mental states], gives one the means to remain motionless (sthairya) [ViV]On the nerve called Kurma, (comes) fixity of the body When he is practising, the body is not disturbed [F] Comments: According to the Yoga-Bhashya, the "tortoise duct" is a tubelike structure found in the chest below the "throat well " This may be one of the many pathways of the life force that comprise the subtle body [SWJB] By samyama on this energy channel (nadi), there comes steadiness of a tortoise Recall that a preliminary level of steadiness of meditation posture is attained by focusing on the infinite ci stabilitate inseamna atat capacitatea obisnuita, cat si capacitatea aparent miraculoasa Yoghinul [RO]Ai poate deveni atat de stabil, incat el nu poate fi miscat nici chiar prin aplicarea unei mari forte Stabilitatea mai poate insemna stabilitatea corpului in timpul starii de meditatie Ea mai poate insemna si stabilitate mentala perfecta Toate acestea pot fi dobandite facand samyama (identificare) asupra lui kurma nadi esupune a fi situata dedesubtul scobiturii gatlejului El are forma unei broaste testoase, de Kurma nadi se pr aici venind denumirea de kurma nadi Cea mai usoara metoda de a practica (identificare) asupra samyama de a medita asupra punctului unde barbia atinge pieptul in jalandharabandha sau in acestui nadi este in aceste doua tehnici barbia atinge pieptul aproape de , fiind usor prin urmare de a sarvangasana kurma nadi localiza kurma nadi pentru a practica samyama asupra lui Capacitatea de a vedea fiintele perfecte (siddha) The vision of the perfected ones La vision (siddha) siddhas)  La vision de los seres perfectos spirituelle des etres realises( [Nota :in alte variante apare in pozitia YS 3 31ori 3 32] [Note: in some renditions this is sutra 3 31 or 3 32]   YS 3 33 3 33  3 33 mUÏRJyaeiti;isÏdzRnm! mūrdha-jyotisi siddha-darṡanam mūrdhajyotisi siddhadarsanam    (32 1) Traducerea convergenta Convergent translation: R: [Prin samyama asupra] luminii(jyotis) din crestetul craniului [asupra sahasrara chakra] se siddha [fiintele perfecte sau desavarsite; nemuritorii, sfinti; realizeaza capacitatea de a vedea oameni divini;zei] E: [By samyama] on the light(jyotis) in the crown of the head(murdha), one acquires the vision of siddhas)[masters, saints, gods ] the perfected beings ( F:[Par la pratique de samyama] sur la lumiere coronale dans la tete [sahasrara chakra] on siddhas) [saints; les etres divins; les etres humains obtient la vision spirituelle des etres realises( moksha)]; qui ont atteint l'immortalite et et l'omniscience apres avoir obtenu la liberation ( S: [Efectuando samyama]sobre la luz (jyotis) localizada en la coronilla (murdha)[se logra] la darshana) de los seres perfectos (siddha) [videntes, magos, santos, emancipado de la ley vision( natural; poseedor de poderes magicos] Traducerea divergenta a fiecarui termen Divergent Translation (word-by-word): मधन) ् mūrdhan(murdhan)R:MW826 1 (masculin) cap;coroana;crestetul capului;frunte;aura in jurul capului;coronita; (= ू deriva de la:√mūr (solidificare, condensare); iii 32; E:MW826 1 (masculine) head, crown ; crown of the head; top;forefront; r(become + solidified, precipitate); iii 32; ; F:tete;crane;sommet;S:MW826 1 (masculino) cabeza; coronilla, cima from:√mū de la cabeza; deriva de √mūr (sol idificarse, condensarse); iii 32; योतष) ् jyotis (jyotis)(R:MW427 2 (neutru) lumina, stralucire, cerc luminos; deriva de la √jyut = ( a straluci, a ilumina); jyotisi(neutru, locativ, singular) iii 33;E:MW427 2 (neutral) the bright effulgence, lucidity, luminosity, inner light, supreme or ut (glow, shine,radiate,emit light; divine light ;light; brilliance, brighiness, shininess; splendor; circle; ring of light; from:√jy flare;gleam,glitter,shimmer,illuminate,enlighten); jyotisi(neutral gender, locative, singular) iii 33; ; F:lumiere; luminosite; ut clarte;lueur;S:MW427 2 (neutro) luz, brillo, circulo luminoso; deriva de √jy (brillar, iluminar);jyotisi (neutro, locative, singular) iii 33; स) siddha(= R:MW1215 1 (masculin) 1) perfect; implinit; realizat; cel ce poseda puteri magice(siddhi), clarvazator;profet, mag, sfant, eliberat de legea naturala sau de statutul profan ; fiintele perfecte sau desavarsite; nemuritorii, sfintii; oamenii (1 a respinge,a refuza, a preveni,a avertiza; 2 a obtine;a castiga; a avea succes; divini;zeii; 2) perfect, initiat; deriva de la: √sidh iii 33; E:MW1215 1 (masculine) 1) perfect; accomplished;perfected one; masters possessor of magical powers; owner of magic capacities; perfected one;magician, enchanter, sorcerer, wizard;clairvoyant; prophet, seer; saint; blessed; holy; free or released from natural law, liberated of natural statute; 2) perfect, improved, increased in quality; initiate; from:√sidh (1 repel, repulse, refuse, decline, deny, reject; deviate; divert;deflect; prevent; previse; warn; inform; avert, avoid; preclude; 2 obtain, acquire, come by; procure, secure; earn, achieve; achieve + success, be successful; iii 33; ; F:etre realise;semi-divin; doue des siddhis; accompli, realise; gagne, obtenu; parfait ; qui a atteint son but, realise son objectif, accompli sa mission;acheve, pret; not riz; stable, immuable, eternel; syn nitya; opp kārya | phil qui a atteint le but supreme ; doue de vertus surnaturelles, merveilleux, magique — m qui a atteint la perfection; saint, bienheureux ; magicien ; phil Accompli, etre humain devenu immortel et omniscient apres avoir obtenu la liberation [moksha], et doue de pouvoirs magiques [siddhi]; les siddhā s habitent Bhuvar, l'Entre-Ciel-et-Terre ;gram (regle) mutuellement applicable — n magie, surnaturel vient du terme sanskrit SiDH, reussir, atteindre le but, valoir, accomplir, realiser ; le Siddha est celui qui est accompli, doue de Siddhi qui sont des pouvoirs surnaturels ; dans le Nord de l'inde on les appelle Natha, dans le sud, Sittar ; le culte des Siddha est conserve chez les Kanphata, yogins de tradition antique On admet l'existence de 84 Siddha et de 9 Natha, personnages semi-divins et semi-humains qui vivent dans des endroits inaccessibles, le plus souvent l'Himalaya ; voir Lettres de Benares de Jean Riviere, page 174;S: MW1215 1 (masculino) 1) poseedor de poderes magicos, vidente, mago, santo, emancipado de la ley natural; 2) perfeccionado, adepto; sidh (1 repeler, rechazar, prevenir, desviar; 2 conseguir, tener exito; iii 33; deriva de √ दशन) ् darṡana (darshana)(= R:MW470 3 (masculin) observatie; viziune, perspectiva ;conceptie;credinte;programare conceptuala; vazutul; spectacolul; ce ea ce este vazut, cunoscut; puterea instrumentala a vederii; instrumentul cunoasterii-mintea ṛs(drishi) (a vedea, vedere;vaz; a observa,a grosiera (citta;manomaya kosha) si subtila (buddhi); Buddhi; deriva de la √d intelege; termenii "rishi" (intelept) si darshana(perspectiva asupra lumii;viziune;aparitie divina;scoala filosofica) vin de la drish (a vedea); Yoga darshana (scoala yoga) este una din cele sase darshanas antice Termenul darshana vine si de la radacina drishyate care are semnificatia "acel (instrument,metoda) prin care poti sa vedea " 1) faptul de a vedea;punct de vedere; perceptie vizuala;aparitie; viziune; 2) intelegere, doctrina, punct de vedere, sistem filosofic, cunoastere; invatatura; m constienta; i 30 - ii 6 - ii 41; darsana (neutru, nominativ, singular) iii 33; E:vision, perspective; apparition; imagination; act or power of seeing with the eye, sight; insight, foresight; divination, foreknowledge; knowledge;awareness, consciousness; the seen;the known; the powers of vision; instrumental power of seeing; Buddhi ; instrument of seeing; vision, perspective ; seeing; i (drishi) (to see) vision, apparition, or to see; darshana (perspective; "sight" ;the way to see ) ;comes from the Sanskrit dṛṡ glimpse it is most commonly used for "visions of the divine," i e of a god or a very holy person or artifact One could "receive darshana" of the deity in the temple, or from a great saintly person, such as a great guru Yoga darshana is one of the most ancient darshanas The word darshana comes from the root drishyate which means, "that (method;school;instrument ) through which you can see "Each particular system through which you can see Reality is called darshana Just as you can see yourself in the mirror, so also, through yoga darshana, the yoga sutras, can you see the Self Darshana is not the same thing as philosophy Philosophy is a compound word meaning "love for knowledge " Darshana is not a mere love for knowledge This is one difference between oriental and occidental philosophy: the ultimate goal of darshana is to see Reality; Sanskrit term "rishi" [refers to the founders of Hinduism; Rishis claim first hand spiritual experience They hold authority in spiritual matters] comes ṛs from drish; ; F:vision, point de vue;S: MW470 3 (masculino) observacion; deriva de √d (ver, observar, comprender); 1) el hecho de ver, la percepcion ocular, la vision; 2) comprension, doctrina, punto de vista, sistema filosofico, conocimiento, enseñanza; i 30 - ii 6 - ii 41; da rsanam (neutro, nominativo, singular) iii 33; Comentarii Commentary: [ViV]Siddhas are beings who are a little above ghosts When the Yogi concentrates his mind on the top of his head, he will see these Siddhas The word Siddha does not refer to those men who have become free — a sense in which it is often used [RO]Aici murdha inseamna sahasrara Lumina este legata mai mult de ajna chakra, situata intre sprancene Samyama asupra lui ajna chakra poate aduce rezultatul mai repede Cand aceasta lumina straluceste in fata mintii, ea da nastere viziunii spirituale, in care aspirantul are perceptia directa a difertilor maestri yoghini Maestrii sunt capabili sa traiasca fara corp, deoarece ei au dobandit control complet asupra functiilor lor psihice voluntare si involuntare, deci ei pot rupe legatura cu corpul Ei pot trai fara corp fizic, fiind numiti siddhas in mod obisnuit noi nu-i putem vedea, deoarece ei n-au corp fizic ca noi, dar atunci cand se practica samyama asupra lui ajna chakra sau sahasrara, yoghinul ii poate intalni si poate comunica cu ei, existand astfel posibilitatea ca el sa fie ghidat si sfatuit de ei Nota:Le terme "Siddha" vient du mot "siddhi" qui signifie l'experience de Shiva Siddhisvara, Dieu des Siddhis, est le nom de Siva Siddhis indique si les pratiquants de yoga ont atteint une etape en direction du but ultime, a savoir la liberation il est faux de croire que les Siddhas sont des magiciens ou des acetes grossiers credites de pouvoirs surnaturels Ce ne sont pas des athees ou des agnostiques comme on a coutume de le croire ils croient en Dieu, mais pas en un Dieu de telle ou telle religion Pour la plupart d'entre eux il existe un Dieu, un Siva, sans aucune limitation ou attributs, Siva est grammaticalement ou philosophiquement une conception impersonnelle Le vrai nom de "Siva" est "Cela" ou "Atu" ou "le fait d'etre cela" ou "le fait d'etre Tel" Un veritable Siddha est au-dela de l'atheisme et tout autant de la foi (theisme) Un Siddha est un libre penseur et un revolutionnaire qui refuse de se laisser emporter par telle ou telle religion, telle ou telle ecriture et tel ou tel rituel Un siddha Tamoul dit : "Un Siddha c'est celui qui a brtle les sastras" Ceci ne doit pas etre interprete litteralement, cela signifie en fait que pour un jnanin, "les Vedas ne sont pas les Vedas" Un Siddha est celui qui a atteint l'etat de realisation qui le libere des injonctions des sastras, et qui le conduit au-delas des Vedas A ce stade les sastras deviennent des elements sans importance il y a toujours un gouffre entre les mots et l'experience qu'ils decrivent Rechercher l'illumination par les mots et les idees c'est comme s'attendre a ce que la vue d'une carte de restaurant parvienne a satisfaire les processus internes d'un homme qui a faim Une description ne peut jamais reussir a transmettre l'experience Tout les sastras, Vedas, Puranas, et differentes sectes religieuses transforme l'humanite en des animaux conditionnes La verite est l'experience vecue et elle ne peut etre traduite totalement par aucun sastra Comme le dit une chanson Doha : "Regarder un fruit dans un arbre ne veut pas dire le sentir La maladie disparait-elle a la vue d'un medecin?" Les Siddhas semblent etre opposes aux ecritures, mais leurs temperaments est celui des devots Ce sont des "pieux rebelles" a l'interieur du champ de la religion et en tant que tel ils ne sont pas athees Le Siddha Karai etablit une distinction entre un Siddha et un non- Siddha en disant qu'un Siddha se dirige vers la voie de l'experience alors qu'un non-Siddha se dirige vers le chemin des ecritures Un Siddha est celui qui jouit d'une beatitude parfaite meme lorsqu'il est dans son corps physique Le corps est traite par lui comme le meilleur instrument de realisation de la verite Semblable aux fleuves sacres, aux temples, aux montagnes etc , le corps est un passage sacre en direction de la Realite ultime Sivavakkiyar souleve une question pertinente : pourquoi devrions-nous aller dans ces endroits quand le seuil est en nous? Les Siddha savent comment conserver le corps a travers des rayons de lumiere ("mani" en tamoul) les ondes sonores ("mantra") et la medecine ("marundu" ou "ausadha" en tamoul) La technique de la conservation du corps est appelee kaya sadhana : c'est une tentative pour atteindre un corps parfait appele Siddha deha En resumer, celui qui a obtenu le pouvoir de dematerialisation et de spiritualisation du corps, et sait comment transmuer le physique corruptible en une base de vie supra-physique incorruptible est un Siddha Un Siddha atteint et possede un corps spirituel et eternel appele divya- deha et il est celui qui finalement se libere du cycle karmique et atteint la liberation du temps En utilisant l'expression de Mircea Eliade nous pouvons dire que les Siddhas sont ceux "qui ont compris la liberation comme etant la conquete de l'immortalite" (from:http:  www babajiskriyayoga net french art 13 htm) Omnicunoasterea si omnipotenta[vedeti si: YS 3 50]   Omniscience and Omnipotence (unlimited power; from Latin: Omni Potens: "all power") [see also: YS 3 50]  L'Omniscience et L'Omnipotence ("toute puissance")  La Omnisciencia(la capacidad de saberlo todo) y la Omnipotencia (literalmente "todo poder") [Nota: in alte variante apare in pozitia: YS 3 32 ori 3 33] [Note: in some renditions this is sutra 3 32 or 3 33]   YS 3 34  aait-aoasvRm! 34 prātibhād vā sarvam prātibhād vā sarvam    (33 1) prātibha vā sarva Traducerea convergenta Convergent translation: R:Ori(vā) prin [samyama asupra] luminii cunoasterii nemijlocite(pratibha) orice lucru (sarvam) [fiecare lucru poate fi cunoscut si controlat] E:Or (vā) by [samyama on ] the effulgent light of direct knowledge (pratibha) everything sarvam) [each thing can be known and controlled]; ( F:Ou bien, par [grace au samyama sur ] l'eclair de la connaissance directe(pratibha) tout sarvam) [chaque chose peut etre connue et contrôlee(omniscience et omnipotence)] ( S:Tambien (vā) [mediante samyama]sobre un destello del conocimiento instantaneo(pratibha) pramāna] todo (sarvam) [cada uno de los objetos poder estar conocido y [sin el concurso de controlado] Traducerea divergenta a fiecarui termen Divergent Translation (word-by-word)  Etimologia: ातभ) prātibha(pratibha)(= R:MW706 3 (masculino) capacitati de cunoastere directa,cunoastere eliberatoare rakajñāna (tā ); semn de iluminare; cunoastere supranormala, intuitie, cunoastere transcendentala; perceptia extrasenzoriala nemijlocita a celor cinci tanmatra; perceptie supranaturala; intuitie;facultatea de constiinta superioara;premonitie; precognitie; iluminare spontana; cunoastere instantanee realizata fara ajutorul cunoasterii corecte mijlocite[de impulsurile din mediu receptionate de simturi si procesate analitic si analogic; marturiile senzoriale, rationale ori cele emise de autoritati credibile ānapra (inainte de ceva, in fata) + ati (super, peste, deasupra, in (parinti, scoala, religioase);vedeti YS 1 6 (pram )], varful;dincolo) + √bhā (a ilumina, a straluci); iii 37(36); prātibhād (masculin, ablativ, singular) iii 34(33);E: MW706 3 (masculine) supernatural perceptions; intuitional or extraordinary capacities for perception; intuitive light of higher knowledge prescience; faculties of premonition; intuitional knowledge; spontaneous enlightenment; spontaneous illumination; sudden āna enlightenment, insight, intuition, direct knowledge [without the help of right perception or valid cognition (pram );see YS ñāna 1 6], glimmer of enlightenment, liberating knowledge (tārakaj ); supernormal knowledge,direct knowledge,intuition,prescience, pra (before smth ; ahead, in front,before) + ati (super, over, above, at top of, beyond) + √bhā (illuminate,enlighten,shine, make glimmer,radiate,emit light); iii 37(36); prātibhād(masculine, ablative, singular) iii 34(33); F: intuition; l'eclair de la connaissance directe; une faculte de la conscience holistique(prathiba) qui percoit directement; les facultes subtiles de percevoir directement; les pouvoirs surnaturels d’entendre(shravana), du toucher (vedana), du voir(adarsha), du gott (asvada) et du sentir (varta);S:MW706 3 (masculino), la intuicion, conocimiento trascendental; percepciones paranormales; iluminacion espontanea; conocimiento instantaneo (sin el co ncurso de pramāna), atisbo de iluminacion, ñān√bhā (iluminar, brillar); conocimiento liberador (tārakaja); pra (antes de algo, delante) + ati (sobre, encima, mas alla) + iii 37(36); prātibhād (masculino, ablativo, singular) iii 34(33); सव) sarva( R:MW1184 3 (adjectiv, masculin) fiecare; oricare; tot, totul, in intregime, complet (exprimat distributiv indica = aplicarea principiului holografic) ; i 25 - i 51 - ii 31 - ii 37 - iii 11 - iii 17 - iii 49 - iii 54 - iV 23 - iV 31; sarvam (neutru, nominativ, singular) ii 15 - iii 33; E: each; every; everybody, everyone; everything ,all things, all (expressed in distributive manner); ; F:tout; chaque; S:MW1184 3 (adjetivo, masculino) todo, cada uno, entero, completo; i 25 - i 51 - ii 31 - ii 37 - iii 11 - iii 17 - iii 50 - iii 55 - iV 23 - iV 31; sarvam (neutro, nominativo, singular) ii 15 - iii 34; Comentarii Commentary: [ViV]All these can come without any Samyama to the man who has the power of Pratibha (spontaneous enlightenment from purity) When a man has risen to a high state of Pratibha, he has that great light All things are apparent to him Everything comes to him naturally without making Samyama [RO]Toate puterile psihice mentionate pana acum pot fi dobandite printr-o facultate speciala numita pratibha Deci, puterile psihice pot fi dobandite ori individual, ori toate odata, prin pratibha ideea de pratibha v a fi clarificata in sutra 37,45 a acestui capitol Ea desemneaza un fel de intuitie superioara Este un proces de cunoastere care e dincolo de ratiune Pe masura ce constiinta superioara se dezvolta, o lumina speciala este proiectata asupra obiectelor cu care se confrunta mintea Acest lucru se numeste cunoastere prin pratibha Aceasta calitate este primul stadiu al lui viveka jnana, adica cunoasterea dobandita prin separarea materiei de energie La fel cum lumina soarelui face sa dispara orice umbra, aceasta facultate superioara devine capabila sa inteleaga oricat si orice Vyasa — Yoga-Bhashya (s V ) (Bhasya) pratibham nama tarakam tadvivekajasya jñanasya ptrvartpam yatha+udaya prabha bhaskarasya tena va sarvam eva janati yogin1 pratibhasya jñanasya+utpatti iti El conocimiento sobrenatural (taraka) denominado pratibha asiste al yogui y constituye la primera fase del conocimiento nacido de la discriminacion —como el resplandor del sol que anuncia el alba A partir de el, el yogui lo conoce todo, o sea a partir del surgimiento de este conocimiento Shankara Bhagavatpada — Yoga-Bhashya-Vivarana (s XiV) (Vivarana) Este conocimiento surge espontaneamente en el yogui cuando efectúa samyama en el si mismo (atmam), o se encuentra totalmente entregado al Ser Supremo (ishvara) Chitta-samvit intelegerea completa a naturii traficului mental  The complete understanding of the nature of the mind traffic  La complete comprehension de la nature du flux mental La completa comprension de la naturaleza del flujo de la mente [Nota:in alte variante apare in pozitia: YS 3 33 ori 3 34] [Note: in some renditions this is sutra 3 33 or 3 34]   YS 3 35  ùdye icas akazavr[]y> 44 bahir akalpitā vṛttir mahā-videhā tataḥ prakāṡāvaraṇa-ksayaḥ bahirakalpitā vṛttir mahāvidehā tataḥ prakāsāvaraṇaksayaḥ    (43 1) bahis-akalpita vṛtti mahāvidehā tatas prakāsa-āvaraṇa-ksaya Traducerea convergenta Convergent translation: R:Disparitia (kshaya) valului (avarana) ce ecraneaza lumina(prakasha)este realizata (prin samyamaasupra) modificarii mentale (vrittis) ce se manifesta atunci cand ne aflam in starea akalpita) din afara (bahir) carcasei sau a formei corpului numita indescriptibila ( mahavideha(marea decorporalizare; marea detasare de corp; CCM-Centrul de Constiinta Mobil) ; E:The destruction(kshaya) of the veil covering(avarana) the light of consciousness(prakasha) is samyama] on that indescriptible(akalpita)mode of mental activity(vrittis) when realized [by (bahir) to the body, called the great great disembodiment consciousness is completely external mahavideha) ( F:La dissipation ou la deplacement(kshaya) du voile qui cache(avarana) la lumiere(prakasha) samyama sur] la modification du mental(vrittis) genere dans l’etat peut etre realisee [grace au akalpita) quand la conscience est maintenue exterieur(bahir)[non connectee au inimaginable( mahavideha) corps; libre de la sujetion du corps] dans l’etat appelee la grande desincarnation( S: El velo que oculta(avarana)la luz (prakasha) desaparece (kshayah) [por medio del samyama]sobre proceso mental (vritti) inconcebible(akalpita) cuando esta fuera (bahir) del radio mahavideha) del cuerpo en el estado de 'gran incorporea'( Traducerea divergenta a fiecarui termen Divergent Translation (word-by-word): बहस) ् bahiḥ(bahih)(= R:MW726 3 (indeclinabil) extern; exterior;indirect; afara; bahir iii 8 - iii 43; E:external; F: exterieur; S:MW726 3 (indeclinable) afuera, exterior, externo; bahir iii 8 - iii 43; akalpitā (akalpita) = R:in starea indescriptibila; inimaginabila;din afara formei ; nefacut, neformat, neconceput;E:not feasible, impossible;indescriptible; F:non fait,forme,concu;S: no intelectual inconcebible ) = R:MW1043 1 (feminin) modificare, proces, activitate, fluctuatie, deriva din √vrit (a se invarti,a merg vṛtti (vritti)(e; a se roti; a se misca); fluctuatii mentale; impulsuri cerebrale ; unde modulate;unde; semnale; modificari ale mintii;impulsuri;miscari circulare,vartejuri,forme circulare;valuri,unde(pe oglinda mentala),transformari, modificari,traficul de imagini mentale,ganduri, cuvinte(dialogul interior);continutul mental (pratyaya)la un anumit moment(ganduri;sentimente, senzatii,perceptii,idei, amintiri,viziuni, dorinte, griji), agitatie,vacarm, zarva, tulburare, dezordine,tipare,modele,imprintari, programe;modalitati de reprezentare; scheme,tipare de modelare si de oglindire a realitatii pe ecranul mental;oglindirea realitatii prin vrittis reprezinta o "realitate secunda", o proiectie mijlocita (senzorial,cognitiv, imaginativ,verbal,logic sau analogic),care nu trebuie confundata cu insasi realitatea;o zicala taoista face referire la acest lucru:"Luna oglindita in apa lacului nu este insasi Luna"; adevarata realitate e perceputa nemijlocit doar in cursul procesului de functionare holografica,atunci cand are loc identificarea subiect-obiect (samadhi);pana atunci,pt a vedea folosim o modalitate mijlocita de impulsuri(vritti),in modul in care generam imaginile pe un ecran de televiziune;E: mental fluctuations; modifications; vortex,whirl, waves(on the mental mirror),mental images;momentary mental content (thoughts; feelings; memories);turnings,movements,turmoils,traffic, patterning; F:mouvement;agitation; S: MW1043 1 (femenino) modificacion, proceso, actividad, fluctuacion, giro; deriva de √vrit (girar, revolver, rodar, mover); 1) remolino, torbellino; 2) proceso o actividad; i 2 - i 4; vrittayah (femenino, nominativo, plural) i 5 - ii 11 - iV 18; vrittih (femenino, nominativo, singular) i 10 - ii 50 - iii 43; vritteh (femenino, genitivo, singular) i 41- ii 15; mahā(mahā) R:mare; important; E: big;great; F:grand; = videhā= R:fiinte fara corp fizic;dezincarnate;existenta fara corp;E: bodiless; F:prive de corps;"completement evapore";S: incorporeo ;sin conexion corporal; 'gran incorporea'; ततस) tataḥ(tatah, tatas, tato)( R:MW432 2 (indeclinabil) de aici; de aceea;din aceasta(parinama: transformari); ् = apoi;atunci;in consecinta, din aceasta forma, de aici, de acolo; din acel moment, pt aceasta, pt atat; asa, cum, egal cu; (neutru, dativ, singular) deriva de la tad (1, ce, care, cui; 2, acesta,acela; 3, al lui;al lor ); gratie acestuia [controlului asupra elementelor(bhuta-jayah)] i 22 - i 29 - ii 48 - ii 52 - ii 55 - iii 12 - iii 36 - iii 43 - iii 46 - iii 48 - iii 53 - iV 3 - iV 30 - iV 32; E: by that; thereafter;therefore, from these, from that[mastery over the elements(bhuta-jayah)]; there;then, at this point; F:a partir de cela; grace a cela; par la [ la victoire sur les elements (bhuta-jayah)]; S:MW432 2 (indeclinable) en consecuencia, de esta forma, de ahi, desde alli, desde entonces, por eso, por lo tanto, por consiguiente, asi, como, igual que; (neutro, ablativo, singular) deriva de tad (1, que, cual, cuyo; 2, este, ese, aquel; 3, de el, de ellos); i 22 - i 29 - ii 48 - ii 52 - ii 55 - iii 12 - iii 36 - iii 43 - iii 45 - iii 48 - iii 53 - iV 3 - iV 30 - iV 32; E: brighiness; F:la lumiere illumination; espace; prakāṡa(prakasha) =R: lumina; āvaraṇa (avarana) =R:val; voal;acoperire;ecranare;strat; E: covering, veil, layer; F:qui couvre,cache; य) ksaya(kshaya)( R:MW328 1 (masculin) diminuare, disparitie, pierdere,scadere;ruinare;deriva de la √ksi = (distrugere, ye a termina, a diminua); 1) distrugere, disparitie, eliminare, pierdere, final; 2) diminuare, a cobori, depreciere; iii 11; ksa ayātksayaḥ (masculin, locativ, singular) ii 28 - iii 51; ks (masculin, ablativ, singular) ii 43; (masculin, nominativ, singular) iii 44; E: disappearance; dwindling, decreasing;destruction, loss, diminishing; F:disparition;perte;S:MW328 1 (masculino) deriva de √ksi (destruir, concluir, disminuir); 1) destruccion, desaparicion, eliminacion, perdida, fin; 2) disminucion, declive, eksayātksayaḥ depreciacion; iii 11; ksay (masculino, locativo, singular) ii 28 - iii 51; (masculino, ablativo, singular) ii 43; (masculino, nominativo, singular) iii 44 ; Comentarii Commentary: R:Disparitia (kshaya) valului (avarana) ce ecraneaza lumina(prakasha)este realizata (prin samyamaasupra) modificarii mentale (vrittis) ce se manifesta atunci cand ne aflam in starea indescriptibila (akalpita) din afara (bahir) carcasei sau a formei corpului numita mahavideha(marea decorporalizare; marea detasare de corp; CCM- Centrul de Constiinta Mobil) ; [ViV]The mind in its foolishness thinks that it is working in this body Why should i be bound by one system of nerves, and put the Ego only in one body, if the mind is omnipresent? There is no reason why i should The Yogi wants to feel the Ego wherever he likes The mental waves which arise in the absence of egoism in the body are called "real modifications" or "great disembodiedness" When he has succeeded in making Samyama on these modifications, all covering to light goes away, and all darkness and ignorance vanish Everything appears to him to be full of knowledge [F] Comments: in our imagination we can reach beyond the boundaries of the body But there is also a special yogic practice by which consciousness itself can move out of the body and gather information about the external world This practice precedes the yogic technique of actually entering into another body The Sanskrit commentators insist that this is not an imaginary experience [RO]Cuvantul mahavideha inseamna marea sau universala stare a mintii care functioneaza fara corpul fizic Continutul mintii noastre este format din doua lucruri: 1 Lucrurile pe care le invatam si le traim in viata de toate zilele, inregistrarile vietilor anterioare s a m d Acest continut al mintii depinde de acumularea imaginilor si inregistrarilor trecute 2 in plus, exista starea numita mintea universala Aceasta notiune trebuie bine inteleasa Mintea individuala este compusa din inregistrari de diferite tipuri Ea depinde de contactul cu lumea exterioara vie, organele de simt, dar isi are fundamentul in mintea universala: Mintea universala este originala; -ar elimina toate inregistrarile experientelor din ea este fundamentul comun tuturor fiintelor umane Daca s mahavideha minte, ceea ce ar ramane ar fi mintea universala, care este infinita si nelimitata Starea de inseamna a fi constient de aceasta minte universala rin samyama (identificare), fiinta poate exista fara corp Atunci cand acest rezultat a fost obtinut p Starea de mahavideha este de asemenea un vritti Este o stare a mintii Atunci cand aceasta stare se siilor dobandite stabilizeaza, voalul care acopera lumina este distrus Atunci cand perseverati in negarea impre prin contactul simturilor cu lumea externa, ajungeti la o stare a mintii in care mintea universala functioneaza independent de corp, minte si simturi De asemenea, in aceasta stare lumina spirituala straluceste clar, datorita indepartarii voalului care o acoperea, dar acest lucru este diferit de indepartarea voalului obtinuta prin practica lui pranayama Bhuta-jayah:Stapanirea sau controlul elementelor  Mastery over the elements  La maitrise sur les cinq elements  El dominio de los elementos [in alte variante apare in pozitia: YS 3 44]  YS 3 45  SwUlSvepsUúmaNvyawRvavs 45 sthūla-svarūpa-sūksmānvayārthavattva-saṃyamād bhūta-jayaḥ sthūlasvarūpasūksmānvayārthavattvasaṃyamād bhūtajayaḥ    (44 1) sthūla-svarūpa-sūksma-anvaya-arthavattva-saṃyama bhūtajaya Traducerea convergenta Convergent translation: R:Stapanirea sau controlul elementelor(bhuta-jayah) e realizata prin samyamaasupra arthavattva (finalitatii, scopului) functiei si a legaturii dintre stadiile elementelor(bhuta) de la sthula (stadiul grosier, material) la sukshma (stadiul subtil) in interconexiunea (anvaya) in care se svarupa (forma proprie, invarianta; natura reala sau esentiala) a elementelor ; manifesta E:Mastery over the elements (bhuta-jayah) comes by performing samyama on their gross sthula)and subtle nature (sukshama), their essential intrinsic or constant attributes (svarupa), ( anvaya) and their functional states (artha vattva) their relative all-pervading qualities ( F:La maitrise sur les cinq elements (bhuta-jayah) est obtenue par la contrainte (samyama) sur sthula), leur essence subtile (sukshma), leur relations ou la leur apparence grossiere ou dense ( anvaya), leur forme propre (svarupa), et leur dessein ou leur but et fonctions(artha connexite( vattva) S: El dominio (jayah) de los elementos (bhuta) [se logra]efectuando el control mental samyama) sobre la forma fisica (sthula), la forma sutil (sukshma), la naturaleza esencial ( svarupa), la interconexion (anvaya) [y] la finalidad (artha vattva) [de los elementos] ( Traducerea divergenta a fiecarui termen Divergent Translation (word-by-word): sthūla(sthula)=R:grosier;masiv;dens; E: gross; F: grossier;massif;epais;rude sva= R:propria; propriu, al sau;a sa; E:own; true; S:propio, si mismo; rūpa(rupa)= R:forma;figura; culoare; natura;substanta; esenta; identitate;fata; figura, conexiune cu tanmatras(element subtil;vedeti plansa tattva); E:form; shape;color; nature;substance; face,identity,essence ; S: forma, figura, color; वप) svarūpa (svarupa)(=R:MW1276 2 (neutru) propria forma;atribut esentiale; calitate esentiala[a fiecarui organ de simt; (rupa);propria esenta, natura proprie esentiala; propria(sva) forma ori configuratieadevarata noastra identitate (Centrul; Axul;Acasa;Akasha -"casa eterica"); adevaratul sistem de referinta al universului [centrul vid al rotii este singurul imuabil]; veritabila fata;propria natura; propria forma[este forma fara forma; forma fara parti componente-singurul lucru din univers care ramane "dintr-o bucata";izvorul universului manifestat;"albia lumii" spre care totul curge si in care se dizolva totul;identitate, esenta, propria sa forma(natura; substanta); propria conditie; sva (propriu, al sau;a sa;) + rūpa (forma, figura, culoare); i 43 - e ii 23 - ii 54 - iii 3 - iii 44 - iii 47 - iV 34; svarūp (neutru, locativ, singular) i 3; E:its own shape, of its own form; own form, own nature (sva = own; rupe = form, nature); intrinsic natures; essential intrinsic ;constant attributes;own essence;own nature; true identity;own(sva) shape or form(rupa);the true face; F:substance propre; forme propre;le caractere essentiel l'inherence; S: MW1276 2 (neutro) identidad, esencia, forma propia, condicion propia; sva(propio, si mismo) + rūpa (forma, figura, color); i 43 - ii 23 - ii 54 - iii 3 - iii 44 - iii 47 - iV 34; svarūpe (neutro, locativo, singular) i 3; sūksma(sukshma) =R:subtil,subtire,fin,delicat; ; E:subtle; F:subtil,mince,menu,delie अव ्अय) anvaya(= R:MW46 2 (masculin) asociatie, conexiune; relatie,vecinatate;link;legatura; impregnare; patrundere; suita;legatura;relatie; infiltrare;anu (im spate, cu, unit,conectat) + aya deriva de la: √i (a merge,a curge,a se roti;a circula); iii 44 - iii 47; anvayoḥ (masculin, nominativ, singular) iii 9; E: connected to, permeated; pervasiveness, relation; relative or relational qualities; relative all-pervading qualities;S:MW46 2 (masculino) asociacion, conexion; nexo, vinculo; anu (detras, con, junto) + aya deriva de √i (ir, fluir, circular); iii 44 - iii 47; anvayoḥ (masculino, nominativo, singular) iii 9; अथ) artha( R:MW90 2 (masculin sau neutru) obiect; realitatea;obiectul sau procesul desemnat ori etichetat;semnificatie; = intentie, scop, fapt,realitate; tel; tinta, motiv; cauza;caz;obiect;notiune; abordare (a unui subiect); semnificatie, simtire;instinct; ratiune a existentei ;obiectul meditatiei(dhyana); termenul artha se poate referi la prosperitate materiala si desemneaza in hinduism unul din cele patru teluri ale vietii,cunoscute sub numele de purusharthas (vedeti: YS4 34);cautarea prosperitatii materiale (artha) se considera a fi un obiectiv nobil doar daca urmeaza regulile de moralitate vedica;conceptul artha include obtinerea faimei, acumularea de bogatii si atingerea unui inalt statut social; din cele patru teluri ale vietiiartha este al doilea pe scara Purusharthas,mai presus de Kama (cautarea placerii fizice), dar mai prejos de Dharma (cautarea actiunii corecte in arth (a emite;a gandi ori a intentiona sa conformitate cu legile si datoriile) si de Moksha (cautarea eliberarii); deriva de la: √ faci ceva); 1) semnificatie, simtire; "prezenta" mentala a acelui lucru la care se refera cuvintele, sau a obiectului dorit in plan afectiv (sentimental), mental(gand, reprezentare sau conceptualizare) de catre subiect; 2) ca sa; pt ca; pe motiv ca;scopul sau intentia unui obiect;ratiunea de a fi; obiectiv; finalitate;destinatie; prefix :meta (din lb Greaca: μετά = "dupa", "dincolo de ", "cu"), i 28 - i 42 - i 43 - ii 21 - iii 3 - iii 17 - iV 34; artham (masculin, acuzativ, singular) i 32 - ii 18 - ii 22 - iV 23; arthatvat (masculin, ablativ, singular) i 49; arthah (masculin, nominativ, singular) ii 2; arthatā (femenin) iii 11; arthanam (neutru, nominativ, singular) iV 32; E:object,goal; meaning, purpose, approach;exact nature of; cause, motive, notion ,regarding the meaning of something; place, point;the thing being meditated upon; artha is one of the four goals of life ( of material prosperity)in Hinduism, known as purusharthas(see :YS 4 34); Meta (from Greek: μετά = "after", "beyond", "with"); F:but;raison d'etre;S:MW90 2 (masculino o neutro) intencion, proposito, significado, sentido; racion de existencia ; proposito; causa, motivo, significado y nocion Hace referencia principalmente a la idea de la prosperidad material En Hinduismo, artha es uno de los cuatro objetivos de la vida, conocidos como Purusharthas (ver: YS4 34); deriva de √ arth (pensar o intentar hacer algo); 1) el significado, el sentido, la "presencia" mental de aquello a que la palabra se refiere, es decir, objeto de los sentidos estimado, juzgado, repensado y conceptualizado por el sujeto; 2) a fin de, en orden a; razon de ser, proposito o intencion del objeto; fin, meta, objetivo; i 28 - i 42 - i 43 - ii 21 - iii 3 - iii 17 - iV 34; artham (masculino, acusativo, singular) i 32 - ii 18 - ii 22 - iV 23; arthatvat (masculino, ablativo, singular) i 49; arthah (masculino, nominativo, singular) ii 2; arthatā (femenino) iii 11; arthanam (neutro, nominativo, singular) iV 32; vattva= R:scop;functie; ; E:function; F:but;fonction; l'objectivite; artha vattva= R:scop;functie; ; E:functional states;purposes and functions; F:but; fonction; l'objectivite;le dessein des objets; saṃyamaḥ (samyama)(संयम)=R:MW1112 1 (masculin) autocontrol; egalitatea;echilibrul;control, egalitatea; perfecta stapanire; a mentine unit; samyama- termen tehnic care desemneaza practica unificata intr-un proces unic al concentrarii(dharana) , meditatiei (dhyana) si a samadhi (identificarii complete;transa mistica ) asupra aceluiasi obiect ;procesul in trei faze care conduce la identificarea subiect-obiect si la functionarea holografica,coerenta; procesul de acordarea rezonanta cu Constiinta Cosmica; autocontrolul; egalitatea;echilibrul; perfecta stapanire; sam (impreuna, unit; complet;intreg) + yama, deriva yam (a se abtine, a se restringe); 1) control mental, concentrare perfecta, completa infranare,subjugare, autocontrol total; de la √ 2) practica continua,unificata (legata) intr-un proces unic a a concentrarii (dhārana), meditatiei (dhyāna) si a transei mistice sau a identificarii(samadhi) asupra aceluiasi obiect; procesul in trei faze care conduce la identificarea subiect-obiect si la functionarea holografica,coerenta; procesul de acordarea rezonanta cu Constiinta Cosmica;samyamah (masculin, nominativ, yamāt singular) YS 3 4; sam (masculin, ablativ, singular) prin samyama; YS 3 16 - YS 3 17 - YS 3 21 - YS 3 22 - YS 3 26 - YS 3 35 - YS 3 41 - YS 3 42 - YS 3 44 - YS 3 52;E:MW1112 1 (masculine); perfect mastery,constraint, perfect discipline; a technical term meaning the practice ofdharana (concentration), dhyana (meditation), and samadhi (mystic trance) in a single process;the three phases of identification between subject and object for entering the holographic functioning of mind; perfect mastery,constraint, perfect discipline; perfectly concentrated meditation; annihilation(SB 4 11 16) ; regulation(SB 11 17 34- 35);complete control (SB 11 18 22) ; holding together, restraint,abstinence;self-restraint control, (esp ) control of the senses, self- control Mn MBh &c;concentration of mind [comprising the performance of Dhāranā, Dhyāna, and Samādhi, or the last three limbs(anga)stages in Yoga] Yogas Sarvad; effort, exertion , (with great difficulty') MBh suppression, i e destruction (of the world) Pur;dharana (concentration), dhyana (meditation), and samadhi (mystic trance) taken together (YS 3 4);perfectly concentrated meditation; annihilation(SB 4 11 16) ; regulation (SB 11 17 34-35);complete control (SB 11 18 22) ; samyamah yamāt (masculine, nominative, singular) iii 4; sam (masculine, ablative, singular); by samyama; iii 16 - iii 17 - iii 21 - iii 22 - iii 26 - iii 35 - iii 41 - iii 42 - iii 44 - iii 52;F:controle;maitrise de soi- meme;maitrise parfaite;conscience totale; S: yam (abstener, MW1112 1 (masculino) control, mantener unido, autocontrol; sam (junto, completo) + yama, deriva de √ restringir); 1) control mental, concentracion perfecta, completo sometimiento, autocontrol total; 2) practica continuada de samyamah concentracion (dhārana), meditacion (dhyāna) e identificacion completa (samādhi) sobre un mismo objeto; yamāt (masculino, nominativo, singular) iii 4; sam (masculino, ablativo, singular) iii 16 - iii 17 - iii 21 - iii 22 - iii 26 - iii 35 - iii 41 - iii 42 - iii 44 - iii 52; भत) bhūta(bhuta)(R:MW 761 3 (masculin) element; esenta,creatura,fiinta,spirit; deriva de √bhū = (a fi; a deveni;a se ू transforma;a exista); 1) indica existenta in devenire, in ceea ce priveste dezvoltarea sa; 2) elementele dense care alcatuiesc corpul fizic si lumea vizibila sa tangibila,palpabila de care suntem constienti in cursul experientelor senzoriale; ii 18 - iii 13 - iii 17 - iii 44; bhūtatvāt (neutru, ablativ, singular) iii 20; E:element; the basic elements [i e earth, air, fire, water, ether];creature, being;essence, inherent nature of something, spirit; S:MW761 3 (masculino) elemento, esencia, ser, criatura; vertirse, existir); 1) indica la existencia en devenir, en cuanto desarrollandose; 2) elementos densos que deriva de √bhū (ser, con constituyen el cuerpo fisico y el mundo visible o tangible, de los cuales tenemos conciencia en las experiencias sensoriales; ii 18 - iii 13 - iii 17 - iii 44; bhūtatvāt (neutro, ablativo, singular) iii 20; जय) jaya( R:MW412 3 (masculin) stapanire;cucerire;victorie dominare, suprematie, maestrie; deriva de la √ji = ( a cuceri, a invinge); ii 41; jayāt (masculin, ablativ, singular) iii 5 - iii 39 - iii 40; jayah (masculin, nominativ, singular) iii 44 - iii 47 - iii 48;E: mastery ; conquest; victory;through victory, from mastery; ;F:maitrise; victoire; S:MW412 3 (masculino) conquista, quistar, vencer); ii 41; jayāt (masculino, ablativo, singular) iii 5 victoria, dominio, supremacia, maestria; deriva de √ji (con - iii 39 - iii 40; jayah (masculino, nominativo, singular) iii 44 - iii 47 - iii 48; Mahasiddhis (Marea Desavarsire) "Cele opt puteri divine sau supranaturale"(ashtasiddhi) Mahasiddhis -The eight major siddhis(ashtasiddhi) Les huit pouvoirs mystiques; Facultades extraordinarias Die acht Maha Siddhis, die großen Krafte [in alte variante apare in pozitia: YS 3 45]   YS 3 46  ttae=i[maidaae-aRv> kaysMpaÏmaRni-"ati 46 tato ‘ṇimādi-prādur-bhāvaḥ kāya-sampat tad-dharmānabhighātaṡ ca tato 'ṇimādiprādurbhāvaḥ kāyasampad taddharmānabhighātas ca    (45 1) tatas aṇiman-ādi-prādurbhāva kāya-sampad tad-dharma-anabhighāta ca tatoanimadipradurbhavahkayasampattaddharmanabhighatashcha Traducerea convergenta Convergent translation: R:Gratie acestuia(tatah)[controlului asupra elementelor(bhuta-jayah)]se obtin: pradur- (manifestarea; aparitia) animan(puterea de a micsora corpul la dimensiunea unui atom) si bhavah mahasiddhis Nota1) precum si kaya sampat(trupul perfect- celelalte care transcend legile fizice ( vedeti:YS 3 47) si anabhighata (indestructibilitatea, realizarea "corpului de diamant"), in ceea ce (dharma); priveste partile sale componente si proprietatile E:From that(tatah)[mastery over the elements(bhuta-jayah)], comes extraordinary faculties (anima) and the others transcending including the power to shrink the body to the size of an atom mahasiddhis Note: 1], the perfection (kaya sampat)[see: YS 3 47), and physical laws [ invulnerability (anabhighata) of the body in its components and characteristics (dharma); F:Grace a cela(tatah)[ la maitrise sur les elements (bhuta-jayah)] on acquiert la manifestation anima), ainsi que les des pouvoirs tels que celui de reduire le corps a la dimension d’un atome( (ashtasiddhi) Note: 1], comme la perfection du autres pouvoirs [Les huit pouvoirs mystiques corps (kaya sampat)et l'indestructibilite(anabhighata) de ses parties et caracteristiques S: En consecuencia (tatah) [del dominio de los elementos(bhuta-jayah)], se manifiestan (pradurbhavah) [facultades extraordinarias como] la de volverse diminuto (anima) y otras similares (adi), la perfeccion (sampad) del cuerpo (kaya) y (ca) la indestructibilidad (dharma) (anabhighatah) de sus (tad) constituyentes Traducerea divergenta a fiecarui termen Divergent Translation (word-by-word): ततस) ् tataḥ(tatah, tatas, tato)(= R:MW432 2 (indeclinabil) de aici; de aceea;din aceasta(parinama: transformari); apoi;atunci;in consecinta, din aceasta forma, de aici, de acolo; din acel moment, pt aceasta, pt atat; asa, cum, egal cu; (neutru, dativ, singular) deriva de la tad (1, ce, care, cui; 2, acesta,acela; 3, al lui;al lor ); gratie acestuia [controlului asupra elementelor(bhuta-jayah)] i 22 - i 29 - ii 48 - ii 52 - ii 55 - iii 12 - iii 36 - iii 43 - iii 46 - iii 48 - iii 53 - iV 3 - iV 30 - iV 32; E: by that; thereafter;therefore, from these, from that[mastery over the elements(bhuta-jayah)]; there;then, at this point; F: a partir de cela; grace a cela; par la [ la victoire sur les elements (bhuta-jayah)]; S:MW432 2 (indeclinable) en consecuencia, de esta forma, de ahi, desde alli, desde entonces, por eso, por lo tanto, por consiguiente, asi, como, igual que; (neutro, ablativo, singular) deriva de tad (1, que, cual, cuyo; 2, este, ese, aquel; 3, de el, de ellos); i 22 - i 29 - ii 48 - ii 52 - ii 55 - iii 12 - iii 36 - iii 43 - iii 45 - iii 48 - iii 53 - iV 3 - iV 30 - iV 32; aṇiman(animan)= R: atom;puterea de a micsora corpul la dimensiunea unui atom; "atomizarea";(vedeti:Nota 1); E: the power to become minutely small;(see:Note 1);F:atome; le pouvoir (siddhi) de reduire le corps a la dimension d’un atome; le pouvoir de minimisation ou l'atomisation; devenir petit comme un atome (anu);voir:Les huit pouvoirs mystiques(ashtasiddhi) de l'homme ādi(adi) =R:si celelalte; si altele;referire la cele opt puteri extraordinare(ashtasiddhi) (mahasiddhis);(vedeti:Nota 1);E: others; a reference to the eight supernatural powers(ashtasiddhi) (mahasiddhis);(see:Note 1); ादर): prādur(pradur)(: R:MW707 1 (masculino) exterior;afara; in exterior; care depaseste legile fizice;din: pra (inainte de ् ु ceva, in fata) + dur (poarta); 1) vizibil, manifestat, evident; iii 9 - iii 45;E: outside; transcending physical law; S: MW707 1 (masculino) afuera, en el exterior; pra (antes de algo, delante) + dur (puerta); 1) visible, manifiesto, evidente; iii 9 - iii 45 bhāvā (bhava)= R:capacitate;conditie; stare; forma de manifestare;devenire;aparitie; existenta; fiintare;E: being, becoming; existence,appearance;condition, state;S: la condicion; ादरभाव) prādurbhāva (pradurbhava) (= R:MW707 1 (compus) manifestare; aparitie; emergenta;samskara de trezire; ु samskara de activare (extravertite; centrifuge); revelatie; pr ādur (visibil) + bhāva (stare, conditie); 1) opus la disparitie ori subjugare, abhibhava; iii 9 - iii 45;E:extravertive samskara; manifestation, appearance; S:MW707 1 (compuesto) aparicion, ādurbhāva manifestacion, revelacion; pr (visible) + (estado, condicion); 1) opuesto a la desaparicion o subyugacion, abhibhava; iii 9 - iii 45; काय) kāya (kaya) (= R:MW274 1(masculin) corp, ansamblu; deriva de la √ci (a reuni, a uni); ii 43 - iii 21 - iii 29 - iii 42 - iii 45 - iii 46; E:body;S:MW274 1(masculino) cuerpo, ensamblaje; deriva de √ci (reunir, juntar); ii 43 - iii 21 - iii 29 - iii 42 - iii 45 - iii 46; sampat=R:perfectiune; E:perfection; kayasampat =R: b unastare corporala; त) tad(= R:MW434 1 (indeclinabil) 1) (relativ) ce,care,cine,acela,cui; 2) (demostrativ) acesta,acela, acea; aceluia;acelora[referire la componentele sau partile corpului]; 3) (posesiv) al lui;al lor, al sau; i 41 - ii 11 - ii 13 - ii 21 - ii 22 - ii 25 - iii 3 - iii 8 - iii 20 - iii 21 - iii 28 - iii 45 - iii 50 - iV 11 - iV 16 - iV 17 - iV 22 - iV 24; tan- i 12; tac- iV 27; taj- MW466 2 i 28 - i 50 - iii 5; tat- i 16 - i 32 - i 41 - ii 35 - iii 17 - iii 22 - iii 52 - iV 18 - iV 19; tah (femenin, nominativ, plural) i 46;E: its, that; these; S:MW434 1 (indeclinable) 1) (relativo) que, cual, cuyo; 2) (demostrativo) este, ese, aquel; 3) (posesivo) de el, de ellos, suyo; i 41 - ii 11 - ii 13 - ii 21 - ii 22 - ii 25 - iii 3 - iii 8 - iii 20 - iii 21 - iii 28 - iii 45 - iii 50 - iV 11 - iV 16 - iV 17 - iV 22 - iV 24; tan- i 12; tac- iV 27; taj- MW466 2 i 28 - i 50 - iii 5; tat- i 16 - i 32 - i 41 - ii 35 - iii 17 - iii 22 - iii 52 - iV 18 - iV 19; tah (femenino, nominativo, plural) i 46; धम) dharma(= R: MW510 3 (masculin) 1) virtute, merit; calitate, proprietate;proprietati; functie; 2) datorie, justitie, lege ,cale, naturala, religie, ordinea stabilita, obicei;conventie; institutie, obligatie individuala sau colectiva (fizica, morala sau spirituala); 3) hṛ (a retine, mentine, a forma, aspect schimbator, calitate, proprietate, functie; atribut, caracteristica unui obiect; deriva de la: √d armāṇām E:property, visible form, experiential substance; sustine); iii 13 - iii 14 - iii 45; dh (masculin, genitiv, plural) iV 12; the law, scale of values, nature; the law of the individual, values; property, visible form, experiential substance; custom having legal authority; custom, habit, convention; institution;S:MW510 3 (masculino) 1) virtud, merito; 2) deber, justicia, ley natural, religion, orden establecido, costumbre, institucion, obligacion individual o colectiva (fisica, moral o espiritual); 3) forma, aspecto cambiante, cualidad, propiedad, funcion, atributo, caracteristica de un objeto; deriva de √d hṛ (retener, mantener, soportar); iii 13 harmāṇām (masculino, genitivo, plural) iV 12; - iii 14 - iii 46; d anabhighātaḥ (anabhighatah)= R:izolare;invulnerabilitate;scut defensiv;a fii dincolo de perturbatii; non-oE: bstructie; insulation, being beyond disturbance; indestructible; च) ca(cha)(= R:MW380 1 (conjunctie) 1) si;ori; de asemenea; pe langa; la fel; inclusiv; 2) realmente, desigur; fara indoiala,clar; 3) nimic mai mult decat; 4) dar, insa;;YS i 29 - i 44 - i 45 - ii 2 - ii 15 - ii 41 - ii 53 - iii 20 - iii 23 - iii 39 - iii 40 - iii 43- iii 46 - iii 49 - iii 50 - iii 55 - iV 10 - iV 16 - iV 20 - iV 21;E:MW380 1 (conjunction); 1) and; or; too, also, either; besides; included, inclusive, enclosed; 2) really, actually, indeed ;certainly, doubtlessly, definitely; surely, assuredly; 3) nothing more than; 4) but, yet; S:MW380 1 (conjuncion) 1) y, tambien, incluso; 2) realmente, ciertamente; 3) nada mas que; 4) pero; YS i 29 - i 44 - i 45 - ii 2 - ii 15 - ii 41 - ii 53 - iii 20 - iii 23 - iii 39 - iii 40 - iii 43- iii 46 - iii 49 - iii 50 - iii 55 - iV 10 - iV 16 - iV 20 - iV 21; Nota 1 Mahasiddhis (marea desavarsire) desemneaza cele opt puteri supranaturale(ashtasiddhi) traditionale: 1 animan (puterea de a micsora corpul la dimensiunea unui atom; "atomizarea"); 2 mahiman (puterea de a face corpul oricat de mare); 3 laghiman(puterea de a face corpul usor pt a pluti in aer sau pt a levita); 4 gariman (puterea de a face corpul oricat de greu;imposibil de urnit din loc); 5 prapti(puterea de a ajunge si a se deplasa instantaneu in orice loc oricat de indepartat); 6 prakamya(puterea de a materializa orice lucru dorit); 7 ishatva(puterea de a materializa,crea,conserva si dematerializa precum zeii); 8 vashitva(puterea de a supune vointei sale orice proces sau fiinta); Note 1: Mahasiddhis -The eight major siddhis(ashtasiddhi) are: Siddhis (powers of the Self; psychic powers) The eight usually enumerated are: 1 animan(the power to become as small as an atom); 2 mahiman (the power of increasing size at will); 3 laghiman or levitation (the power to make the body light as cotton wool ); 4 gariman (the power to make oneself heavy at will); 5 prapti (to reach anywhere; the power to obtain anything desired); 6 prakamya or prayamya (to achieve all one's desires; an irristible will); 7 vashitva or vashi-tva (ability to command and control everything; the power to hold others in subjection to one's will) 8 ishatva or ishi-tva (ability to create anything; superiority and supremacy); Les huit pouvoirs mystiques; l'homme possede les pouvoirs suivants http:  www theosophie fr Web03 EXTRAiTS iSiS isis-1 htm Mahasiddhis- Les huit pouvoirs mystiques(ashtasiddhi) de l'homme : l Animan-devenir petit comme un atome (anu);se reduire a une forme minuscule, par laquelle tout se laisse traverser; animan [anu-man] m tenuite; atome; maigreur — f animā phil [yoga] le pouvoir de rapetisser, un ashtasiddhi; anu a m n f anvi fin, tenu, minuscule; faible, insignifiant; subtil — m atome; unite infime de temps ou d'espace;anumātra [mātra] a m n ["qui a la dimension d'un atome"] minuscule 2 Mahiman-se grandir immensement;grandir aux dimensions d'un corps gigantesque, 3 Laghiman-perdre son poids (pour s'elever en suivant un rayon de l'orbe solaire), ou 4 Gariman- etendre son poids pour devenir lourd comme un montagne; etendre certains organes d'une facon illimitee (au point de toucher la lune avec le bout d'un doigt), ou 5 Prapti-faire preuve d'une volonte sans limites (par exemple, pour s'enfoncer dans la terre aussi facilement que dans l'eau), Le cinquieme consiste a predire les evenements futurs, comprendre les langues inconnues, soigner les maladies, deviner les pensees non exprimees, comprendre le langage du cœur 6 Prakamya-dominer tous les etres - animes ou inanimes - Le sixieme permet de changer le vieil age en jeunesse 7 Vashitva,changer le cours naturel des choses, accomplir tout ce qu'on desire " Le septieme est le pouvoir de mesmeriser etres humains et animaux, et de les plier a sa volonte ; c'est celui qui tient sous contrôle pouvoirs et emotions 8 lshitva, ou pouvoir divin;Le huitieme est l'etat spirituel:l'absence des sept premiers prouve que dans cet etat le yogi est plein de Dieu " Dans une serie d'articles anonymes, publies sous le titre " Yoga Vidya " , dans The Theosophist, vol l, pp 31-2, 44-6 et 84-6, on trouve une interessante analyse de quelques-uns de ces memes pouvoirs, ou siddhi, tels que Krishna les enumere dans le Shrimad Bhagavata Purana (Skandha Xi, chap l5), avec la discipline qu'il prescrit pour les obtenir Le dernier de ces 3 articles evoque les cas de levitation connus en Occident ] Die acht Maha Siddhis, die großen Krafte, sind: 1 animan(Fahigkeit, winzige Große anzunehmen, sich zu verkleinern zum Atom  Ability to shrink to atomic size) 2 mahiman (Fahigkeit zu kolossaler Große  Ability to increaze in size) 3 laghiman or levitation (Fahigkeit zu Schwerelosigkeit  Ability to obtain weightlessness) 4 gariman (Fahigkeit, sich ganz schwer zu machen, zu großem Gewicht  Ability to increaze in weight) 5 prapti (Jede Wunscherfullung und alles Wissen   Wish fulfillment and everything you need to know; ability to reach anywhere);6 prakamya or prayamya (Eintritt in den Korper eines anderen   Ability to enter into the body of another ; ability to achieve all one's desires); 7 vashitva or vashi-tva ( Unbehinderter Wille  ability to command and control everything) 8 ishatva or ishi-tva (Gottliche Macht  Divine power) Following is a listing of of 23 siddhi powers that may occur in the Journey to Enlightenment or in working with the various chakras (see also:YS 3 30) Warrior Siddhi Powers: Trikalajriatvam - knowledge of the past, present and future Advandvam: to be beyond pleasure-pain, cold-heat, soft-hard Non-duality Parachittadyabhijnata: knowledge of dreams and the mind Pratishtambah: control of effect of fire, wind, water, poisons, weapons, and the sun Aparajayah: Victorious Not able to be defeated The next are considered only to occur as the heart begins to purify and flower: Anumimattvam: hunger, thirst, grief, sorrow, infatuation, delusion and confusion of the mind, old age and death do not harm the body Durshravan: to hear, sitting at one place, speech from however distant a place Dudarshan: to see simultaneously events and things in all the realms Manojava: the body can travel at the speed of thought to any place Kamarupa: to assume any form Shapeshifting Parakayapravesh: ability to enter into another's body, whether they are dead or alive Swachchandamrutyu: to die at one's own will, death having no control over one Sahakridanudarshanam: to see the sports of gods in heaven and have capacity and prowess to participate in it Yathaasamkalpa samsiddhi: to attain whatever is desired Ajnaapratihataagatih: whereby one's command and movement have no obstruction These are considered to be the highest siddhi powers(see also: YS 3 46): Anima: the reduction of one's form to one atom invisibility Mahima Garima: the body can be made to be very heavy Laghima: the body can be made to be extremely light Prapti: abilty to acquire objects of sense pertaining to the respective organs Prakaashya: to see invisible things in other realms ishitaa: to stimulate bodies and creatures Control of forces of nature Vashita: to have control or dominion over the senses Yatkamastadavasyati: To obtain joy by willing it so The cessation of misery and desire This is considered to be the highest state of bliss Satyaloka is an ancient community of Enlightened Beings called the Siddha Purushas Yoga Siddhis: Secrets to Occult Powers and Elemental(tanmatra) Technology The Yoga tradition links eight major yoga-siddhis, which come from the opening of the Seven Chakras in the subtle body, in Yoga These are, Anima (invisability or reduction in size), Mahima (Ability to make the body heavier), Laghima (Ability to make the body light and fly), Prapti (Using senses to gain material objects),Prakashya (Being able to envision things in all cosmic realms), ishita (Control of other beings and elements), Vashita (Control of the senses), Yatkamastadavasyati (Attainment of bliss or supreme joy) These are actually mentioned and known in the Rig Veda, let alone later Yoga texts and later Upanishads However, they sometimes appear there in symbolism, such as the Seven Chakras: "Seven regions have their several Suns; the ministering priests are Seven; Seven are the Aditya Deities,- with these, O Soma, guard thou us " (RV iX 114 3) "Seven to to the Chariot (ie Body) with One Chakra (ie Soul) yoke the Courser; bearing Seven Names the single Courser draws it The Chakra has Three naves, sound and undecaying, on which all worlds of being lie The Seven who are mounted on the Chariot (Body) with Seven Chakras have horses (ie Pranas), Seven in tale, who draw them onward Seven Sisters utter songs of praise together, in whom the names of the Seven Cows are treasured " [Rig-Veda i 164 2-3] The chariots are the subtle-body is especially true with the chariot with seven chakras in the Rig Veda (i 164 2-3), which is the subtle body Laghima siddhi is also described in the Vedas as the chariot (body) of indra, or the Yogi:"The rich new Chariot has been equipped at the morning - it has Four Controls, Three Whips and Seven reins which guide it: - Ten-sided and friendly to mortals, the winner of the Self, that must be urged to speed with hymns and wishes " - Rig Veda Samhita, ii 19 6 The morning represents, of course, self-realisation The four controls are the four levels of speech, and four vedas, by which one can move in various lokas and ages The three whips are the ida, pingala and sushumna nadis The seven reigns are the seven pranic centres or chakras, and the ten sides are the ten pranas or maruts of the subtle body it wins the self - meaning it is the astral body, and that it moves through hymns and wishes, shows that through mental-power of yoga-siddhis and mantras, the astral-travel can be accomplished Moreover, one verse states that the Sun has illuminated the eight points of the earth (the eight yoga-siddhis have been awakened), the three desert regions (three worlds of bhur, bhuva and svar) and the seven rivers (opened the seven chakras) (Rig Veda i 35 8) These hence also refer to the body-siddhis as well The eight Vasus or Vedic Gods who serve Vishnu, also correspond to and are deities presiding over these eight siddhis These are Agni or Fire (anima siddhi); Earth (Mahima siddhi); Vayu or Wind (Laghima siddhi); Soma or Moon (Yatkamastadavasyati siddhi); Sun (ishita siddhi); Stars or Grahas (Prapti siddhi); Akasha or ether (Prakashya siddhi) and the Sky (Vashita siddhi) Vedic Gods as the Maruts and the two Ashwins are also great siddhas The Ashwini kumaras are said to possess shaktis (powers), which are siddhis They are also Lords of the Shaktis (personified femanine Siddhas or Dakinis): "Bring into creation, my tireless meditations that ask for wealth, Shining Ashwins Grant us high spirits in battle, and with your Shaktis, Lords of Shakti, assist us " (RV Vii 67 5) This invokes the Ashwins and their Shaktis, which are Yoga-siddhis are mystic powers More specifically, the Dakinis Dakini and Varnini that relate to Chinnamasta and also ida and Pingala Nadis As such Ashwins are purushas of the Dakinis or Dakas and are also the Nadis They are attendants to the headless Supreme Dakini Chinnamasta - just as the Ashwins are of the headless Rishi Dadhyach in fact, one of the most famed siddhis of the Ashwins, is their restoration of the head of Dadhyach or Vishnu in the Rig Veda and Sahapatha Brahmana As the celestial physicians, they gave wisdom to Kakshivan (i 116 7) who is Dhanvantri The Puranic tale of the birth of the River Ganga (Ganges) through Rishi Gautama is also mentioned in Rig Veda (i 116 9), where the Ashwins bring forth waters for him (pertaining to siddhi or elemental control) They made the Rishi Chyavana young (i 116 10) and saved Vadana from a pit (i 116 11) They restore limbs with those of bronze and heal the blind (i 116 15 16) They saved another sage Rebha from the waters where he was abandoned (i 116 24) They restore to life, the dead (i 117 7, 12), and even those as Syava who were cut into several pieces (i 117 24) These are Mahamrityunjaya siddhis This reminds us of Vedic sages as Ushana, who had various life-restoring siddhis The chariot (ratha) of the Ashwins, the celestial gods of healing with mystical powers, has many attributes in the Rig Veda it has three seats and travels to heaven and earth (RV Viii 22 4-5) it's canopy is described as being as effulgent as the Sun (RV Viii 8 2) it is both the subtle body, and also refers to Laghima siddhi, and also how this can be applied to physical objects, or chariots The flying chariot of the Ashwins is described in Rig Veda (i 118 1-4) as flying with, or by falcons, showing it as a Vimana or aerial chariot The falcons and chariot are controlled by the Self and by voices or word (RV i 119 4-5), showing their vak-siddhi (siddhi or mystic power over mantras or word, by which they can make things manifest, fly etc ) Moreover, as the ida and Pingala nadis, the Ashwins as Dakinis are the prime examples of personified Yoga-siddhis of Tantra-shastra Mastery over them, or their grace, brings about a range of siddhis, and brings us to Dadhyach (Kabhanda) or Chinnamasta - the Supreme Daka and Dakini or Divine Mystics, who contain these powers Mitra and Varuna as Mitravaruna in the Rig Veda, are also ida and Pingala Mitra is the Sun and Pingala Nadi ida is Varuna and Waters Their eye in the Vedas is Surya (Sun), the third-eye, which is born from when ida and Pingala (Mitra and Varuna) unite as Mitravaruna and become Sushumna, the single Nadi They hence, also many great siddhis We also note the Vanaras in the Ramayana, to whom Sugriva and Hanuman belonged, had many yoga- siddhis, such as being able to shape-shift, assume a great or small size, fly etc , as also did the demon Ravana it appears that Vedic demons (who were Brahmins) as Vishvarupa and Vritrasura, also possessed such Siddhis, which is how they were able to overcome the gods at times On an inner-level, the Devas or gods are senses Yoga siddhis or great Siddhas can hence persuade one beyond sense-control or the gods, and hence have no restraint for material desires One hence can become greedy with their powers - such as Vritra, Ravana and Nahusha did, and misuse them to become materialists and in time, asuras (demonic) Asura means "Ruling breath of life" and also "mighty" in the Vedas As demons, it refers to them as cosmic beings that are equal to, and higher in power than the Devas, or demigods Hence only great forms as indra (Shiva), Rudra, the Goddess and Vishnu are able to destroy them These are Paradeva (Supreme gods) infact, some demons as Hiranyakshipu, Ravana and Sishupala, are described as being fallen forms of Vishnu or born from his gatekeepers, Jaya and Vijaya who were cursed to be born as demons on earth three times - only to be killed by him, each time Vritra was a Brahmin and was born from the god Tvashtar or Vishvakarma Vritra is also a serpent (ahi) in the Rig Veda, and serpents are known to possess many siddhis, and can grant them As a Brahmin, he is hence represented as a powerful serpent and personifies the misuse of siddhis or mystical yogi powers, himself Rig Veda also makes a symbolic reference to the sahasrara padma chakra as the state of turiya or fourth region or highest third region (RV X 56 1) Soma in the Rig Veda is often thousand-streamed or eyed, referring to the later thousand petals of the lotus As indu, he is the third-eye or ajna-chakra it is te Supreme realm, where all siddhis are gained Moreover, we note Soma as the immortal elixir, as the practice of khechari mudra and drinking of inner- soma is herein symbolically mentioned (RV iii 26 7, iX 73 4) There is also reference to the yogic siddhi of assuming many forms at will through maya or control over maya Brihadaranyaka Upanishad (ii 5 19) states that indra through his maya or illusion, assumes many forms, and goes on to say this arises from the power of the Self indra is often the Svaraja (self-lord) in the Rig Veda it is said he destroys Maya or illusion with his shakti or power, (Rig Veda Vi 50 9) Another verse (X 55 5), symbolically tells about the attaining of the Moon or Soma-chakra (which grants physical immortality and youth), and how one dies and becomes alive The secret is that yogis can shed their outer body through attaining the inner-Soma and leaving via that chakra and some advanced ones can do so in the same body immortals and divine youths as Babaji, Krishna and Agastya, are such examples of this it hence shows the use of yoga-siddhis in Vedic times Again, reference to such siddhis of the astral body again, such as restoration of a physical body from the astral, after death [ViV]This means that the Yogi has attained the eight powers He can make himself as minute as a particle, or as huge as a mountain, as heavy as the earth, or as light as the air; he can reach anything he likes, he can rule everything he wants, he can conquer everything he wants, and so on A lion will sit at his feet like a lamb, and all his desires will be fulfilled at will [S] From that comes attainment of anima and other siddhis, bodily perfection and the non-obstruction of bodily functions by the influence of the elements [Note: The eight major siddhis alluded to here are: anima (to become very small); mahima (to become very big); laghima (very light); garima (heavy); prapti (to reach anywhere); prakamya (to achieve all one's desires); isatva (ability to create anything); vasitva (ability to command and control everything) nire asupra celor cinci elemente, asa cum s-a spus in sutra anterioara, yoghinul isi dezvolta [RO]Avand stapa puteri psihice cum ar fi anima, laghima, etc Corpul sau devine perfect si el depaseste toate limitarile corpului trei factori; 1 aparitia lui si a altor puteri; 2 perfectiunea si bhutas-urilor (elementelor) Astfel, aparanima corpului; 3 depasirea tuturor obstructiilor Exista opt feluri de puteri psihice care sunt legate intre ele si sunt numite ashta siddhis: ghinul isi poate face corpul la fel de mic ca un atom 1 Anima- yo pul poate fi facut usor 2 Laghima- cor 3 Mahima- corpul poate fi facut mare 4 Garima- corpul poate fi facut greu 5 Prapti- capacitatea de a ajunge oriunde eplinirea totala a dorintelor 6 Prakamya- ind 7 Vashitva- controlul asupra tuturor obiectelor, organice si anorganice 8 ishitva- capacitatea de a crea si de a distruge dupa vointa Aceste opt siddhis apar ca rezultat al stapanirii complete asupra celor cinci mahabhutas in plus de acestea, apare perfectiunea corpului A treia realizare este aceea ca yoghinul nu mai este influentat de obstructiile lui prakriti sau ale elementelor invulnerabilitatea-Corpul de diamant(stare la care se poate ajunge prin alchimia interna ori externa)  invulnerability-The Diamond Body(in Chinese alchemy this state is called the "Diamond Body")   L’invulnerabilite-Le Corps de Diamant  invulnerabilidad -El Cuerpo de "Diamante"[in alte variante aceasta sutra se afla in pozitia: YS 3 46]   YS 3 47  3 47 eplav{yblv¿s grahaṇa-svarūpāsmitānvayārthavattva-saṃyamād indriya-jayaḥ grahaṇasvarūpāsmitānvayārthavattvasaṃyamād indriyajayaḥ    (47 1) grahaṇa-sva-rūpa-asmitā-anvaya-arthavattva-saṃyama indriya-jaya grahanasvarupasmitanvayarthavattvasamyamadindriyajayah Traducerea convergenta Convergent translation: R: Controlul (jayah) terminalelor (indriya) [de perceptie senzoriala sau de jnanendriya) si de actiune(karmendriya)] se obtine realizand samyama asupra cunoastere( grahana),asupra calitatilor esentiale ale fiecarui organ de simt procesului de cunoastere ( svarupa),asupra asmita (senzatiei de exista ca individualitate pe care perceptiile o ( anvaya) si asupra functiei sau genereaza),asupra interconexiunii acestor terminale intre ele ( arthavattva); finalitatii fiecarui terminal senzorial sau de actiune ( E:The mastery(jayah) over the eleven organs or terminals (indriya) [for sensory jnanendriya) and action(karmendriya)] is brought about by performing Samyama on perception( (grahana), their essential attributes (svarupa),their identification as self the process of perception (asmita), their interconnectedness (anvaya) and their purposes (arthavattva) F:La maitrise sur indriya)[ les terminaux- les organes des sens ou de la connaissance( jnanendriya) et les organes( karmendriya)] est obtenu grace au Samyama (contrainte) sur le processus de de l'action( (grahana), sur leur substance la forme propre(svarupa), le je-suis(asmita), la connexite perception anvaya et le dessein des objets(arthavattva); S: El dominio (jayah) de los organos (indriya) [de jnanendriya) y de accion(karmendriya)]se logra efectuando el control mental percepcion( samyama) sobre el proceso de percepcion (grahana), la naturaleza esencial (svarupa), la ( asmita), la interconexion (anvaya) [y] la finalidad (arthavattva) [de los organos de individualidad ( jnanendriya) y de accion (karmendriya)]; conocimiento ( Traducerea divergenta a fiecarui termen Divergent Translation (word-by-word): grahaṇa(grahana)=R: procesului de cunoastere;capacitatii de perceptie; capacitatrea de apucare; E:power of cognition;grasping, specialised receptivity; perceiving;S:el proceso de percepcion; sva:R:propria; E:own, true; rūpa(rupa)= R:forma;figura; culoare; natura;substanta; esenta; identitate;fata; figura, conexiune cu tanmatras(element subtil;vedeti plansa tattva); E:form; shape;color; nature;substance; face,identity,essence; S: forma, figura, color; rūpa(rupa):R:forma;esenta; natura;fata;tanmatras(element subtil;vedeti tatva);E:shape;form; face,identity,essence; वप) svarūpa (svarupa)( R:MW1309 2 (neutru) pr =opria forma; propria identitate, esenta, conditia proprie; veritabila fata;propria natura; propria forma[este forma fara forma; forma fara parti componente-singurul lucru din univers care ramane "dintr-o bucata";izvorul universului manifestat;"albia lumii" spre care totul curge si in care se dizolva totul;identitate, esenta, propria sa forma(natura; substanta); propria conditie; atribut ese ntial; calitate esentiala[a fiecarui organ de simt; natura proprie (rupa);propria esenta, adev propria(sva) forma ori configuratie arata noastra identitate (Centrul; Axul;Acasa;Akasha- esentiala; "casa eterica"); adevaratul sistem de referinta al universului [centrul vid al rotii este singurul imuabil];sva (propriu, al sau;a sa;) e E:its + rūpa (forma, figura, culoare); i 43 - ii 23 - ii 54 - iii 3 - iii 44 - iii 47 - iV 34; svarūp (neutru, locativ, singular) i 3; own shape, own form, own nature (sva = own; rupe = form, nature); intrinsic natures;own essence; true identity;own(sva) shape or form(rupa);the true face; F:substance propre; forme propre; S:MW1309 2 (neutro) identidad, esencia, forma propia, e condicion propia; sva (propio, si mismo) + rūpa (forma, figura, color); i 43 - ii 23 - ii 54 - iii 3 - iii 44 - iii 47 - iV 34; svarūp (neutro, locativo, singular) i 3; asmitā (asmita)= R:senzatiei de exista ca individualitate pe care perceptiile o genereaza;individualitatea persoanei, care se exprima prin organele de simt ;egoism; identificarea cu falsul ego; senzatia existentei individuale a eu-lui; sentimentul eu-lui; senzatia existentei separate ca individualitate;iluzia separarii dintre parte si intreg; E: identification as self;ego-identification ;self-assertion ;consciousness of "i",egoism; the sense of ‘i’;S:la individualidad; अवअय) ् anvaya(= R:MW46 2 (masculin) asociatie, conexiune; relatie,vecinatate;link;legatura; relatii;legaturi; conectivitatea;interconexiunea;corelatia acestor organe senzoriale intre ele;conexiuni intre calitati relative;relatiile care exista intre anu (im spate, cu, unit,conectat) + aya aceste caracteristici; atot-patrundere;impregnare; pa trundere; suita;legatura;relatie; infiltrare; deriva de la: √i (a merge,a curge,a se roti;a circula); iii 44 - iii 47; anvayoḥ (masculin, nominativ, singular) iii 9; E: connected to, permeated; interconnectedness; all-pervasiveness;pervasiveness; relation;S:MW46 2 (masculino) asociacion, conexion; nexo, (ir, fluir, circular); iii 44 - iii 47; anvayoḥ (masculino, nominativo, singular) iii 9; vinculo; anu (detras, con, junto) + aya deriva de √i artha(artha) = R: scop;cauza;motiv;tel; semnificatie,obiect;notiune; abordare (a unui subiect);termenul artha se poate referi la prosperitate materiala si desemneaza in hinduism unul din cele patru teluri ale vietii,cunoscute sub numele de purusharthasE: purpose, cause, motive, meaning, notion , approach, object,goal;it may refer to the idea of material prosperity in Hinduism, artha is one of the four goals of life, known as purusharthas F:but;raison d'etre;S:racion de existencia ; proposito; vattva= R:functia;finalitatea;scopul ; E:function; arthavattva= R:fu nctia;finalitatea;scopul ;fiecare organ de simt are un scop bine definit in schema vietii umane;exista doua apavarga, sau eliberarea; scopuri: bhoga sau experienta, si saṃyamāt (samyama)=R:prin samyama; -termen tehnic care desemneaza practicadharana, dhyana si samadhi;procesul in trei faze care conduce la identificarea subiect-obiect si la functionarea holografica,coerenta; procesul de acordarea rezonanta cu Constiinta Cosmica; autocontrolul; egalitatea;echilibrul; perfecta stapanire; E: a technical term meaning the practice of dharana, dhyana and samadhi in a single process;the three phases of identification between subject and object for entering the holographic functioning of mind; perfect mastery,constraint, perfect discipline; S:el control mental; इिय) indriya( R:MW167 2 (neutru) putere; terminale;instrumente;teminale de perceptie si de actiune; o =rgane de simt si de actiune; organele simturilor; terminale cognitive sau de receptie (de cunoastere- jnanendriya) si efectoare sau de emisie (de actiune- karmendriya); organe de actiune; cele 11 terminale (5 jnana indriya-porti senzoriale;5 karma indriya- instrumente efectoare si manas-mintea-simtul intern-centralizatorul care proceseseaza informatia); indra (zeitate vedica) + ya deriva de la √i (a merge;a curge, a circula); 1) facultate senzitiva corespunzatoare unui organ de simt; 2) ceea ce apartine sau este legat de indra; ii 18 - ii 41 - ii 43 - iii 47; indriyāṇāṃ (neutru, genitiv, plural) ii 54 - ii 55; indriyesu (masculin, locativ, plural) iii 13; E: the eleven organs,instruments or terminals: ten indriyas:5 jnana indriya(sense organs; sensory apparatus);5 karma indriya(action organs); including manas-thought; terminals for sensory perception(jnanendriya) and action(karmendriya);in the organs of perception and action; sensory apparatus;S:MW167 2 (neutro) poder, instrumento, organos de los sentidos; los organos(indriya)[de percepcion (jnanendriya ;los organos conocimiento) y de accion (karmendriya)]; los jñanendriya-s (jnana-indriya-s) son los cinco poderes de percepcion: Shrotra (poder auditivo), Tvak (poder tactil), Caksus (poder visual), Jihva (poder gustativo) y Ghrana (poder olfativo) A su vez, los Karmendriya-s (Karma-indriya-s) son los cinco Poderes de accion: Vak (poder del habla), Pani (poder prensil), Pada (poder locomotivo), Payú (poder excretorio) y Upastha (poder de la actividad sexual y la tranquilidad); indra (deidad vedica) + ya deriva de √i (ir, fluir, circular); 1) facultad sensitiva orrespondiente driyāṇāṃ (neutro, genitivo, plural) a un organo de los sentidos; 2) perteneciente o relativo a indra; ii 18 - ii 41 - ii 43 - iii 47; in ii 54 - ii 55; in driyesu (masculino, locativo, plural) iii 13; जय) jaya( R:MW412 3 (masculin) stapanire;cucerire;victorie dominare, suprematie, maestrie; deriva de la √ji = ( a cuceri, a invinge); ii 41; jayāt (masculin, ablativ, singular) iii 5 - iii 39 - iii 40; jayah (masculin, nominativ, singular) iii 44 - iii 47 - iii 48;E: mastery ; conquest; victory;through victory, from mastery; ; F:maitrise; victoire; S:MW412 3 (masculino) conquista, victoria, dominio, supremacia, maestria; deriva de √ji (con quistar, vencer); ii 41; jayāt (masculino, ablativo, singular) iii 5 - iii 39 - iii 40; jayah (masculino, nominativo, singular) iii 44 - iii 47 - iii 48; Puterea de a cunoaste si actiona nemijlocit fara a apela la terminalele grosiere ale vehiculului corporal [in alte variante apare in pozitia: YS 3 48] YS 3 49 48     49 ttae mnae jivTv axanjyi tato mano-javitvam vikaraṇa-bhāvaḥ pradhāna-jayaṡ ca tato manojavitvaṃ vikaraṇabhāvaḥ pradhānajayas ca    (48 1) tatas manojavitva vikaraṇa-bhāva pradhāna-jaya ca tato manah javitvam vikarana bhavah pradhana jayas cha Traducerea convergenta Convergent translation: R:Gratie acesteia(tatah)[indriya-jayah;controlul terminalelor de cunoastere si de actiune) se javitva) gandului(manas), obtine puterea de a misca instantaneu corpul cu viteza ( capacitatea(bhavah) de a cunoaste si a actiona nemijlocit fara a apela la terminalele grosiere ale (indriya) si controlul complet asupra Naturii (pradhana, cauza primordiala vehiculului corporal sau a temelia universului manifestat); [aceste capacitati care apar in grup sunt numite in Vyasa "perfectiunile sau puterile divine de tip fagure" (madhupratika)] comentariul lui E:From that[indriya-jayah: the mastery over the terminals (indriyas) of knowledge and action] javitva) as the mind (manas),the manifestation comes the power to move the body as quickly ( (bhavah)of cognition and action without the aid of sense organs (independence of physical [pradhana, the primal organs for knowledge and action) and complete mastery over Nature cause, the foundation out of which manifestation or arises] [These are called the honey-like madhupratika) - from the commentary by Vyasa]; perfections ( F:Grace a cela [la maitrise (jayah) sur les organes (indriya)de la perception sensorielle et javitva) comme d’action] adviennent la faculte de deplacer instantanement le corps aussi rapide ( (manas),la manifestation (bhavah) de la connaissance et de l'actiond'une maniere la pensee indriya) directe sans l'aide des terminales ou des organes de la perception sensorielle ou d’action( pradhana) [la cause d'où la creation tout et la maitrise complete sur la matrice de la Nature ( entiere a emerge; Nature primordiale indifferenciee;Subespace Matrice]; S: Gracias a el (tatah) indriya-jayah] [se obtiene] el poder paranormal [el dominio de los organos de sentido y de accion : javitva) del pensamiento que permite el desplazamiento instantaneo del cuerpo a la velocidad ( manas) , la condicion (bhavah) de percepcion y de accion independiente(vikarana)de los ( indriya) y la conquista(jayah) de la materia primordial (pradhana) ; organos( Traducerea divergenta a fiecarui termen Divergent Translation (word-by-word): ततस) ् tataḥ(tatah, tatas, tato)(= R:MW432 2 (indeclinabil) de aici; de aceea;din aceasta(parinama: transformari); apoi;atunci;in consecinta, din aceasta forma, de aici, de acolo; din acel moment, pt aceasta, pt atat; asa, cum, egal cu; (neutru, dativ, singular) deriva de la tad (1, ce, care, cui; 2, acesta,acela; 3, al lui;al lor ); gratie acestuia [controlului asupra elementelor(bhuta-jayah)] i 22 - i 29 - ii 48 - ii 52 - ii 55 - iii 12 - iii 36 - iii 43 - iii 46 - iii 48 - iii 53 - iV 3 - iV 30 - iV 32; E: by that; thereafter;therefore, from these, from that[mastery over the elements(bhuta-jayah)]; there;then, at this point; F:a partir de cela; grace a cela; par la [ la victoire sur les elements (bhuta-jayah)]; S:MW432 2 (indeclinable) en consecuencia, de esta forma, de ahi, desde alli, desde entonces, por eso, por lo tanto, por consiguiente, asi, como, igual que; (neutro, ablativo, singular) deriva de tad (1, que, cual, cuyo; 2, este, ese, aquel; 3, de el, de ellos); i 22 - i 29 - ii 48 - ii 52 - ii 55 - iii 12 - iii 36 - iii 43 - iii 45 - iii 48 - iii 53 - iV 3 - iV 30 - iV 32; manaḥ (manas)= R:gand;minte; manas:centralizatorul impresiilor senzoriale; centralizatorul terminalelor de cunoastere si de actiune (indriya);simtul intern;manomaya kosha; E:mind;internal sense;manomaya kosha;F:le mental ;la pensee; clairvision fait un usage du mot mental conforme au sens du mot sanskrit manas; mano-maya-kosha, 'enveloppe faite de manas' est le niveau des emotions et des pensees; javitvam= R:instantaneu; iuteala;viteza;puterea de a misca corpul cu viteza gandului; E: quickness, speed; instantaneous; power to move the body as quickly as the mind; the body gains the power to move as fast as the mind; F:la faculte de deplacer; vikaraṇa (vikarana)= R:fara a apela la terminale(indriya); clairvisionE: without organs; free from the constraints of organs(indriya); independence of the body organs; the state lacking organs(indriya)of knowledge(senses) and action;F: clairvision; S: independiente de los organos(indriya)[de percepcion (jnanendriya ;los organos conocimiento) y de accion (karmendriya)]; los Jñanendriya-s (jnana-indriya-s) son los cinco poderes de percepcion: Shrotra (poder auditivo), Tvak (poder tactil), Caksus (poder visual), Jihva (poder gustativo) y Ghrana (poder olfativo) A su vez, los Karmendriya-s (Karma- indriya-s) son los cinco Poderes de accion: Vak (poder del habla), Pani (poder prensil), Pada (poder locomotivo), Payú (poder excretorio) y Upastha (poder de la actividad sexual y la tranquilidad); bhāvā (bhava)= R:capacitate;conditie; stare; forma de manifestare;devenire;aparitie; existenta; fiintare;E: being, becoming; existence,appearance;condition, state;S: la condicion; virarana-bhavah = R: starea in care putem cunoaste si actiona nemijlocit fara a apela la terminalele grosiere ale vehiculului E:perception independent of the sense organs; perception without instrument of corporal; eliberarea de organele de simt; perception, i e , with the body or physical senses pradhāna (pradhana)=R:natura nemanifestata ,temelia universului manifestat temelia;matricea;cauza primordiala dincare apare manifestarea;Natura; vedeti:prakriti;E:foundation, matrix; the primordial cause; the primal cause out of which there is manifestation; Nature; see: prakriti ; F:la matrice de la Nature;la cause d'où la creation tout entiere a emerge; Nature primordiale indifferenciee;Subespace Matrice; Nature primordiale indifferenciee;Subespace Matrice; equivalent de maya, d’avyakta ou de Prakriti; S:fuente de manifestacion o matriz de todas las cosas; se identifica con la materia primordial (prakriti) y lo inmanifestado (avyakta);materia primordial; lo inmanifestado (avyakta); la matriz del subespacio; जय) jaya( R:MW412 3 (masculin) stapanire;cucerire;victorie dominare, suprematie, maestrie; deriva de la √ji = ( a cuceri, a invinge); ii 41; jayāt (masculin, ablativ, singular) iii 5 - iii 39 - iii 40; jayah (masculin, nominativ, singular) iii 44 - iii 47 - iii 48;E: mastery ; conquest; victory;through victory, from mastery; ; F:maitrise; victoire; S:MW412 3 (masculino) conquista, quistar, vencer); ii 41; jayāt (masculino, ablativo, singular) iii 5 victoria, dominio, supremacia, maestria; deriva de √ji (con - iii 39 - iii 40; jayah (masculino, nominativo, singular) iii 44 - iii 47 - iii 48; च) ca(cha)( R:MW380 1 (conjunctie) 1) si =;ori; de asemenea; pe langa; la fel; inclusiv; 2) realmente, desigur; fara indoiala,clar; 3) nimic mai mult decat; 4) dar, insa;;YS i 29 - i 44 - i 45 - ii 2 - ii 15 - ii 41 - ii 53 - iii 20 - iii 23 - iii 39 - iii 40 - iii 43- iii 46 - iii 49 - iii 50 - iii 55 - iV 10 - iV 16 - iV 20 - iV 21;E:MW380 1 (conjunction); 1) and; or; too, also, either; besides; included, inclusive, enclosed; 2) really, actually, indeed ;certainly, doubtlessly, definitely; surely, assuredly; 3) nothing more than; 4) but, 80 1 (conjuncion) 1) y, tambien, incluso; 2) realmente, ciertamente; 3) nada mas que; 4) pero; yet; S:MW3YS i 29 - i 44 - i 45 - ii 2 - ii 15 - ii 41 - ii 53 - iii 20 - iii 23 - iii 39 - iii 40 - iii 43- iii 46 - iii 49 - iii 50 - iii 55 - iV 10 - iV 16 - iV 20 - iV 21; Sarvajna and Sarva-Sakta Omnicunoasterea (sarva-jnatritvam) si omnipotenta (sarva-bhava) [vedeti si: YS 3 34]  Omniscience and Omnipotence (unlimited power; from Latin: Omni Potens: "all power") [see also: YS 3 34]  L'Omniscience et L'Omnipotence ("toute puissance")  La Omnisciencia(la capacidad de saberlo todo) y la Omnipotencia ( literalmente "todo poder") [see also: YS 3 34] [Nota: aceasta sutra apare in alte variante pe pozitia : YS 3 48 si 3 49] [Note: in some renditions this is sutra 3 48 or 3 49]  }  YS 3 50  50 savpue;aNytaOyaitmacSy svR-avaixoat&Tv s zuiÏsaMye kEvLyimit sattva-purusayoḥ ṡuddhi-sāmye kaivalyam sattvapurusayoḥ suddhisāmye kaivalyam    (55 1) sattva-purusa suddhi-sāmya kaivalya sattva purushayoh shuddhi samya kaivalyam iti Traducerea convergenta   ConvergentTranslation: R:Kaivalya (eliberarea suprema; izolarea) apare cand sattva guna [ referire la puritatea sau luminozitatea intelectului ( buddhi; mahat; "marea sala luminoasa a constiintei"; vijnanamaya kosha )] ajunge la acelasi grad de puritate transparenta sau de luminozitate ( shuddhi-samya) ca si Purusha (Sinele; pura constienta; vazatorul); aceasta e totul (iti);E:Kaivalya (Liberation; absolute freedom; isolation) is attained when sattva guna ( the conscious principle; a refference to the purity of mind-sattva or to the plane of intellect: buddhi; mahat; vijnanamaya kosha ) and Purusha ( the Seer; Self; pure awareness) have attained shuddhi-samya [equal purity; the same level of purity, transparency and luminosity]; that’s all (iti) F: Kaivalya ( la liberation totale; l'etat d'isolement) arrive quand est etablie l'egalite ( samya) de la purification (shuddhi) entre sattva guna [la pensee; une reference a Buddhisattvaou l’intellect : Buddhi or Mahat, ou le "grand principe"; vijnanamaya kosha] et Purusha (son propre Soi,le spectateur; le Soi individuel, est identique au Brahman, le Soi universel par un processus de projection holograpique); tout a ete dit (iti) S: Kaivalyam (el estado de liberacion; el aislamiento trascendental) se produce cuando el aspecto mas puro [de la mente] ( sattva) [sattva guna- principio mental, luminosidad mental, el aspecto mas puro de la mente: buddhi; mahat; vijnanamaya kosha ] y el Purusha (el alma;el observador el si-mismo-esencial) alcanzan la misma ( samye; igual) pureza ( shuddhi) Eso es todo(iti) Nota: acesta este fostul sfarsit al lucrarii lui Patanjali Partea a patra ( Kaivalya Pada) se ocupa de altceva decat restul lucrarii : clasificarea mijloacelor de a realiza accesul la regimul de functionare directa [ YS 4 1: inginerie genetica, droguri ("the spice" in cartea si filmul Dune, ecranizare a romanului lui Frank Herbert), asceza (tapas), cuvant ( mantra) si transa mistica ], intelegerea modelul buddhist al irigarii campului de catre un agricultor [ explica trezirea prin reconectare la ocean, prin inlaturarea barajelor din calea apei (Petre tutea vorbea despre "inlaturarea dopului", care a transformat izvorul, in recipient ] Traducerea divergenta a fiecarui termen Divergent Translation (word-by-word translation): sattva=R:sattva guna: echilibru, armonie;stabilitate;luminozitatea,puritate; referire la buddhi(intelectul;"marea sala luminoasa a constiintei";mahat;vijnanamaya kosha) ; E: clarity, luminosity; a fundamental quality of nature or guna; guṇa(guna) = R:(cele trei) tendinte (rajas, sattva, tamas);calitati ale naturii (Prakriti);proprietati, calitati fundamentale ale realitatii manifestate(Prakriti); cele trei tendinte ale Naturii sau caracteristici ale manifestarii sunt: 1 sattva(echilibru, armonie;stabilitate;pace;calm;tacere;luminozitate;sanatate), 2 rajas(activitate; expansiune; hiperactivitate;agitatie;vorbarie; surplus de energie; hipertensiune; tensiune; incordare; maladii Yang),3 tamas(inactivitate, inertie,materialitate; contractie,retractie; ingreunare; lene, intuneric;ignoranta;hipoactivitate; maladii Yin);vedeti YS 2 18: Drishaya(ceea ce este vazut;spectacolul,filmul de pe ecranul mental;Prakriti) are caracteristicile[celor trei gunas adica] prakasha[luminozitate; claritate;sattva guna], kriya[activitate; actiune;rajas guna] si de sthiti[inertie,imobilitate; stabilitate, tamas guna] este alcatuit din bhuta(cele cinci elemente grosiere si subtile), indriyas (terminalele cognitive si efectoare) si are drept scop bhoga (experimentarea, instruirea, bucuria) si apavarga (eliberarea finala,beatitudinea); E:fundamental qualities of nature(rajas;sattva, tamas); (the three) constituents (guna) of nature(Prakriti);(three)qualities;the attributes; (qualities of matter); potencies; constituent qualities of nature;three modes of material nature; the Seen (objective side of manifestation) consists of the elements and sense-organs, is of the nature of cognition(sattva) , activity(rajas) and stability (tamas) and has for its purpose (providing the Purushawith) experience and liberation The basic building blocks of Nature (Prakriti) are the three types of constituents (guna), namely rajas (the dynamic principle; nature of activity), tamas (the principle of inertia, nature of stability;darkness, ignorance; heaviness), and sattva (the principle of lucidity; nature of cognition);see also YS 2 18: Drishaya(The Seen ; Prakriti;the manifested universe; the cosmic creation) has the characteristics [of the three modes of material nature (gunas) ie ] of prakasha (luminosity, illumination,sattva guna ), kriya[activity, raja guna) and sthiti[ inertia; imobility, stability; tamas guna)and its purpose is for the sake of bhoga(experience,learning, enjoyment) and apavarga (the liberation of the experiencer; bliss);sattva shuddhi= R: purficare interna;purificarea ajunsa la nivel sattvic; referire la buddhi (intelectul;"marea sala luminoasa a constiintei";mahat;vijnanamaya kosha);see also YS 2 41; E:purity sattva guna;a refference to the purity of mind- sattva; cleansing ofbuddhi(intelectul;"marea sala luminoasa a constiintei";mahat;vijnanamaya kosha); see also YS 2 41; purusa(purusha)=R:Sinele;pura constienta;vazatorul; E: of pure awareness;of Purusha; F:la conscience;le principle absolu son propre Soi, le spectateur le Soi individuel, est identique au Brahman, le Soi universel par un processus de projection holograpique;S:Ser;Principio animado; espiritu; el alma;el observador; poder del alma; propio Ser;Espiritu Divino;la Esencia;Espiritu Primordial;el único ser[ que en ralidad hay];purusayoḥ(purushayoh)=R:a lui Purusha; E: of pure awareness;of Purusha; F:de la conscience; de son propre SoiS:del alma;del observador; del poder del alma; del propio Ser; ṡuddhi (shuddhi)=R:puritate; (see also YS 2 41);E:purity; (see also YS 2 41) sāmye(samya)=R:devenind egal; la acelasi grad; ca si; in rezonanta cu;E:equality; ṡuddhi sāmye(shuddhi samya) =R: la acelasi grad de puritate (luminozitate) ca si; E:equal purity; the same level of purity , transparency and luminosity;kāivalyaṃ (kaivalyam)=R: eliberarea suprema;izolarea;starea de independenta;de existenta a Sinelui in sine;de eliberare;de izolare a puterii de a vedea)]; E:liberation; absolute freedom; isolation;independence; emancipation, isolation of pure awareness; transcendental aloneness; emancipation; the state of the Self-in-itself;the state of isolated unity ;F:liberation totale; l'etat d'unite; l'etat d'isolement;detachement de tous les liens l'etat de l'etre-en lui-meme; delivrance;totale liberte; liberation; etrete; l'esseulement;S:el estado de liberacion; el aislamiento trascendental; estado de E:thus; finis; that’s all; F:c'est ainsi;point absoluta unidad; iti=R:de aceea ;aceasta e totul (marcheaza sfarsitul cartii);de aceea ; final;tout a ete dit;S:eso es todo; Comentarii Commentary: Vyasa — Yoga-Bhashya (s V ) (Bhasya) praptavivekajajñanasyapraptavivekajajñanasya va En cualquier caso, se haya logrado o no el conocimiento de la diferencia (Bhasya) yada nirdhttarajastamasmalam buddhisattvam purushasyanyatapratitimatradhikaram dagdhakleshabijam bhavati tada purushasya buddhisartpyam ivapannam bhavati, tada purushasya+upacaritabhogabhavah shuddhih Cuando el aspecto mental mas puro (buddhisattva) se libera de los impedimentos de rajas y tamas, (incluso) con sus semillas quemadas, y su actividad se reduce exclusivamente a la idea de diferencia (entre sattva) y purusha, entonces sattva entra en un estado de pureza igual al de purusha En este caso, pureza significa ausencia de experiencias que puedan imputarse a purusha Cuando la pureza de la contemplacion (sattva) iguala la pureza de la monada vital (purusha), hay aislamiento (kaivalya) Según comenta Woods, cuando el "poder contemplativo" (sattva) de la sustancia pensante queda libre de la contaminacion producida por el "poder activo" (rajas) y la "fuerza de la inercia" (tamas), y su única tarea consiste en trascender la idea que se le ha presentado, de la diferencia entre si mismo (sattva) y la monada vital (purusha), y cuando todas las simientes internas de los obstaculos (klesha) han sido quemadas, entonces el "poder contemplativo" (sattva) entra en un estado de pureza igual al de la monada vital Esta pureza no es otra que el estado en que ya no se atribuye falsamente la experiencia a la monada vital En esto consiste el "aislamiento" de la monada vital (Zimmer, H "Filosofias de la india") (Bhasya) etasyam avasthayam kaivalyam bhavatishvarasyanishvarasya va vivekajajñanabhagina itarasya va En tal estado (de pureza) se produce la soledad trascendental, ya con poderes divinos o sin ellos, ya con conocimiento de la diferencia o sin el (Bhasya) na hi dagdhakleshabijasya jñana7 punar apeksha kacid asti sattvashuddhidvara3 etat samadhijam aishvaryam jñanam ca+upakrantam paramarthatas tu jñanad adarshanam nivartate tasmin nivritta7 na santy uttare kleshah Pues cuando las semillas de las impurezas han sido quemadas, no queda ya dependencia alguna respecto de ningún tipo de conocimiento Por medio de la purificacion del sattva, se logra realmente el poder (aishvarya) y el conocimiento que surgen del samadhi, pero la verdad mas elevada es la siguiente: mediante el conocimiento trascendente, la ausencia de vision llega a su fin, y cuando esto cesa desaparecen las impurezas descritas anteriormente Como la sustancia pensante es material, esta compuesta de los gina La meta del Yoga es purgarla de rajas y tamas, de modo que solo quede sattva, que es claro y sin agitacion y por lo tanto refleja sin distincion al purusha Cuando el purusha es reflejado de este modo, solo falta un acto para obtener la liberacion: el conocimiento de que el reflejo no es purusha , es decir, se conoce que el reflejo de purusha en la esfera de la materia no es el purusha mismo Este conocimiento es comparable al hecho de reconocer que uno se ha estado identificando con la propia imagen reflejada en un espejo Asi nos liberamos de ser absorbidos en el contexto del espejo (Zimmer, H "Filosofias de la india") (Bhasya) kleshabhavat karmavipakabhavah caritadhikarash caitasyam avasthayam guna na purushasya punar drishyatva3 upatishthante Sin impurezas, el karma no fructifica En tal estado, los gina finalizan con su implicacion y ya no aparecen mas como objetos de purusha (Bhasya) tatpurushasya kaivalyam, tada purushah svartpamatrajyotis+amalah kevalin1 bhavati Esto es el aislamiento trascendental de purusha; ahora purusha permanece aislado como luz pura en su autentica naturaleza La purificacion del citta que se realiza en el curso de muchas existencias, se manifiesta en el hecho de que el sattva prevalece cada vez mas En el santo el citta esta constituido solo por sattva y es claro como el cristal Pero la meta del Yoga no consiste en purificar el citta y en producir de ese modo mejores condiciones para las reencarnaciones; el Yoga quiere mas bien realizar la liberacion Para eso no basta, como en el samkhya, "el conocimiento de la diferencia" del verdadero yo, del purusha, frente a la sustancia pensante, que es un producto de la naturaleza primordial Este conocimiento es en Patañjali solo un requisito precursor del objetivo final La salvacion solo puede ser hecha realidad aquietando el citta en la concentracion, de modo que se elimine todo oscurecimiento del verdadero ser del purusha por la sustancia pensante (Glasenapp, H V "La filosofia de los hindúes") Shankara Bhagavatpada — Yoga-Bhashya-Vivarana (s XiV) (Vivarana) El conocimiento y poder proporcionados por el Yoga ha sido completado, y no existe conocimiento o poder superior a este (Vivarana) A pesar de que todo lo que consiste de los tres gina es de naturaleza opuesta a purusha, y viceversa, ya que la transformacion apunta a la idea de separatividad de purusha, se dice que es como si se hubiese alcanzado una pureza comparable (Vivarana) Quien observa correctamente (samyagdarshin) se da cuenta que todo consiste de los tres gina y que la idea de librarse de la ignorancia consiste en liberarse de ellos De esta forma se logra la independencia absoluta respecto al conocimiento alcanzado en el estado intermedio (Vivarana) El conocimiento y el poder proporcionados por el Yoga son un logro colateral conseguido al purificar la mente (sattva) en el curso del camino hacia la vision correcta (samyagdarshana) (Vivarana) Este trabajo tiene como objetivo únicamente la vision correcta y no los logros materiales que proporcionan el conocimiento y el poder 